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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar a formação acadêmica e a 
atuação profissional do psicólogo brasileiro, investigando como essas dimensões se 
desenvolveram ao longo do tempo e quais desafios se apresentam na atualidade. 
Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliográfica, realizada a partir da análise de 
artigos científicos e documentos institucionais, especialmente aqueles 
disponibilizados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 1988) e por bases de 
dados acadêmicas nacionais. A revisão de literatura evidenciou que a 
regulamentação da profissão em 1962 (Lei nº 4.119, de 27 de agosto de 1962) 
representou o marco inicial de expressivo crescimento no número de cursos de 
Psicologia e de profissionais formados no Brasil. Atualmente, observa-se que a 
maioria dos psicólogos atua na área clínica, seguida pelas áreas educacional e 
organizacional, com concentração nas regiões Sudeste e Sul (Rudá, Coutinho e 
Almeida-Filho, 2015). Entretanto, a formação acadêmica permanece, em grande 
parte, centrada em abordagens tradicionais e pouco diversificada, o que pode limitar 
a capacidade de resposta às demandas sociais emergentes. Os resultados apontam 
desafios relevantes como a desigual distribuição regional de oportunidades, 
dificuldades de inserção no mercado, necessidade de atualização constante e a 
busca por maior valorização profissional. A análise reforça que políticas públicas e 
mudanças curriculares podem contribuir para ampliar as possibilidades de atuação e 
fortalecer a identidade profissional do psicólogo no Brasil. 
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