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Resumo: O desempenho funcional de atletas de futebol depende diretamente da
integridade biomecanica das articulagbes, com destaque para o tornozelo e o pé,
estruturas essenciais para a execugcdo de movimentos como saltos, mudancas de
diregdo, aceleragdo e manutengdo do equilibrio. Alteragbes nessas regides podem
comprometer a performance esportiva e aumentar a propensado a lesdes. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia do déficit de
mobilidade do tornozelo e da presenca de pé plano sobre o rendimento funcional de
atletas de futebol de categorias de base, enfatizando a importancia da prevengéo de
lesdes e da otimizagdo do desempenho. A pesquisa utilizou uma abordagem descritiva,
com delineamento quantitativo, envolvendo atletas com faixa etaria entre 10 e 14 anos.
Os participantes foram submetidos a diferentes testes funcionais, entre eles a dorsiflexao
com e sem carga, além de avaliagdes de equilibrio e agilidade. Os dados coletados foram
analisados estatisticamente, a fim de identificar correlacdes entre possiveis alteracoes
biomecanicas e a performance atlética. Os resultados obtidos apontaram que a restricao
na mobilidade do tornozelo esta diretamente relacionada a déficits na execugao de
movimentos fundamentais do futebol, como arranques, saltos e mudancgas rapidas de
diregdo. Além disso, observou-se que a presenca do pé plano gera instabilidade postural,
impactando negativamente o equilibrio e o controle motor. Em conjunto, essas limitagdes
comprometem n&o apenas a eficiéncia dos gestos técnicos, mas também aumentam a
suscetibilidade a lesdes, especialmente em situagdes de sobrecarga durante treinos e
competi¢des. A analise também evidenciou a necessidade de monitoramento sistematico
de atletas em formacéo, visto que a fase entre 10 e 14 anos é marcada por intensas
adaptacbes motoras e estruturais. Assim, a deteccido precoce de disfuncdes
biomecanicas torna-se essencial para a adog¢do de estratégias de prevencéo. Nesse
sentido, praticas como o fortalecimento muscular, exercicios de alongamento, técnicas
de mobilidade articular e programas de treinamento proprioceptivo mostraram-se
relevantes para corrigir déficits, reduzir a ocorréncia de lesées e melhorar o rendimento
esportivo global. Conclui-se que a preservag¢ao da funcionalidade do tornozelo e do pé
desempenha papel central na performance de atletas de futebol de base. A
implementagdo de medidas preventivas e corretivas pode potencializar o
desenvolvimento motor, promover maior eficiéncia nos gestos técnicos e garantir maior
longevidade esportiva, reforcando a importancia de abordagens integradas entre
avaliagcao biomecéanica, preparagéo fisica e pratica pedagodgica no esporte.
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