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Resumo: A equoterapia é uma abordagem terapêutica que utiliza o movimento do cavalo 
para promover o desenvolvimento físico, psicológico e social de indivíduos com 
necessidades especiais, especialmente crianças com Transtorno do Espectro Autista 
(TEA). Os movimentos tridimensionais do cavalo oferecem estímulos sensoriais e 
motores que auxiliam no controle postural, equilíbrio e coordenação motora. Apesar dos 
benefícios reconhecidos, há uma lacuna na padronização de protocolos fisioterapêuticos 
específicos para diferentes níveis de suporte do TEA, o que dificulta a aplicação 
consistente e eficaz dessa prática. Este estudo teve como objetivo desenvolver um 
protocolo de atendimento fisioterapêutico para sessões de equoterapia voltadas a 
pacientes com TEA nos níveis 1 e 2, considerando suas necessidades individuais e as 
particularidades da prática. Para isso, realizou se uma revisão de literatura qualitativa, 
exploratória e explicativa, com busca sistematizada em bases como PubMed, Pedro, 
Scielo e Google Acadêmico, entre 2019 e 2024. Foram analisados 19 estudos relevantes 
de um total inicial de 490, que abordaram os efeitos da equoterapia em pacientes com 
TEA. Os resultados indicam que a adaptação das sessões às necessidades específicas 
de cada grau de suporte é fundamental para melhorar aspectos como comunicação, 
socialização e comportamento. Além disso, a organização adequada das sessões, 
incluindo frequência, duração e atividades diversificadas, potencializa os benefícios 
terapêuticos. Conclui-se que a elaboração de diretrizes padronizadas, baseadas em 
evidências científicas, é essencial para garantir intervenções mais eficazes, seguras e 
humanizadas, promovendo melhorias na qualidade de vida das crianças com TEA e 
fortalecendo a prática clínica na área. 
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