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Resumo: Os antipsicoticos sdo fundamentais no tratamento de transtornos psicéticos,
especialmente a esquizofrenia, transtornos bipolares e psicoses. Contudo, seu uso
prolongado esta diretamente associado a uma gama de efeitos colaterais, com destaque
para a sindrome metabdlica. Tal condigdo, caracterizada por obesidade abdominal,
dislipidemia, hipertensao e resisténcia a insulina (Pscheidt, Zardetto & Schneider, 2022).
Essa condigdo compromete a saude fisica e mental, gerando baixa autoestima, estigma
e dificuldades na adesédo ao tratamento, favorecendo sintomas ansiosos e depressivos.
Este resumo tem como objetivo analisar, sob uma 6tica da psicologia da saude, como os
efeitos adversos do uso de antipsicéticos, especialmente a sindrome metabdlica,
influenciam a adesdo ao tratamento, a autoimagem e o bem-estar psicologico dos
pacientes. Foram analisados artigos e estudos recentes sobre os efeitos adversos do
tratamento antipsicatico cronico, incluindo Falkai, Wobrock & Liberman (2006), Ramos &
Rocha (2006), Elkis (2008), Rocha & Sousa (2006), Pscheidt, Zardetto & Schneider
(2022), Arango, Carmena & Garcia (2008) Ministério da Saude (2013) e dados da
Organizagao Mundial da Saude — OMS. (2019). Do ponto de vista da saude mental, a
sindrome metabdlica transcende o risco cardiovascular, esses fatores, somados ao
desconforto fisico, frequentemente resultam na ndo adesdo ao tratamento (Ramos &
Rocha, 2006), um dos maiores desafios no manejo de transtornos psicéticos cronicos. A
interrupcdo da medicagao por conta propria eleva drasticamente o risco de recaidas,
reinternacdes e agravamento do quadro clinico, criando um ciclo vicioso de instabilidade
(Monteiro et al., 2020). Os antipsicéticos dividem-se tipicos (primeira geragao) e atipicos
(segunda geragéo), os tipicos bloqueiam principalmente os receptores de dopamina D2,
sendo eficazes para sintomas psicoticos positivos, mas com maior risco de efeitos
neurolégicos como os sintomas extrapiramidais (SEP). Ja os atipicos atuam em multiplos
receptores (dopamina e serotonina), resultando em menor incidéncia de de SEP, porém
com maior associagao a efeitos metabdlicos (Falkai, Wobrock & Liberman, 2006). Os
SEP incluem parkinsonismo (rigidez, bradicinesia, tremor), distonias (espasmos
musculares), acatisia e discinesia tardia, caracterizada por movimentos involuntarios
potencialmente irreversiveis; esses sintomas sdo mais comuns com antipsicéticos
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tipicos, mas também podem ocorrer com atipicos. Mecanismos neurobiolégicos incluem
o bloqueio de receptores de histamina (H1) e serotoninérgicos (5-HT2C), que promovem
aumento do apetite e ganho de peso, além de alterar a sinalizagdo da insulina no
hipotalamo, favorecendo a resisténcia insulinica (Rocha & Sousa, 2006). Sendo assim o
papel do psicélogo é essencial, tanto na psicoeducagao sobre os efeitos adversos quanto
na promogao de estratégias de enfrentamento, incentivo a habitos saudaveis e
fortalecimento da adesdo ao tratamento (Brasil, 2013; OMS, 2019). Intervencdes
psicoldgicas, como a psicoeducagao, o suporte emocional e o incentivo a adogéo de
habitos saudaveis, sdo ferramentas essenciais para minimizar os impactos psicossociais
e promover qualidade de vida. O psicologo pode atuar na interface entre corpo e mente,
auxiliando na prevencao do abandono terapéutico e na preservacdo do bem-estar
psiquico dos pacientes que vivenciam a sindrome metabdlica.
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