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Resumo: Os antipsicóticos são fundamentais no tratamento de transtornos psicóticos, 
especialmente a esquizofrenia, transtornos bipolares e psicoses. Contudo, seu uso 
prolongado está diretamente associado a uma gama de efeitos colaterais, com destaque 
para a síndrome metabólica. Tal condição, caracterizada por obesidade abdominal, 
dislipidemia, hipertensão e resistência à insulina (Pscheidt, Zardetto & Schneider, 2022). 
Essa condição compromete a saúde física e mental, gerando baixa autoestima, estigma 
e dificuldades na adesão ao tratamento, favorecendo sintomas ansiosos e depressivos. 
Este resumo tem como objetivo analisar, sob uma ótica da psicologia da saúde, como os 
efeitos adversos do uso de antipsicóticos, especialmente a síndrome metabólica, 
influenciam a adesão ao tratamento, a autoimagem e o bem-estar psicológico dos 
pacientes. Foram analisados artigos e estudos recentes sobre os efeitos adversos do 
tratamento antipsicótico crônico, incluindo Falkai, Wobrock & Liberman (2006), Ramos & 
Rocha (2006), Elkis (2008), Rocha & Sousa (2006), Pscheidt, Zardetto & Schneider 
(2022), Arango, Carmena & Garcia (2008) Ministério da Saúde (2013) e dados da 
Organização Mundial da Saúde – OMS. (2019). Do ponto de vista da saúde mental, a 
síndrome metabólica transcende o risco cardiovascular, esses fatores, somados ao 
desconforto físico, frequentemente resultam na não adesão ao tratamento (Ramos & 
Rocha, 2006), um dos maiores desafios no manejo de transtornos psicóticos crônicos. A 
interrupção da medicação por conta própria eleva drasticamente o risco de recaídas, 
reinternações e agravamento do quadro clínico, criando um ciclo vicioso de instabilidade 
(Monteiro et al., 2020). Os antipsicóticos dividem-se típicos (primeira geração) e atípicos 
(segunda geração), os típicos bloqueiam principalmente os receptores de dopamina D2, 
sendo eficazes para sintomas psicóticos positivos, mas com maior risco de efeitos 
neurológicos como os sintomas extrapiramidais (SEP). Já os atípicos atuam em múltiplos 
receptores (dopamina e serotonina), resultando em menor incidência de de SEP, porém 
com maior associação a efeitos metabólicos (Falkai, Wobrock & Liberman, 2006). Os 
SEP incluem parkinsonismo (rigidez, bradicinesia, tremor), distonias (espasmos 
musculares), acatisia e discinesia tardia, caracterizada por movimentos involuntários 
potencialmente irreversíveis; esses sintomas são mais comuns com antipsicóticos 
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típicos, mas também podem ocorrer com atípicos. Mecanismos neurobiológicos incluem 
o bloqueio de receptores de histamina (H1) e serotoninérgicos (5-HT2C), que promovem 
aumento do apetite e ganho de peso, além de alterar a sinalização da insulina no 
hipotálamo, favorecendo a resistência insulínica (Rocha & Sousa, 2006). Sendo assim o 
papel do psicólogo é essencial, tanto na psicoeducação sobre os efeitos adversos quanto 
na promoção de estratégias de enfrentamento, incentivo a hábitos saudáveis e 
fortalecimento da adesão ao tratamento (Brasil, 2013; OMS, 2019). Intervenções 
psicológicas, como a psicoeducação, o suporte emocional e o incentivo à adoção de 
hábitos saudáveis, são ferramentas essenciais para minimizar os impactos psicossociais 
e promover qualidade de vida. O psicólogo pode atuar na interface entre corpo e mente, 
auxiliando na prevenção do abandono terapêutico e na preservação do bem-estar 
psíquico dos pacientes que vivenciam a síndrome metabólica. 
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