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Resumo:  A presente pesquisa tem como objetivo investigar a relação entre a dança e 
o transtorno do espectro autista (TEA), evidenciando as possíveis interseções entre 
ambos, apresentando estratégias práticas de aplicação e destacando os benefícios que 
essa prática pode proporcionar às pessoas com TEA. A problemática central do estudo 
consiste em compreender de que maneira a dança pode contribuir para o 
desenvolvimento global desse público, identificando seus benefícios e propondo 
estratégias eficazes para sua implementação. O objetivo principal é analisar as 
semelhanças entre a dança e o TEA, explorando seus aspectos históricos, sociais e 
políticos, contrastando os benefícios e características da dança com as especificidades 
do TEA, além de sugerir métodos de ensino e adaptações que favoreçam a 
participação e desenvolvimento deste público. Tanto a dança quanto o TEA passaram 
por períodos de exclusão sociopolítica e compartilham aspectos físicos que merecem 
destaque, onde no TEA são observados movimentos corporais aparentemente 
aleatórios, conhecidos como estereotipias, que se manifestam de forma repetitiva e 
sem um propósito funcional definido, enquanto na dança, os movimentos, embora 
coreografados e intencionais, também exploram a repetição, o ritmo e a expressão 
corporal. Assim, a integração da dança trabalhada com estratégias de aplicação 
adequadas e adaptadas, representa uma forma de resistência às injustiças históricas e 
sociais, ao mesmo tempo em que promove benefícios físicos, psicológicos e sociais às 
pessoas com TEA, favorecendo sua qualidade de vida sem suprimir sua identidade. 
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