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Resumo: INTRODUCAO: O uso de psicofarmacos em criancas e adolescentes tem
se intensificado nos ultimos anos, impulsionado pelo aumento nos diagndsticos de
transtornos psiquiatricos, como o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), a depresséao infantil e os transtornos de conduta. Esses medicamentos
desempenham papel relevante no manejo clinico desses quadros, promovendo
melhora significativa dos sintomas. No entanto, seu uso em individuos em
desenvolvimento neurologico exige cautela, devido aos possiveis efeitos adversos e
ao impacto sobre o cérebro em formagdo. Assim, o0 uso criterioso e o
acompanhamento multidisciplinar sdo fundamentais. OBJETIVO: Analisar os
beneficios e riscos do uso de psicofarmacos no tratamento de transtornos
psiquiatricos na infancia e adolescéncia, com foco em TDAH, depressao infantil e
transtornos de conduta. A pesquisa também busca discutir as melhores praticas
para o acompanhamento clinico desses pacientes, considerando as particularidades
do desenvolvimento infantojuvenil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada por meio da anadlise de artigos cientificos, livros
especializados e diretrizes clinicas publicadas por instituicdes como a Associagao
Brasileira de Psiquiatria (ABP). Foram incluidos materiais publicados entre 2015 e
2023, disponiveis em bases como PubMed, SciELO e Lilacs. A analise comparou os
principais psicofarmacos utilizados no tratamento de TDAH, depressao e transtornos
de conduta, observando sua eficacia, efeitos adversos e recomendacgdes de uso.
RESULTADOS: A revisdo evidenciou que estimulantes como metilfenidato e
anfetaminas sao eficazes na reducao dos sintomas de TDAH, promovendo melhora
na atencdo, impulsividade e desempenho escolar. Em casos de depressao infantil,
os Inibidores Seletivos da Recaptacédo de Serotonina (ISRS) apresentam resultados
positivos, embora possam causar efeitos adversos como insbénia, perda de apetite e
aumento da ansiedade. Para os transtornos de conduta, os antipsicoticos atipicos e
estabilizadores de humor tém sido prescritos, sendo associados a efeitos colaterais
como ganho de peso, sedacao e alteracbes metabdlicas. Diversos estudos apontam



a necessidade de monitoramento continuo, ajustes na dosagem e avaliagao regular
da resposta ao tratamento. CONCLUSAO: O uso de psicofarmacos na infancia e
adolescéncia pode ser uma ferramenta eficaz no tratamento de transtornos
psiquiatricos, desde que aplicado com rigor clinico, acompanhamento constante e
integragdo com abordagens psicoterapicas. Os beneficios terapéuticos sao
significativos quando comparados a nao intervengdo, porém 0s riscos,
especialmente relacionados aos efeitos adversos e ao impacto no desenvolvimento
cerebral, devem ser criteriosamente avaliados. A atuagcdo de uma equipe
multiprofissional, o suporte familiar e a educagao dos cuidadores sao fundamentais
para garantir um tratamento seguro, eficaz e que favorega o desenvolvimento
saudavel do paciente.

Palavras-chave: Transtornos de conduta. Saude mental infantojuvenil. Depresséo
Infantil.

REFERENCIAS:

Associacéo Brasileira de Psiquiatria (ABP).
Diretrizes de Tratamento de Transtornos Psiquiatricos na Infancia e Adolescéncia.

Sampaio, A. S., & Souza, M. L. (2018).
Psicofarmacologia na Infancia e Adolescéncia: Principios e Praticas.
Editora Manole.

Figueira, I., & Lima, S. A. (2017).

Psicofarmacos no Tratamento de Transtornos Psiquiatricos Infanto Juvenil.
Revista Brasileira de Psiquiatria, 39(2), 145-151.

DOI: https://doi.org/10.1590/1516-4446-2016-2049

' Académica do 8° periodo de Psicologia, Faculdade Sant'Ana, ppsouza1504@gmail.com

2 Académica do 8° periodo de Psicologia, Faculdade Sant'Ana, manuelarferreira.03@gmail.com
3 Académica do 8° periodo de Psicologia, Faculdade Sant'Ana, luanacheminalves1@gamal.com

* Académico do 8° periodo de Psicologia, Faculdade Sant'Ana, vitoriagomes39553@amail.com



mailto:ppsouza1504@gmail.com
mailto:manuelarferreira.03@gmail.com
mailto:luanacheminalves1@gmal.com
mailto:vitoriagomes39553@gmail.com

