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Resumo: O consumo de cocaina vem se tornando um dos principais problemas de
saude publica no Brasil, pelo potencial de gerar dependéncia e agravar quadros de saude
mental. Usuarios de cocaina apresentam alta frequéncia de sintomas psicéticos, além
de comorbidades psiquiatricas como depresséo e ansiedade (Scheffer et al., 2010). De
acordo com Costa e Machado (2015), “os efeitos da cocaina sobre os sistemas
dopaminérgico e glutamatérgico podem precipitar sintomas semelhantes aos observados
em quadros esquizofrénicos”, o que reforgca a gravidade da psicose induzida por
substancias. O presente resumo tem por objetivo descrever as principais contribuigdes
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de usuarios de cocaina com
psicose induzida por substancias (PIS), por meio de uma analise da literatura cientifica.
Pesquisas qualitativas colocam em evidéncia que dependentes quimicos
frequentemente relatam experiéncias psicéticas durante o processo de busca por
tratamento. Conforme destacado por Oliveira et al. (2013), “alucinagbes e delirios
aparecem como fatores que dificultam a ades&o e intensificam o sofrimento psiquico dos
pacientes em tratamento”. Essas evidéncias reforgam a necessidade de abordagens
terapéuticas eficazes que atuem tanto na redugdo do consumo quanto no manejo de
sintomas psicoticos associados, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que
tem sido amplamente utilizada em programas brasileiros de reabilitagdo, mostrando
resultados significativos na prevencédo de recaidas. Para Lopes e Coutinho (1999), a
associagdao entre transtornos mentais prévios e o0 uso de cocaina aumenta a
vulnerabilidade a dependéncia, e intervencdes estruturadas como a TCC podem oferecer
suporte e técnicas para modificar padrdes disfuncionais de pensamento e
comportamento. Alguns estudos sobre a TCC se destacam por sua aplicabilidade pratica
e foco na reestruturagcédo cognitiva. Freitag (2019) fala que “a TCC & uma intervengao
eficaz no tratamento da dependéncia de cocaina, contribuindo para a reducdo do
consumo e para a melhora da qualidade de vida dos pacientes”. Além disso, a utilizagao
de técnicas de prevencao de recaida, treino de habilidades sociais e psicoeducacéo tem
mostrado impacto positivo no engajamento terapéutico (Meyer, 2008). A partir dessa
analise, conclui-se que a TCC possui um papel relevante tanto na prevencgao da psicose
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induzida, ao reduzir o consumo e as recaidas, quanto no manejo clinico de sintomas
psicoticos ja instalados no individuo. Sua integragdo com acompanhamento psiquiatrico
e estratégias comunitarias de cuidado amplia possibilidades de recuperacéo e reinser¢cao
social de usuarios de cocaina em tratamento.

Palavras-chave: Prevencido de Recaidas. Redugao de Danos. Experiéncias Psicéticas.
Dependéncia de Cocaina.

Referéncias:

COSTA, L. F.; MACHADO, S. Psicose induzida por cocaina: implicagoes clinicas e
neurobioldgicas. Revista de Psiquiatria Clinica, v. 42, n. 1, p. 23-30, 2015.

FREITAG, L. Terapia cognitivo-comportamental no tratamento da dependéncia de cocaina:
revisdo integrativa. Revista Psicologia em Pesquisa, v. 13, n. 2, p. 45-57, 2019.

LOPES, C. S.; COUTINHO, E. S. F. Transtornos mentais como fatores de risco para o uso
de cocaina. Revista de Saude Publica, v. 33, n. 5, p. 502-510, 1999.

MEYER, S. B. Interven¢bes cognitivo-comportamentais e prevengcao de recaida em
dependéncia quimica. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, v. 4, n. 1, p. 13-20, 2008.

OLIVEIRA, M. S.; FIGLIE, N. B.; BORDIN, S. Psicose induzida por substancias em
dependentes quimicos: desafios terapéuticos. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 62, n. 4,
p. 321-327, 2013.

SCHEFFER, M.; COUTINHO, E. S. F.; ALMEIDA, R. M. Consumo de cocaina e sintomas
psiquiatricos em usuarios em tratamento. Revista de Satude Publica, v. 44, n. 5, p. 875-882,
2010.



