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Introdugado: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €& um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacoes
comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacdo social, além de padrbes
repetitivos e estereotipados de comportamento. (MORAES,2023) Metodologia: A
presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura sobre A IMPORTANCIA
DA NATACAO PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA, com
analise de produg¢des académicas publicadas a partir de 2014. Foram consultados artigos
cientificos disponiveis em bases de dados digitais, com foco em estudos sobre os
beneficios da natagdo. Discussdo: O diagnostico do TEA é essencialmente clinico,
baseado na observacdo do comportamento da crianga, entrevistas com os pais e
aplicacao de instrumentos especificos. (JANUARY, 2014). Nesse contexto, a natagcéo
destaca-se como uma atividade fisica capaz de proporcionar estimulos amplos ao
desenvolvimento corporal (SOUSA, 2014). A pratica da natacéo oferece a pessoa com
autismo a oportunidade de explorar suas habilidades por meio da atividade motora,
visando o desenvolvimento maximo de suas capacidades fisicas e intelectuais
(VELASCO, 2004). Durante as aulas de natagao existe outras agbes que estimulam
positivamente a crianga, como o uso de musicas, brinquedos e outros recursos auxilia na
captacdo da atencgao. Isso é fundamental, considerando a dificuldade comum do autista
quanto a organizagdo espacgo-temporal (SOUSA, 2014). Consideragdes Finais: A
natacao contribui para o conhecimento corporal, o que favorece a coordenagcdo motora,
postura, ritmo, equilibrio e flexibilidade. O contato com a piscina, os colegas e o professor
permitem também o desenvolvimento de aspectos afetivos, da autoconfianca e da
criatividade. A natacdo trabalha a lateralidade e a coordenacdo de grandes grupos
musculares. Conclusao: Embora o diagnéstico preciso do TEA seja um desafio para os
profissionais, especialmente na distingdo entre criangas autistas e nao-verbais com
outros déficits, € importante destacar que, apesar de n&o existir cura para o autismo,
intervengdes precoces, intensivas e adequadas podem melhorar significativamente a
qualidade de vida e o desenvolvimento da crianga. Assim, a pratica da natacao deve ser
incentivada como uma ferramenta terapéutica completamente.
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