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Resumo: A Cinesiologia, ciência que estuda o movimento humano, constitui um dos 
principais alicerces para a prática da Musculação. Sua compreensão possibilita ao 
profissional de Educação Física estruturar programas de treinamento mais seguros e 
eficazes. Este trabalho teve como objetivo analisar a relevância da Cinesiologia como 
base científica para a prática da Musculação, destacando sua contribuição na prevenção 
de possíveis lesões e na otimização do desempenho físico almejado. Este trabalho trata-
se de uma revisão bibliográfica baseada na obra intitulada – “Cinesiologia e Musculação”, 
de Lima e Pinto (2006), além de documentos de referência que abordam a relação entre 
Biomecânica, Anatomia e Treinamento de Força. Verificou-se que a aplicação de 
fundamentos cinesiológicos na prescrição dessa modalidade de treinamento proporciona 
maior precisão na escolha dos exercícios, adequação das cargas e alinhamento postural, 
favorecendo adaptações fisiológicas seguras e com resultados mais eficazes. Conclui-
se que a integração entre Cinesiologia e Musculação potencializa o desempenho físico, 
contribui para a qualidade de vida e amplia a segurança do praticante. Dessa forma, 
ressalta-se a importância do domínio teórico-prático desses conhecimentos na formação 
acadêmica e atuação profissional em Educação Física. 
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