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A INTEGRACAO ENTRE CINESIOLOGIA E MUSCULAGCAO: UM BREVE ESTUDO
SOBRE SEU POTENCIAL PARA UMA MAIOR SEGURANCA E MELHOR
DESEMPENHO FiSICO DE SEUS PRATICANTES
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Resumo: A Cinesiologia, ciéncia que estuda o movimento humano, constitui um dos
principais alicerces para a pratica da Musculacdo. Sua compreensdo possibilita ao
profissional de Educacado Fisica estruturar programas de treinamento mais seguros e
eficazes. Este trabalho teve como objetivo analisar a relevancia da Cinesiologia como
base cientifica para a pratica da Musculacao, destacando sua contribuicdo na prevencao
de possiveis lesdes e na otimizacdo do desempenho fisico almejado. Este trabalho trata-
se de uma revisao bibliografica baseada na obra intitulada — “Cinesiologia e Musculagéo”,
de Lima e Pinto (2006), além de documentos de referéncia que abordam a relacéo entre
Biomecanica, Anatomia e Treinamento de Forca. Verificou-se que a aplicacdo de
fundamentos cinesioldgicos na prescricdo dessa modalidade de treinamento proporciona
maior precisédo na escolha dos exercicios, adequacéo das cargas e alinhamento postural,
favorecendo adaptacdes fisiolégicas seguras e com resultados mais eficazes. Conclui-
se que a integracado entre Cinesiologia e Musculac&o potencializa o desempenho fisico,
contribui para a qualidade de vida e amplia a seguranca do praticante. Dessa forma,
ressalta-se a importancia do dominio tedrico-pratico desses conhecimentos na formacao
académica e atuacao profissional em Educacéo Fisica.
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