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Resumo: Atualmente, percebe-se que o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcéo a
Docéncia (PIBID) configura-se como uma importante politica publica de formagao de
professores, ao possibilitar aos académicos de licenciatura a insercdo no contexto
escolar antes mesmo do estagio supervisionado obrigatorio. Este trabalho tem por
objetivo relatar e refletir sobre as experiéncias e atividades didaticas vivenciadas por
bolsistas do PIBID em Educagao Fisica em um Colégio Estadual, destacando os desafios
e contribuicdes desse processo para a formacdo docente. O desenvolvimento das
atividades ocorreu em trés etapas principais: observagdo, participacdo e regéncia
compartilhada. A fase de observagéo possibilitou compreender a dindmica pedagogica
da instituicdo, os métodos utilizados pela professora supervisora e a interacdo dos
estudantes com os conteudos de Educacgéo Fisica. Na sequéncia, a participagéo ativa
permitiu aos académicos auxiliar na organizagdo das aulas, acompanhar praticas
corporais, apoiar os alunos nas atividades e contribuir para a condugédo de jogos e
exercicios. Por fim, a regéncia compartilhada oportunizou o planejamento e execugéo de
aulas em conjunto com a professora, abordando modalidades coletivas, jogos
cooperativos, praticas ritmicas e atividades voltadas a saude e ao desenvolvimento
motor. Durante a experiéncia, foram identificados desafios relacionados a escassez de
materiais esportivos, a diversidade de niveis de habilidade entre os alunos e a
necessidade de adaptagao pedagogica para diferentes realidades da turma. No entanto,
também foram evidenciados ganhos relevantes, como a ampliagdo da criatividade, o
desenvolvimento da capacidade de planejamento, a pratica inclusiva e a compreensao
do papel do professor de Educacéao Fisica como mediador do conhecimento e promotor
de cidadania. Além disso, a insergdo no PIBID contribuiu para estreitar a relagdo entre
teoria e pratica, consolidando saberes construidos na universidade em situagdes
concretas do ambiente escolar. Deve-se entdo, considerar que a assiduidade e
efetividade na participagéo no PIBID em Educagao Fisica no Colégio Estadual escolhido,
representa uma experiéncia formativa enriquecedora, que favorece a construgdo da
identidade docente, amplia a compreensao do cotidiano escolar e prepara os futuros
professores para enfrentar os desafios inerentes a profisséo, e, ainda, esse programa se
reafirma como um mecanismo fundamental para a valorizagdo da licenciatura e para a
qualificacdo da educacgao basica no Brasil.
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