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Resumo: A violéncia obstétrica (VO), apesar de ndo possuir uma definigdo conceitual
estabelecida, refere-se a qualquer dano fisico, verbal ou psicoldgico que fere a dignidade
e a integridade da mulher desde o periodo pré-natal até o pods-parto. Este tipo de
violéncia tornou-se um problema estrutural da sociedade, ao passo que reflete e amplia
formas de discriminagdo social e politica, opressao e exclusdo. As raizes historicas
dessa violéncia remontam a séculos. As mulheres sempre protagonizaram 0s processos
relacionados ao parto. No entanto, a Igreja Catdlica, na ldade Média, iniciava um periodo
de punicdo e opressdo as mulheres e tirava o poder sobre seus corpos. O carater
estrutural dessa violéncia se deve ao fato de que as mulheres foram desconsideradas
no processo de construgdo da ciéncia, além da comunidade cientifica estigmatizar e
invalidar outras formas de conhecimento e técnicas a respeito do parto. No Brasil, o
colonialismo contribuiu para introduzir a VO no pais, ao passo que desconsiderou os
saberes indigenas e africanos. Os impactos psicolégicos da VO sao tado ou até mais
prejudiciais para a vida da mulher a longo prazo do que as consequéncias fisicas. No
entanto, sdo menos estudados, por esse motivo a relevancia desse tema para a
Psicologia. O objetivo deste trabalho foi identificar quais sédo os principais impactos
psicologicos causados pela violéncia obstétrica. A metodologia utilizada foi uma revisao
bibliografica de artigos selecionados nas plataformas Pubmed e Google Académico,
publicados do ano de 2020 a 2025, nas linguas portugués e inglés. O parto é um
momento em que as mulheres ficam emocionalmente vulneraveis, por ser um periodo
marcado por muitas insegurangas inconscientes e conscientes. Em um olhar
psicanalitico, ansiedades de esvaziamento, perda, castracio, punicao pela sexualidade
e exposicao ao desconhecido. Por ser esse momento vulneravel, os transtornos mentais
séo frequentes no pds-parto. A ocorréncia da VO pode agravar essa situagao, pois causa
altos niveis de estresse e sentimentos negativos, como medo, frustracéo e tristeza. As
consequéncias mais comuns relacionadas a VO sdo o TA (Transtorno de Adaptacéao)
pos-parto, a DPP (Depressdao Pos-Parto) e o TEPT (Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico). Esses transtornos psicolégicos apresentam consequéncias como
dificuldade nas relagcbdes interpessoais, interacdo com o bebé comprometida e
progresséo para o suicidio. Comegar o cuidado do recém-nascido com a saude mental
prejudicada € um fator que influencia negativamente a experiéncia da maternidade, da
crianga e da familia.
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