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Resumo: Segundo o Ministério da Saude a Sindrome de Burnout ou Sindrome do
esgotamento profissional é caracterizada como um disturbio emocional com sintomas
de exaustao extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situacdes de trabalho
desgastante. Os Profissionais mais acometidos pela Sindrome de Burnout sao
profissdes que trabalham em contato direto com outras pessoas, entre essas profissdes
podemos incluir os professores de Educacao Fisica. Assim, o objetivo da presente
pesquisa foi analisar a ocorréncia da Sindrome de Burnout em professores de
Educacado Fisica. Trata-se de uma revisdo bibliografica, para a qual foi realizado um
levantamento dos anos 2010-2023 sobre a Sindrome de Burnout em Professores de
Educacao Fisica. Foi realizada a busca nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saude
(BVS) e Periddicos Capes. Apds a aplicagcdo dos critérios de exclusdo foram
selecionados 6 artigos para serem analisados e discutidos. Com relagdo as dimensdes
da Sindrome de Burnout, a maior parte dos estudos investigados revelaram a exaustao
emocional com maiores niveis. As pesquisas também mostraram niveis altos de
desumanizacédo e de baixa realizagdo profissional nos estudos investigados. Pode-se
concluir que os professores de Educacdo fisica tém uma predominancia maior a
desenvolver a Sindrome de Burnout, principalmente os docentes mais novos, pela
qguebra de expectativa ao enfrentar as realidades da profissao.
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