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Resumo: A definicdo de saude, frequentemente restrita a auséncia de doencas fisicas,
revela-se incompleta e insustentavel frente aos desafios contemporaneos. O presente
trabalho tem como objetivo analisar as vertentes negligenciadas da saude, focando nos
dominios social, ambiental e mental, e seu impacto direto no bem-estar holistico do
individuo. A metodologia utilizada consistiu em uma revis&o bibliografica exploratéria de
artigos cientificos e relatorios de agéncias de saude globais (como a OMS), com o
objetivo de compilar dados que sustentam a interconexdo dessas vertentes. Os
resultados indicam que fatores como saneamento basico, qualidade das interagdes
sociais e o estresse cronico decorrente da vida moderna sao preditores de morbidade e
mortalidade tdo significativos quanto os fatores bioldgicos. A poluicdo ambiental, por
exemplo, & diretamente ligada a doengas respiratérias e cardiovasculares, enquanto a
exclusdo social e a soliddo sdo reconhecidas como fatores de risco para depressao e
outras doengas mentais. Em conclusdo, a saude ndo pode mais ser tratada de forma
compartimentalizada, sendo imperativo que politicas publicas e praticas individuais
incorporem uma visao quadripartida da saude biologica, social, ambiental e mental para
promover um desenvolvimento humano sustentavel e completo. A negligéncia de
qualquer uma dessas vertentes resulta em um sistema de saude reativo e ineficaz, que
falha em abordar as causas raizes do adoecimento contemporaneo.
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