XXI1l JORNADA CIENTIFICA DOS CAMPOS GERAIS
= ) Ponta Grossa, 22 a 24 de outubro de 2025

SAUDE E BEM-ESTAR: UMA PROMOGAO A PARTIR DA EDUCAGAO FiSICA

lury Diego de Oliveira Agostinho
Samuel Mileski Ferrasso

Jodo Gabriel

Paulo Zaratini

Introdugdo Este trabalho investiga a relagdo entre saude, bem-estar e Educagéao
Fisica, compreendendo que a pratica regular de exercicios fisicos contribui
significativamente para o desenvolvimento humano. Além dos beneficios motores, a
atividade fisica influencia dimensdes emocionais, sociais e cognitivas, favorecendo a
construcdo de autoestima, autoconfianga e habilidades sociais. Metodologia A
pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura, com analise de artigos
académicos publicados a partir de 2020 em bases digitais. Foram selecionados
estudos que abordam a promocéo da saude e do bem-estar por meio da Educacgao
Fisica, destacando perspectivas tanto escolares quanto cientificas. Discussao
Favacho, Paula e Ferreira (2023) ressaltam que a Educagéo Fisica escolar vai além
do desenvolvimento fisico, tornando-se um espagco de expressao emocional e
promoc¢do do bem-estar psicolégico na infancia. Para os autores, o ambiente das
aulas de Educacéo Fisica se configura como um refugio para o cultivo de habilidades
essenciais ao crescimento saudavel. De modo complementar, Silva e Souza Filho
(2024) destacam a relevancia da pratica investigativa no ensino da Educacéo Fisica,
ao possibilitar que os alunos desenvolvam criticidade e se tornem agentes ativos no
aprendizado. Para eles, a atividade fisica deve ser compreendida como elemento
central para o desenvolvimento humano em todas as fases da vida. Ao articular as
duas perspectivas, observa-se que, embora Favacho, Paula e Ferreira (2023)
priorizem os aspectos emocionais e sociais, e Silva e Souza Filho (2024) enfoquem
a dimensé&o investigativa e cientifica, ambos convergem na defesa da atividade fisica
como promotora de saude integral. Assim, a Educagao Fisica mostra-se um campo
fértil para unir corpo, mente e conhecimento, estimulando habitos saudaveis desde a
infancia. Consideragdes finais: Conclui-se que a Educacao Fisica nao se restringe a
beneficios fisicos, mas abrange também o bem-estar psicologico e social. Evidencia-
se, portanto, a importancia de sua pratica em todas as fases da vida, com énfase no
ensino fundamental, periodo crucial para consolidar habitos saudaveis e promover
qualidade de vida.
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