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Introdugao A pratica do voleibol infantil nas escolas brasileiras contribui de forma
significativa para o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas e
adolescentes. Além de favorecer a cooperagéo, a disciplina e o respeito as regras, o
esporte promove saude, diversdo e aprendizagem integral, fortalecendo o papel da
Educacdo Fisica na formagdo humana. Metodologia Este estudo configura-se
como uma revisdo de literatura em Educacdo Fisica, baseada em producdes
académicas publicadas a partir de 2025. Foram analisados artigos cientificos
disponiveis em bases digitais, com énfase nos beneficios do voleibol escolar para o
desenvolvimento motor de criangas e adolescentes.Discussdao Segundo Peixoto
Junior (2025), a Educacgao Fisica escolar assume papel central na formagéao integral
dos estudantes, conduzindo-os a uma vida mais saudavel e ativa desde cedo.
Nesse contexto, o voleibol se destaca ndo apenas como uma pratica recreativa,
mas também como recurso pedagogico que integra prazer, disciplina e saude.
Pereira (2025) amplia esse entendimento ao evidenciar a importancia do voleibol no
Ensino Fundamental Il, fase em que o esporte estimula o raciocinio tatico, a
cooperagao e a coordenagdo motora. Ao ser trabalhado de forma pedagdgica e
adequada a idade, possibilita o desenvolvimento cognitivo e social, formando
valores e atitudes que ultrapassam a esfera fisica. Os autores convergem ao
destacar que o voleibol escolar beneficia diferentes faixas etarias. Nas criangas até
12 anos, em fase de aquisicdo e exploracdo motora, o esporte permite o
desenvolvimento técnico e pratico, com regras flexiveis que favorecem tanto a
recreagao quanto a competicao saudavel. Ja entre adolescentes, que se encontram
no estagio de utilizagdo permanente das habilidades motoras, o voleibol possibilita o
aprimoramento e a consolidagao dessas competéncias, fortalecendo a socializagao
e a autonomia. Assim, a literatura aponta que o voleibol escolar deve ser visto nao
apenas como atividade fisica, mas como meio pedagodgico essencial para promover
saude, cooperagao e desenvolvimento integral ao longo da vida escolar.
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