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Este trabalho tem como objetivo investigar os beneficios da atividade fisica no controle da
Doenga de Alzheimer (DA). O Alzheimer é uma condicdo neurodegenerativa
caracterizada pela perda progressiva das fungdes das células cerebrais, atingindo milhdes
de pessoas no mundo (GOMES, 2002). A pesquisa € de natureza bibliografica, com
analise de produgdes académicas publicadas a partir de 2020 em bases de dados digitais.
O foco foi identificar evidéncias cientificas que relacionam a pratica de atividade fisica
com o tratamento e o controle da DA. A Doenga de Alzheimer ndo esta unicamente ligada
ao envelhecimento. Diversos fatores podem acelerar seu avango, como traumas
emocionais, perda de entes queridos, abusos psicoloégicos, além de estilos de vida
prejudiciais, incluindo ma alimentagao, tabagismo, privagado de sono, estresse constante e
sedentarismo. O histérico genético familiar também exerce influéncia significativa. Esses
fatores contribuem para o envelhecimento precoce do cérebro. Assim, a atividade fisica
surge como ferramenta essencial. Estudos indicam que pacientes com DA se beneficiam
com a pratica regular de exercicios, que promove melhora na autoestima, humor e
afetividade, além de estimular a coordenacdo motora, a memdria, a percepcdo € a
capacidade de raciocinio. A atividade fisica também contribui para a redugdo de
ansiedade, depressao e do numero de internagdes (NOGUEIRA et al., 2021). Portanto, o
exercicio fisico desempenha papel de destaque no tratamento da DA, ndo apenas por
retardar o avanco da doencga, mas também por melhorar a qualidade de vida do paciente.
A Educacéao Fisica, ao se integrar ao tratamento farmacologico, amplia os resultados e
oferece beneficios complementares a saude cognitiva e emocional. A busca por
estratégias que amenizem os efeitos da Doenca de Alzheimer é essencial. Entre elas, a
atividade fisica se apresenta como uma intervencéao eficaz, capaz de retardar sintomas e
melhorar fungdes cognitivas, motoras e emocionais. Assim, a Educagéo Fisica contribui
significativamente para o controle da DA, mostrando-se um recurso indispensavel no
cuidado integral do paciente.
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