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A presenca do judd no ambiente escolar tem se mostrado um recurso pedagogico relevante tanto
para o desenvolvimento integral das criangas quanto para a formagéo de futuros atletas de alto
rendimento. Segundo Nascimento, Silva e Soares (2022), a pratica do judé contribui para o
desenvolvimento psicomotor, a aquisicdo de habilidades motoras basicas e a formacao de
valores humanos como respeito, disciplina e cooperacdo. Esses aspectos educacionais se
associam a ludicidade do esporte, permitindo que a crianga explore suas potencialidades
motoras e cognitivas de maneira prazerosa. Entretanto, Silva et al. (2009) apontam que a
iniciacdo esportiva precoce desempenha papel decisivo na trajetéria de judocas olimpicos
brasileiros, uma vez que a maioria desses atletas iniciou a pratica ainda na infancia. O tempo de
pratica e o treinamento sistematico em faixas etéarias iniciais favorecem o desenvolvimento da
aptidao fisica e das competéncias necessarias para alcangar o nivel internacional. Dessa forma,
enquanto Nascimento, Silva e Soares (2022) destacam a fungéo educativa e formativa do judd
na escola, Silva et al. (2009) reforcam que o rendimento esportivo de elite exige programas
especificos, com acompanhamento técnico e cientifico continuo. A analise dos questionarios
aplicados a estudantes de Educacéo Fisica corrobora essa perspectiva: ha consenso de que a
escola constitui um ambiente privilegiado para o primeiro contato com o judd, sendo fundamental
para a iniciagdo esportiva e para a identificacdo de talentos. Contudo, o caminho até o alto
rendimento demanda a integragcao entre diferentes esferas — escolas, clubes e centros de
treinamento —, além de politicas publicas que oferecam infraestrutura adequada, profissionais
qualificados e programas de desenvolvimento esportivo consistentes. Assim, pode-se afirmar
que o judd escolar é essencial para o desenvolvimento harmonioso da crianga, unindo
fundamentos tedricos, valores humanos e habilidades motoras. Porém, sua fungdo no processo
de formacdo de atletas de elite depende de uma continuidade sistematica que transcenda o
espacgo escolar. Investigagdes futuras podem aprofundar a andlise de modelos de parceria entre
instituicdbes educacionais e programas de rendimento, bem como considerar diferengas
socioculturais que influenciam a trajetéria de jovens judocas.
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