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Resumo:

O foco principal deste trabalho é trazer a cannabis para o debate na psicologia,
abordando o estigma historicamente construido, que limita o debate cientifico em varias
esferas e, consequentemente, as estratégias de reducédo de danos, especialmente em
casos de condigdes psicolégicas preexistentes. O objetivo deste trabalho é debater
como o preconceito e a estigmatizagado afetam no estudo e aplicabilidade da redugao
de danos dentro da psicologia, ja que, por nao ser legalizada no Brasil, a falta de
informagéo gera o uso indiscriminado pela populagdo que, muitas vezes, € portadora
de alguma condigao psicolégica desconhecida pelo proprio individuo. A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisao de literatura (WEINTRAUB, 1983) dentre outras
analisadas, utilizando artigos cientificos e obras especializadas que abordam a histéria
e a aplicabilidade da cannabis (CARLINI, 2006; CAETANO, 2019; MECHOULAN, 2007;
HOWLETT, 2002) e documentos publicos (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PSIQUIATRIA, 2020; SILVA A. G. BALDACARA, L. R., 2022). Na analise, aponta que a
cannabis foi estigmatizada a partir de 1940, contrariando sua presenga na farmacopeia
mundial. Na atualidade ainda vemos documentos como o da Sociedade Brasileira de
Psiquiatria negando seu uso medicinal, sendo isso um entrave no debate de redugao
de danos e na orientagdo adequada aos pacientes. Conclui-se que o reconhecimento
das propriedades terapéuticas da cannabis e o enfrentamento do estigma sao
essenciais. E fundamental que o psicélogo receba o conhecimento necessario para
orientar corretamente os pacientes sobre os riscos e beneficios do uso do
tetrahidrocanabinol (THC), sobretudo em casos de doengas preexistentes.
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