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Resumo: Este estudo apresenta as experiências vivenciadas por três acadêmicos do 
curso de Educação Física, durante o estágio obrigatório realizado pelo Programa 
Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência (PIBID). O objetivo foi analisar como a 
participação nas atividades escolares contribui para a formação inicial docente e para a 
compreensão do papel do professor de Educação Física. Como metodologia, utilizou-se 
relatório de observação participativa, desenvolvido na Escola Estadual Instituto de 
Educação Professor César Prieto Martinez. A instituição dispõe de diferentes espaços 
esportivos (ginásio, quadra externa, sala de tênis de mesa e sala de xadrez), organizados 
por rodízio entre os docentes. As aulas observadas apresentaram uma estrutura em duas 
etapas principais: explicação teórica seguida de prática, contemplando fundamentos das 
modalidades ou jogos competitivos. Durante reformas nas quadras, foi necessário 
improvisar aulas em outros espaços, evidenciando a criatividade da professora receptora 
para manter a continuidade das práticas. Os resultados mostraram o entusiasmo dos 
estudantes ao experimentar esportes menos populares, favorecendo a inclusão e 
despertando interesse pela aprendizagem. A experiência possibilitou aos acadêmicos 
refletir sobre a relevância do planejamento, da adaptação pedagógica e da diversidade 
de modalidades na formação integral dos alunos. Conclui-se que o estágio, aliado à 
metodologia da professora receptora e à estrutura escolar, contribuiu significativamente 
para a formação profissional dos licenciandos, ampliando sua compreensão sobre os 
desafios e potencialidades da docência em Educação Física.  
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