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INTRODUCAO

O basquetebol € um esporte dindmico que exige tomadas de
decisdo em fragdes de segundo. Embora o treinamento fisico
(forga, impulsdo) seja amplamente estudado, as bases
neurais que sustentam um passe preciso ou um arremesso
certeiro ainda sdo pouco discutidas no ambiente esportivo.
A neurociéncia cognitiva e motora surge para explicar como o
cérebro do atleta antecipa jogadas, automatiza gestos
técnicos e controla a ansiedade. Como o cérebro de um
jogador de basquete processa informagdes para executar um
movimento perfeito sob presséo?

Mostrar como  processos neurais relacionados a
antecipacédo, controle visual, aprendizagem motora e estado
de concentracdo contribuem para o desempenho no
basquete.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre os processos
neurocientificos relacionados ao desempenho no basquete.
Foram selecionados estudos cientificos que abordam
antecipagédo e tomada de decisdo, controle visual (Quiet Eye),
aprendizagem motora, neuroplasticidade e atividade cerebral
durante a pratica esportiva.

Os estudos foram analisados de forma qualitativa, buscando
relacionar os mecanismos neurais descritos na literatura as
demandas presentes no basquete, como percepgdo do
adverséario, tomada de decisdo, execugdo de movimentos e
manutencéao da atencéo.

ANTECIPACAO E TOMADA DE DECIS

*No basquete, o jogador precisa interpretar rapidamente
informacdes visuais para antecipar as agdes dos adversarios e
escolher a resposta motora mais adequada. Atletas experientes
apresentam maior capacidade de antecipagao, utilizando
informacdes presentes nos movimentos corporais do oponente.
A experiéncia esportiva também favorece respostas mais rapidas
e eficientes, pois padroes de agédo previamente aprendidos
podem ser reconhecidos e utilizados durante situagdes de jogo.
Em atletas de elite, a observagdo de agdes especificas do
basquete pode desencadear respostas motoras antecipatoérias,
contribuindo para a tomada de decisdo em situagdes de alta
velocidade.

QUIET EYE: O PAPEL DO OLHAR NO ARREMESSO

O conceito de Quiet Eye refere-se a fixagao visual prolongada e
estdvel direcionada ao alvo antes da execucdo de uma agéo
motora. No contexto esportivo, essa estratégia visual estd
relacionada a preparacao e ao controle da execugéo.

No arremesso de basquete, especialmente no lance livre, a
organizagao da atengéo visual pode contribuir para direcionar e
estabilizar a agdo motora. Estudos sobre o Quiet Eye indicam
uma relagdo entre o controle do olhar, a atengdo e o
desempenho motor, tornando o comportamento visual uma
varidvel relevante para o treinamento esportivo.

APRENDIZAGEM MOTORA E
NEUROPLASTICIDADE

A aquisicédo de habilidades esportivas ocorre por meio da pratica
e da adaptagédo do sistema nervoso. A repeticdo de movimentos,
como dribles, passes e arremessos, contribui
desenvolvimento e o refinamento das habilidades motoras.

A neuroplasticidade corresponde a capacidade do sistema
nervoso de modificar sua organizagdo e funcionamento em
resposta a experiéncia. Dessa forma, a pratica sistemaética

permite aperfeicoar a execugdo dos movimentos, tornando as
eficientes e

respostas motoras progressivamente mais

adequadas as demandas do jogo.

FOCO, ATENCAO E "ESTADO DE FLUXO

O desempenho esportivo também estd relacionado a
capacidade de manter niveis adequados de atengédo e
concentragcdo durante a pratica. Em situagcdes de elevada
exigéncia, o atleta precisa coordenar percepgéo, tomada de

decisdo e execugdo motora de maneira rapida e eficiente.
Estudos sobre atividade cerebral durante o esporte investigam
as oscilagdes neurais associadas ao desempenho e a
preparagdo motora. A anélise dessas oscilagdes, por meio de
técnicas como o eletroencefalograma (EEG), contribui para
compreender os mecanismos neurais relacionados a atengéo,
ao controle motor e ao desempenho esportivo.
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que ocorrem de forma répida e continua durante o jogo.
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FEEDBACK

O desempenho no basquete resulta da integragdo entre
diferentes processos neurais. Perceber informagdes do
ambiente, antecipar agdes, direcionar a atengédo, tomar
decisdes e executar movimentos sdo etapas que acontecem
de forma dindmica durante o jogo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Neurociéncia permite compreender que o desempenho no
basquete resulta da integracéo entre percepgao, atengéo,
antecipagéo, tomada de decisédo e execugdo motora. Esses
processos atuam de maneira dindmica durante as situagdes
de jogo.

A prética sistematica contribui para o desenvolvimento das
habilidades motoras e para adaptagdes do sistema nervoso,
tornando as respostas progressivamente mais eficientes.
Dessa forma, compreender os mecanismos cerebrais
envolvidos no esporte pode contribuir para aperfeigoar
estratégias de treinamento e potencializar o desempenho
dos atletas.

O aprimoramento esportivo acontece quando cérebro e
corpo trabalham de forma integrada.
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MENSAGEM-CHAVE

No basquete, ndo basta executar o
movimento: € preciso perceber, antecipar,
decidir e agir. O cérebro é parte fundamental
do desempenho esportivo.



