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A IMPORTANCIA DOS ELEMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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Introducgao

A psicomotricidade é uma éarea da
ciéncia que estuda o movimento do corpo
humano. E sustentada por trés conhecimentos
basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.

Objetivo

Analisar a importancia dos principais
elementos da psicomotricidade para o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca
na Educacao Infantil.

Metodologia

Refere-se a uma pesquisa bibliografica
através de (livros, artigos cientificos e
periédicos) que tratam sobre a tematica.

Desenvolvimento
A psicomotricidade envolve diferentes

elementos que contribuem para o]
desenvolvimento infantil, entre eles
coordenagdo motora global e fina, equilibrio,
esquema corporal, lateralidade, ritmo,
tonicidade, orientacdo espacial e temporal.
Esses elementos estdo relacionados ao
desenvolvimento global da crianga e s&o
trabalhados através das experiéncias corporais
e do movimento (Bueno, 2013).
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ELEMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE

Fonte: https://paulaabdo.com.br/psicomotricidade/

Concluséao

Os elementos da psicomotricidade séao
fundamentais para o desenvolvimento infantil
contribuindo para a aquisicdo de habilidades motoras,
cognitivas, afetivas e sociais. Portanto, principalmente
na Educacdo Infantii deve-se proporcionar
experiéncias ludicas e atividades que envolvam o
movimento corporal que estimulem o bom
desempenho psicomotor.

Referéncias
BUENO, J M. Psicomotricidade :teoria e pratica.
Sao Paulo: Cortez,2013.



https://paulaabdo.com.br/psicomotricidade/

