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Introdução 

A psicomotricidade é uma área da 

ciência que estuda o movimento do corpo 

humano. É sustentada por três conhecimentos 

básicos: o movimento, o intelecto e o afeto. 

Objetivo 

Analisar a importância dos principais 

elementos da psicomotricidade para o 

desenvolvimento e a aprendizagem da criança 

na Educação Infantil. 

Metodologia 

Refere-se a uma pesquisa bibliográfica 

através de (livros, artigos científicos e 

periódicos) que tratam sobre a temática. 

Desenvolvimento 

A psicomotricidade envolve diferentes 

elementos que contribuem para o 

desenvolvimento infantil, entre eles 

coordenação motora global e fina, equilíbrio, 

esquema corporal, lateralidade, ritmo, 

tonicidade, orientação espacial e temporal. 

Esses elementos estão relacionados ao 

desenvolvimento global da criança e são 

trabalhados através das experiências corporais 

e do movimento (Bueno, 2013). 

 

 
¹ Graduanda em Pedagogia pela Faculdade Sant’ana 
² Graduanda em Pedagogia pela Faculdade Sant’ana 
³ Professora orientadora pela Faculdade Santa’ana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fonte: https://paulaabdo.com.br/psicomotricidade/ 

Conclusão 

Os elementos da psicomotricidade são 

fundamentais para o desenvolvimento infantil 

contribuindo para a aquisição de habilidades motoras, 

cognitivas, afetivas e sociais. Portanto, principalmente 

na Educação Infantil deve-se proporcionar 

experiências lúdicas e atividades que envolvam o 

movimento corporal que estimulem o bom 

desempenho psicomotor. 
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