INTRODUGCAO
O turismo maritimo proporciona
diferentes experiéncias de lazer,

recreacao e atividades fisicas. Nesse
cenario, a danga e as praticas
recreativas podem contribuir para o
bem-estar, a socializacdo e a
qualidade de vida dos passageiros,
destacando a atuagao do profissional
de Educacao Fisica.

OBJETIVO

Analisar a contribuicdo da danga, do
lazer e da recreagdo em cruzeiros
maritimos para a promog¢ao da
qualidade de vida, destacando a
atuacdo do profissional de Educacédo
Fisica.

METODOLOGIA

Pesquisa de natureza bibliografica,
realizada por meio de levantamento e
anadlise de producbes cientificas
relacionadas a danca, lazer, recreacao,
qualidade de vida, turismo maritimo e
atuacdo do profissional de Educacéao
Fisica em cruzeiros.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

LAZER E SUA IMPORTANCIA NA
SOCIEDADE

O lazer &€ compreendido como um

conjunto de atividades realizadas
voluntariamente no tempo livre,
proporcionando descanso, diversao,

desenvolvimento pessoal e socializagao
(DUMAZEDIER, 2001). Atualmente, é
reconhecido como importante para a
cidadania, saude e qualidade de vida,
contribuindo para o bem-estar fisico,
mental e social.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica
possui papel fundamental na promogéao
do lazer por meio de praticas corporais,
como jogos, dancgas, esportes e lutas,
estimulando a participagao, a
socializacdo e a adocdo de habitos
saudaveis (MARCELLINO, 2012).
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RECREAGAO E ATUAGAO DO

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO
FISICA

A recreacdo envolve atividades ludicas
realizadas no tempo livre, como jogos e

brincadeiras,
interagdo e bem-estar
1998).

Na Educacao Fisica e no turismo, essas
atividades sao planejadas para promover
socializacdo e tornar as experiéncias de
lazer mais dindmicas e significativas
(MORENO; MARCELLINO, 2006).

”

A DANCA COMO CONTEUDO DA
EDUCACAO FISICA

proporcionando diversao,
(BRAMANTE,

A danga €& uma forma de expressao
corporal e cultural que permite comunicar
emogdes, promover a socializagédo e
contribuir para a saude e o bem-estar
(PORTINARI, 1989; GARAUDY, 1980).

Sua pratica desenvolve a coordenacao
motora, forca, flexibilidade, equilibrio e
condicionamento fisico. Além disso,
proporciona beneficios para criangas,
adultos e idosos, favorecendo o

desenvolvimento corporal e a qualidade
de vida.

QUALIDADE DE VIDA E

”

SAUDE
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A qualidade de vida envolve aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais
relacionados ao bem-estar. A atividade
fisica contribui para a saude, reduzindo o
sedentarismo e o estresse e melhorando
o condicionamento fisico.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica
incentiva um estilo de vida ativo,
proporcionando beneficios para a saude
mental, autoestima, socializagao,
autonomia e qualidade de vida (CONFEF,
2000).

COMO ESPACO DE ATUACAO

PROFISSIONAL

Os cruzeiros maritimos oferecem aos
passageiros conforto, e varias maneiras

de diverséao.
Para o profissional de Educacgao Fisica,

atua na organizagao de atividades fisicas,
esportivas e recreativas, contribuindo

para o bem-estar, a saude, a socializagao
e a qualidade de vida dos passageiros.

A DANGCA, RECREACAOE
LAZER EM CRUCEIROS
MARITIMOS

Os cruzeiros oferecem atividades como
ginastica, danga, jogos e esportes,
proporcionando lazer, diversdgo e
interacdo entre os passageiros.

Essas atividades contribuem para a
saude e o bem-estar, promovendo
momentos de descanso, socializagado e
qualidade de vida.

O TURISMO MARITIMO E OS

IMPACTOS DA PANDEMIA DO
COVID-19

A pandemia da COVID-19 afetou

fortemente o turismo de cruzeiros
maritimos, provocando a suspensao das
atividades, reducdo do numero de
passageiros e prejuizos para hotéis,
restaurantes, transportes e outros
servigos ligados ao turismo.

A partir de 2021/2022, o setor iniciou
sua recuperacao e, em 2022/2023,
apresentou crescimento expressivo. O
aumento de passageiros, da
movimentacdo econdmica e dos
empregos demonstrou a retomada dos
cruzeiros no Brasil.
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