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INTRODUGAO ‘ ETAPA 1: OBSERVAGAO @ DESAFIOS ENFRENTADOS

* O estagio supervisionado é etapa obrigatéria Andlise da rotina pedagbgica e dos métodos de ensino. e Limitacdo de recursos materiais
e essencial na formacdo de professores de

S o Observagio da interacdo entre professores, alunos e * Turmas numerosas e heterogéneas.
Educagao Fisica conteudos 2
3 S i ; o Desmotivacao dos alunos.
* Possibilita a articulacao entre teoria e pratica o |dentificagdo das demandas e limitagdes do ambiente

e Necessidade de adaptacdo das metodologias

. r fiver ia colar " r escolar. X
Permite vivenciar o cotidiano escolar, compreende! a realidade escolar,

metodologias e aprimorar competéncias pedagogicas.

ETAPA 2: PARTICIPACAO
OBJETIVO APRENDIZADOS E CONTRIBUICOES

e Apoio direto ao professor nas aulas

¢ Organizacdo de atividades, aplicagdo de exercicios

e Ampliacdc das competéncias pedagogicas
e mediagao de confiitos

« Relatar e refietir sobre a experiéncia vivenciada

durante o estagio supervisionado em Educagao Fisica . e Aprendizado no uso de estratégas de ensino diversificadas
no Colégio Polivalente e Desenvolvimento de habilidados de comunicagao
. e lideranga em sala de aula » Fortalecimento da identidade docente.
» Evidenciar desafios, aprendizados e contribuigdes o Base tedrica: BNCC e perspectiva critica e emancipadora

= da Educacao Fisica.
ETAPA 3: REGENCIA

para a formacgao docente.
CONTEXTO DO ESTAGIO Planejamento e execugdo de aulas completas CONCLUSAO
Conteudos abordados:

* Realizado no ano de 2025, sob orientagdo institucional « Esportes coletivos * O estdgio supervisionado é fundamental para a
formacao do futuro professor.

* Envolve turmas do Ensino Médio « Jogos populares
« Atividades ritmicas * Proporciona vivéncia pratica, reflexdo e
= Praticas corporais voltadas a saude aprimoramento profissional.

* Compreendeu trés etapas principais.
observagao, participacao e regéncia

* A experiéncia no Colégio Polivalente foi enriquecedora,
refor¢ando a importancia de uma pratica pedagégica
critica, planejada e inclusiva

SINTESE APLICADA AO ESTAGIO

OBSERVAGAO PARTICIPAGCAO REGENCIA REFLEXAO FORMAGAO
Conhecer a realidade Apoiar e aprender Colocar em pratica Avaliar e buscar Construir o futuro
escolar com o professor o que foi aprendido melhorias profissional
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