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Determinismo Genetico X Livre-arbitrio

Até que ponto nossos genes nos definem?
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INTRODUCAO

Desde os primordios da humanidade, o ser humano tenta compreender até que ponto suas escolhas sao realmente suas: somos livres para trilhar nosso proprio caminho, ou reféns do nosso DNA? Este trabalho tem como
objetivo promover uma reflexao acerca do determinismo genético e do livre-arbitrio por meio de analise genética, epigenética e filosofica. Esse dilema une ciéncia e filosofia na tentativa de entender o que nos torna humanos,
podendo ser analisado sob trés dimensodes interligadas: o fator genético, que aborda o papel dos genes na formacao de caracteristicas e predisposicdes; o fator epigenético, que evidencia a influéncia do ambiente sobre a
expressao génica; e o fator filosofico, que discute autonomia, liberdade e responsabilidade diante dessas influéncias.

FATOR GENETICO FATOR EPIGENETICO FATOR FILOSOFICO
O ponto de partida para compreender esse dilema é o proprio DNA, o “cddigo da A epigenética explora a interacao entre individuo e ambiente, estudando mecanismos O livre-arbitrio € a capacidade que o individuo tem de fazer suas préprias escolhas,
vida”. presente nos seres vivos, ele armazena informacgcdes responsaveis pelo moleculares que respondem a fatores ambientais e podem ativar ou silenciar genes. independentemente de influéncias externas ou passadas, conceito diretamente
desenvolvimento e funcionamento do organismo, coordenando processos como Souza, Oliveira e Fabiano (2023) destacam que alteracbes como mudancas na relacionado a questao do determinismo. Alguns fildsofos argumentam ser possivel ter
sintese de proteinas e regulacao celular. Desde Darwin e Mendel até a biologia metilacdo do DNA e o “relaxamento” da cromatina podem ocorrer ao longo da vida, liberdade e responsabilidade mesmo em um mundo determinista, desde que as
moderna, a genética tornou-se essencial para compreender caracteristicas humanas, relacionando-se ao envelhecimento e a predisposicdoes a doengcas, como O cancer. escolhas venham de vontades auténticas, € ndo de imposicoes. Karl Jaspers,
hereditariedade e predisposicdes. Contudo, embora os genes influenciem fendtipo, Segundo Nicola e Silva (2022), a epigenética também questiona leituras simplistas psiquiatra e filésofo alemao, refletiu em "A Questdao da Culpa" sobre a liberdade
fisiologia e certas vulnerabilidades, eles nao determinam integralmente quem somos: sobre capacidades humanas: o exemplo do teste de QI mostra que fatores sociais, humana como condicido para a responsabilidade: mesmo em contextos fortemente
a heranca genética indica possibilidades, ndo sentencas. Sindromes e doencas culturais e econdmicos interferem em resultados antes tratados como inatos. Assim, o deterministas ou condicionados, o individuo nao perde totalmente seu livre-arbitrio,
hereditarias, como sindrome de Down, albinismo e anemia falciforme, evidenciam a ambiente nao apenas influencia comportamentos, mas pode modular a expressao permanecendo apto a tomar decisdes conscientes e auténticas. Ja para Jean-Paul
importancia do componente genético, mas também mostram que o desenvolvimento génica, enfraquecendo a ideia de que o DNA determina rigidamente o destino Sartre, o homem esta "condenado a ser livre", pois a liberdade traz responsabilidades
humano depende da interagcao entre genes e ambiente. humano. sobre nossas escolhas, mas € também atraves dela que o individuo pode realizar a si

mesmo, para ele, ndo escolher ja € uma escolha, e nenhum fator, seja genético,
ambiental ou cultural, pode suprimir nossa responsabilidade existencial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, com levantamento e analise de artigos cientificos, revistas académicas e demais producoes
publicadas sobre determinismo genético, epigenética e livre-arbitrio, buscando articular contribuicoes da biologia, da psicologia e da filosofia
sobre o tema.

CONSIDERACOES FINAIS

As discussoes indicam que os genes influenciam caracteristicas, vulnerabilidades e predisposicbées, mas nao constituem uma sentenca
comportamental ou existencial. A epigenética mostra que ambiente, experiéncias e estilo de vida podem modular a expressao génica,
permitindo ressignificar e, em muitos casos, superar predisposi¢coes. A filosofia reforca que autonomia e responsabilidade permanecem
centrais: mesmo condicionados por fatores genéticos, ambientais e culturais, participamos da construgcao de nossos caminhos por escolhas
conscientes.
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