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[]]) INTRODUCAO

O desenvalvimento de um atleta do futebol de base Bases de dados 20.7% a 25.0%
vail muite além do aspecto fisico e técnico. Fatores Google Académics, Scientific Blectronic Library " .
i Ao S Sy e e 2 dos atletas apresentaram ansiedade.
psicolégicos, como mofivagdo, ansiedade, autoestima Omfine, Baiateca Digital Brasheira de Teses ¢ Dissartacies
& concentragao, influenciam diretamente no desempenho peridcoos centificos B repositines nslucionars
€ na permanéncia desses jovens no esporta. 88,37%
Descritores dos participanies permanectram na faixa nomal

para depressdn, ansedacs ¢ esresse

“picologia do esporte”, “futebol de base”, “fatones

psicoligices”, "ansedade”, “mothvaclo’, “oncentraas

“eoesdy”, “sadde mental”, “treinador” ¢ “familia® o A motivagio passou de 5,00 para 6,12

entre as fases da tragetonia esportiva analsadas.

« Fatores que afetam o desenvohimento & permanéncia
dos atletas na base.

o Mudancas de comportamento, dificuldades de
comunicagdo e queda de rendimento.

Matureza

» Estudo bibdingrifico, descritivo e explicativo Nao mais de 1%

« Revisao narrativa =
dos jogadones alcancam rermuneragao fegular,

= Formacio esportiva e seus impactos para além
enquanto 559 dos contrates comespondem a um

do treinamento,
treing Matureza salario minima

Cualitativa

PROBLEMATIZACAD () DISCUSAOENAISEONTEATRA
(1) ) REFERENCIAL TEORICO o Aansiedad estess presente em 0% 20,7% ¢ 25.0%

"Como a gestdo emocional e a dos atletas, conforme as famas de renda analigadas
pressio externa afetam o processo * 8B.37% dos pa permaneceram na faba nomma

de formacio de atletas do futebol de base?” ﬂb P QApes i aNSAGace & R
» MNio mas de 1% dos jogadores alcangam remuneragao regular,
enguante 55% dos contratns confespondem a um saldrio minmo
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OBjE‘nvDS DA pESQuISA psicologia do ohmtd.ls metailoe de  treinadod e d peicaligicn
[T 1) outrod Tatores tarnila

OBJETIVO GERAL

= Analisar os fatores psicoldgicos presentes na formag o
de atletas do futebol de base e identificar séus impactos
no desampenho 2 na bem-estar emocsonal.

5 dimensdes da vida

@ CONSIDERAGOES PRELIMINARES

ade el presente % 20,9 & 25,0 dos athketas,
conforme as Faicas de renda dnalsadas

OBIETIVOS ESPECIFICOS

s Contextualizar a psicologia do esporte, apresentando os

& B8 379 dod partichpantes pormaneoEmm na faig normal pam
dejressn, ansiedade € estresse

conceitn e aplicagbes no cont

(B0 [Lenil, o Mho mais de 19 dosjogadores alcancam remuneracso reuAar,

= Abordar o deservolviments psicoligico do adalescente enguanto 55% dos contratos correspendem & um salano minémo.
r

w & farmacio pode ulirapatsar 6 mil hotas de remamentio @ precisa

&l 05 printipas conceitos no futebol de base
a0, arcetiadn, concentrag o, coeslol;

sev concilada com a escolanzigdo & oom oulris dmemsbes da vt

o jowra

« Discuty o papel do treinadore da familia na formacio pacologca
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