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Introdugao

A psicomotricidade estda vinculada ao
desenvolvimento corporal do ser humano.
Encontra-se associada ao movimento, as
emocgdes e a cognigdo. Na Educagao Infantil,
compreender estes aspectos é importante para
que o professor possa planejar atividades e
experiéncias que favoregam o desenvolvimento
psicomotor da crianga.

Desenvolvimento

O professor da Educacao Infantil possui papel
fundamental na estimulacao do
desenvolvimento psicomotor da crianga, e
compreender a importancia da psicomotricidade
permite planejar o trabalho pedagdgico
adequado ao ritmo e tempo de aprendizagem
esperado para cada faixa etaria.

Atividades como correr, saltar, equilibrar-se,
dangar, desenhar e brincar favorecem o
desenvolvimento da coordenagdo motora global
e fina, equilibrio, ritmo, tonicidade, nogao
temporal e espacial, esquema corporal,
lateralidade, autonomia e afetividade entre os
pares.

Nesse processo, o professor atua como
mediador, organizando espagos seguros e
propostas ludicas e intencionais. Félix e Melo
(2019)  destacam a contribuigdo  da
psicomotricidade para o desenvolvimento
global, enquanto Amaral et al. (2026)
relacionam essas experiéncias aos aspectos
motor, cognitivo e afetivo.

Objetivo

Analisar a importdncia da compreensdo e
utilizagdo da psicomotricidade pelo professor da
Educagcdao Infantii para o desenvolvimento
psicomotor da crianca.
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Metodologia

Pesquisa bibliografica baseada em estudos sobre
psicomotricidade, desenvolvimento infanti e pratica
pedagodgica na Educacao Infantil.

Conclusao

A compreensdo da psicomotricidade pelo professor é
essencial para que o movimento seja utilizado de forma
intencional na Educacao Infantil. Por meio de brincadeiras e
atividades planejadas, o professor pode favorecer o
desenvolvimento global da crianga, respeitando seu ritmo e
tempo de aprendizagem.

Fonte:https://le.com.br/blog/blocos-de-montar/
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