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INTRODUCAO OBJETIVO METODOLOGIA

A recreacao € uma pratica social que vai Analisar a importancia da recreacao Trata-se de uma pesquisa bibliografica
alem do lazer, sendo um importante como ferramenta psicossocial no e qualitativa, com abordagem descritiva,
Instrumento de intervencao psicossocial desenvolvimento infantil, identificando baseada em artigos cientificos, livros e
no desenvolvimento infantil. Ao proporcionar seus impactos nas dimensdes emocional, documentos institucionais dos Ultimos
experiéncias ludicas e coletivas, favorece social, cognitiva e motora das criancas, 10 anos. Foram consultadas as bases de
a construcao de vinculos, autonomia, bem como os desafios e potencialidades dados SciELO, Google Académico e BVS,
autoestima e habilidades socials, de sua implementacao em diferentes utilizando descritores como:

contribuindo para o desenvolvimento integral contextos. “recreacdo”, “desenvolvimento infantil”,

da crianga em contextos escolares,
comunitarios e familiares.

EXPERIENCIA / ATIVIDADES . RESULTADOS CONCLUSAO

“psicossocial”, "brincar” e “inclusao”.

A pesquisa também incluiu a analise de Os estudos demonstraram gque a recreacao A recreacao configura-se como uma

experiéncias praticas de projetos de recrea¢ao contribui para o desenvolvimento de poderosa ferramenta psicossocial para o

em escolas e instituicoes sociais, observando: competéncias socioemocionals, como desenvolvimento infantil, pois promove o

e Atividades lidicas e jﬂQﬂE cooperativos empatia, CDGFFEFE]{;%G = FEEi.[iéﬂEilEl, EIiEﬂ"I! de | bem-estar, fortalece "."IJHEIJ‘EJ'S e estimula o

e Oficinas de expressio corporal e artistica ft:rrtaletr:er a autoestimaea 'ﬂETt'ﬁEd‘E infantil potencial de cada crianca. E fundamental

e Participaciio das familias e comunidade SSUESSe Camphad\capaciiage o> Rnessae valorizem e ampliem espagos de recreagéo
€ ComunIcacao. As praticas recreativas como estratégia educativa e de promogéo
mostraram-se eficazes, especialmente : ~ -

Essas vivencias foram analisadas quanto aos quando realizadas de forma planejada f:iar:ﬁau‘cle mental, social € emocional na

;. Infancia.

beneficios observados no comportamento e e inclusiva, respeitando as singularidades

nas relagoes interpessoais das criangas. de cada crianca.
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