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o INTRODUC, CAPACIDADES MOTORAS
DESENVOLVIDAS NO BALLET CLASS!

0 ballet classico é uma pratica artistica e
sistematizada que exige alto nivel de controle
corporal e constitui importante meio para o
desenvolvimento de capacidades motoras,
como coordenago, equilibrio, flexibilidade,
forga e resisténcia, além de favorecer a

CONTRIBUIGOES DO BALLET CLASSICO PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS

s DISCIPLINA
DE BAILARINAS: UMA REVISAO DE LITERATURA MOVIMENTO /
Autoras: Fabiane Eidam, Anelyse Oliveira e Anna Luiza Candido DE;ENV OLVIMENTO

6 a 8 de outubro de 2026

Orientador: Prof. Dr. Aurélio Oliveira
Faculdade Sant’Ana - Ponta Grossa - Parana

&
o RESULTADOS

0s achados da literatura indicam que  prética do
ballet classico contribui para o desenvolvimento de
diversas capacidades motoras, além de favorecer a
consciéncia corporal e a expressividade.
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consciéncia corporal e a expresséo artistica EQUILIBRIO FLEXIBILIDADE & oo Vehorconio postual eesabidde
(Carneiro; Meira Jr., 2022; Assumpgo, 2003). Controle postural Ampitude N7 {Gameo; Mok 2022),
Por meio de uma rotina estruturada de eestabilidade demovimento 4 Flexibldade | Aumentoda ampltue de movimento
exercicios e progressoes técnicas, essa prética - ‘@ mobilidade artcular (Cezarino; Porto, 2017).
promove adaptagdes neuromusculares e .
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ianca (Cezarino; Porto, .
al ) Desenvolvimento da forga muscular,
4 Fora especiamente de membos inferiores
9 OBJETIVOS ecare (Cameio; e I 2022),
2 sistincis Melhora da resisténcia muscular e da
o . B reistnci capacidade de sustentar esforcos prolongados.
~# Anaiisar, por meio da iteratura cientiica,
(©) s contribuigaes do ballet cléssico para Consciéncia  Aprimoramento da percepc3o corporal
o desenvolvimento das capacidades coporal € a expressiidade artsica
motoras de balarinas. ‘ (Cezarina; Porto, 2017).
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I COORDENAGAO FOR ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM MOTORA
Organizagao e 5::;2::‘29:: QUE POTENCIALIZAM O DESENVOLVIMENTO
e técnica @ Feedback (ntinseco e extinseco)
MET! @ Modelagio (demonsiragio)
@ Foco de atengdo
Trata-se de uma reviso de literatura, de . @ Prtica variada e dleatbria
carater bibliogréfico e exploratério. @ Prtica mental (imagética)
Foram analisados estudos cientificos que CONSCIENCIA @ Transferéncia bilateral (Cameiro; Meira Jr, 2022),
abordam o ballet classico, o desenvolvimento RESISTENCIA CORPORAL
de capacidades motoras, a aprendizagem Manutencio Percepcaoe
motora e a formagéo humana no contexto do d he le d LIMITACOES IDENTIFICADAS
da danga. A busca incluiu artigos nacionais g
internacionais disponiveis em bases como . Modem}vad;lann\ :e e":"“"“i!“’d“ porhierarquia,
ebusca da perficdo térica

SciELO, PubMed e Google Académico,
considerando publicagdes relevantes sobre
otema.
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que transforma o potencial em arte.”

“O movimento é a linguagem ® Possivel limitagdo da autonomia e reforgo da concepgao

@ Heterogeneidade dos estudos e dierentes metodologias
(Assumpczo, 2003; Cezarino; Porto, 2017).
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