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INTRODUCAQO

A pornografia pode agir como abertura nos conteudos relacionados a sexualidade, especialmente na adolescencia, periodo
marcado pela construcao das compreensoes acerca da sexualidade e masculinidade. Suas representacoes podem influenciar
nas expectivas sobre o desempenho sexual e relacionamentos afetivos. Diante desse contexto, busca-se analisar a possivel

relacao entre o consumo de pornografia e a construcao dessa percepgcoes em homens heterossexuais.

OBJETIVOS

Analisar a possivel relacao entre o consumo de
pornografia e a construcao de percepcdoes sobre
masculinidade, sexualidade e relacionamentos
afetivos em homens heterossexuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo realizado por Padula, observou-se que 0 primeiro
contato com a pornografia entre os participantes ocorreu,
normalmente, por volta dos 12 anos, periodo associado a entrada
na puberdade e a construcao de compreensoes sobre
sexualidade e masculinidade. A autora também identificou a
escola e 0 grupo de amigos como espagos n0oS quais ocorreram
algumas das primeiras experiéncias de contato com conteudos
pornograficos. A pornografia entra, para muitos, como uma
ferramenta ou refugio para aqueles que nao tiveram nenhuma
experiéncia sexual, sendo uma ferramenta, de certa forma, para o
aprendizado, mas que gera uma sensacao de ilusao sobre o ato
sexual real em si.

A pornografia traz em sua representacoes, as mulheres como
submissas em relacao ao homem, influéncia que pode modificar a
visao dos homens sobre as mulheres, apresentando-as como
submissas na relacao e contribuindo para sua objetificacao,

atuando como reforco do imaginario do homem.
Nao ha consenso de que o uso de pornografia, por si SO,

constitua uma dependéncia. Entretanto, o uso frequente pode se
tornar um habito dificil de controlar, especialmente quando
utilizado como forma de consolo ou para lidar com situacoes de
desconforto emocional.

A pornografia, para o homem, que esta em uma relacao afetiva e
somente ele a consome, € nao a sua parceira, pode leva-lo a ter
Ilusoes nas relagoes sexuais, e 0 ato sexual pode passar a nao
ser mais interessante como € nos conteudos, o que pode gerar
insatisfacao das partes. Tambéem, no contexto da autoestima, o
homem se compara aos conteudos assistidos, compara sua
performance e seu corpo, o que pode influenciar em sua

METODOLOGIA

Revisao Dbibliografica. Consultados artigos cientificos
disponiveis nas plataformas Google Académico, utilizando
como palavras-chave: “pornografia®, “masculinidade’,
‘sexualidade” e “relacionamentos”. A partir dos materiais
encontrados, foram selecionados conteudos relacionados ao
uso da pornografia na vida do homem e suas repercussoes.

visao de si mesmo, trazendo tambem uma possivel inseguranca
No relacionamento, o consumo da pornografia pode ser um dos
fatores que podem influenciar no casal. Ela nao atua como
determinante nos problemas do relacionamento, mas pode se
tornar a depender na forma e na frequéncia com que € usada,
nas expectativas sexuais geradas, na falta de comunicacao e na
busca, por parte do homem, por sua parceira, devido ao estimulo
que ela gera, que difere do ato sexual.

No relacionamento, entao, ela pode gerar esses desconfortos,
mas tambem pode atuar como uma ferramenta de abertura para
negociacoes no relacionamento, sobre qual € o desejo, 0 que
pode ser experimentado, como a parceira reage e acolhe essas
interpretacoes, gerando uma abertura ao dialogo no
relacionamento.

CONCLUSAO:

Conclui-se que a pornografia pode estar relacionada na construcao de percepcdoes sobre masculinidade, sexualidade e os
relacionamentos afetivos. Sua repercusoes no individuo nao dependem apenas de sua existencia, mas sim da maneira de como
é utilizada e incorporada as experiencias individuais e afetivas.
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