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Cuidados com a Saude Mental de Académicos com
TDAH e os Impactos na Aprendizagem

o Transtorno de Deficit  de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) é
considerado um tipo de transtorno do
neurodesenvolvimento. Disturbios de
neurodesenvolvimento s&o condicBes
neurolégicas que aparecem
precocemente na infancia, geralmente
antes da idade escolar, e prejudicam o
desenvolvimento do funcionamento

pessoal, social, académico e/ou
profissional. O TDAH apresenta
prevaléncia estimada de

aproximadamente 5% em criancas e
2,5% em adultos (American Psychiatric
Association, 2014). Portanto, torna-se
importante abordar os cuidados e
estratégias que promovam qualidade de
vida aos universitarios com TDAH.
Discutindo como essas dificuldades
podem afetar também a saude mental e
0s bem-estar dos estudantes.
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Cunha et. al. (2025) destacam que
0 TDAH em adultos pode afetar a
saude mental, a funcionalidade e a
gqualidade de vida. O estudo aponta
a presenca frequente de
comorbidades, especialmente
ansiedade e depresséao, que podem
intensificar esses impactos. Nesse
contexto, ressaltam a importancia
de um diagnéstico adequado e de
cuidados individualizados,
integrando intervencodes
farmacologicas e psicossociais,
como a psicoterapia, abordagens
comportamentais e praticas de

atencdo plena.

Ferreira et. al. (2024) mostram que
académicos com TDAH podem
apresentar dificuldades de atencéo,
planejamento, organizacdo,
gerenciamento do tempo e memoria,
interferindo  no  processo  de
aprendizagem. O estudo destaca
estratégias inclusivas, como
flexibilizagdo de avaliagbes, tempo
adicional, organizacéo dos estudos e
metodologias ativas, como formas
de favorecer a aprendizagem e a
participacdo do estudante em suas
atividades universitarias.
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vida.

Os estudos analisados evidenciam que
o TDAH pode interferir no processo de
aprendizagem e desempenho
académico, além de trazer impactos
para a saude mental e qualidade de
Nesse sentido, 0
acompanhamento adequado e a
adocdo de estratégias inclusivas séo

essenciais para atender as
necessidades do estudante,
contribuindo para seu bem-estar,

desenvolvimento e autonomia.
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