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INTRODUGAO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a

Docéncia (PIBID) é uma iniciativa voltada a
formagdo de estudantes de licenciatura,
possibilitando um contato com o cotidiano dos
alunos bem como das escolas publicas.

O programa propicia aos académicos experiéncias
praticas de iniciagcdo a docéncia, proporcionando
aos académicos a possibilidade de relacionar os
conhecimentos desenvolvidos na universidade com
arealidade escolar.

OBJETIVO

Explorar a realidade da Educagéo Fisica no ambito
escolar, estabelecendo a participagdo no
desenvolvimento das aulas, influénciando na
compreencédo dos desafios e das realidades que
Podemos encontrar no campo de trabalho buscando
ampliar o ensino-aprendizagem dos alunos.

INSTITUIGAO

A experiéncia foi desenvolvida no Colégio Estadual
Regente Feij6, durante o periodo de fevereiro a
agosto de 2026, com acompanhamento do preceptor
Itamar Telles.

As atividades foram realizadas em diferentes espacos
da instituicao, incluindo quadra externa, quadra lateral e
espaco destinado a pratica do ténis de mesa, buscando
adequar as praticas a quantidade de alunos, aos
materiais disponiveis e aos objetivos de cada aula.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Voleibol: praticas dos fundamentos, regras bésicas e
dindmica de jogo, envolvendo saque, toque, manchete e
posicionamento;

Futsal: atividades com passe, dominio, condugéo,
drible, finalizacao e regras da modalidade;

Basquetebol: exercicios de drible, passe, arremesso,
deslocamento e nogdes de ataque e defesa;

Ténis de mesa: praticas envolvendo saque,
empunhadura, rebatidas, regras e dindmica de jogo;

Xadrez: reconhecimento das pegas e seus movimentos,
regras basicas e desenvolvimento do pensamento
estratégico;

Badminton: atividades de saque, empunhadura,

rebatidas, deslocamento e regras basicas;
deslocamentos e posicionamento em quadra;

REFERENCIAS SELECIONADAS

EXPERIENCIA E APRENDIZAGENS RESULTADOS E DISCUSSAO

A participagado nas aulas permitiu compreender que o
planejamento da Educacao Fisica escolar precisa ser
flexivel e adaptado as caracteristicas de cada turma e
do ambiente em que serd utilizado para a realizagédo. A
utilizagcdo de diferentes espagos mostrou a
importancia de conhecer a turma, mostrou ser
fundamental para ampliar a participagdo dos
estudantes e o0 objetivo a ser desenvolvido durante a
realizagdo da aula.

A experiéncia também possibilitou desenvolver maior
compreensao sobre, a organizagdo das atividades, a
necessidade de adequagao dos materiais disponiveis
e a importancia de observar as caracteristicas
individuais dos alunos.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS

v' Quantidade limitada de materiais, como: as bolas
de ténis de mesa, bolas de volei e de outras
modalidades.

v Grande numero de alunos, exigindo divisdo das
turmas entre diferentes espacos;

v Falta de interesse e dificuldade de relacionamento
entre alguns estudantes;

v Ocorréncia de conversas paralelas, conflitos e
comportamentos que interferiam no andamento
das aulas, bem como a falta de cuidado com o
material disponibilizado;

v Necessidade de desenvolver estratégias para
melhorar a organizagdo e o dominio das turmas,
para adequa-las ao espaco disponivel pela
instituicao.

Fonte: https://mznoticia.com.br/wp-content/uploads/2023/12/43_full.jpg

A participagdo no PIBID possibilitou ampliar os
conhecimentos sobre a pratica da Educacgéo Fisica no
ambiente escolar.

As experiéncias contribuiram para o desenvolvimento
de habilidades relacionadas ao planejamento,
organizagdo e realizagdo das atividades, além da
necessidade de adaptar as propostas conforme as
caracteristicas das turmas e as condigdes disponiveis,
tendo em vista uma boa pratica de iniciagdo ao campo
de atuagéo futuro dos académicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia no PIBID foi

fundamental para
aproximar a formagédo académica da realidade
escolar, permitindo vivenciar diferentes situagdes
presentes na atuacdo do professor de Educacao
Fisica. Durante as atividades, foi possivel
compreender a importancia do planejamento, da
flexibilidade e da organizagcdo das aulas,
considerando o espago, os materiais disponiveis e as
necessidades dos estudantes, além das experiéncias
vivenciadas que contribuiram para o

desenvolvimento profissional e para uma visdo mais
ampla sobre os desafios da pratica docente.

Fonte: https://mznoticia.com.br/wxp-content/uploads/2024/10/66_full.jpg
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