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INTRODUGCAO A BRINCADEIRA INCIPAIS DIFERENCA:

0 jogo, a brincadeira, e o esporte, si0 termos muitas A brincadeira esta relacionada a diverséo e ludicidade,

vezes usado como sindnimos, apesar disso, cada acima de qualquer coisa, pode apresentar regras, mas

um tem suas caracteristicas proprias e diferentes estas sa0 muito mais flexiveis e adaptaveis as Brincadeira Jogo

formas de organizacdo, e cada um deles tem circunstancias e particularidades dos participantes,

sua importancia, para o desenvolvimento motor e visto que no jogo, e principalmente no esporte, existem )

cognitivo, do ser humano, desde a infancia até a regulamentos, e regras oficiais, que ndo permitem uma Mais espontanea | Ppossui regras e Pos:ulv regras

idade adulta! mudanga repentina! e livre objetivos oticals &
A brincadeira possui um importante papel social, formalizadas
podendo ser transmitida por geragdes, ou inventada na - Pode envolver a Tem foco no
hora, pode também a mesma brincadeira apresentar Z"i'\gzg; competicao e vectitads &/
caracteristicas diferentes, como nome e regras, a diversio desempenho
depender da comunidade, regiao, e grupo social em

que esta. Ex x B
Compreender e diferenciar os conceitos de jogo, Esconde - Esconde( Queimada Futebol
brincadeira e esporte, destacando suas principais

caracteristicas, regras e finalidades, a fim de
reconhecer suas contribuigdes para o

desenvolvimento humano e para as praticas da
Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

Cco USAo

Embora jogo, brincadeira e esporte apresentem
caracteristicas diferentes, existe uma relacao entre
essas praticas, compreender essas diferencas
permite trabalhar cada pratica de acordo com seus
objetivos, valorizando ndo apenas o desempenho
fisico, mas também aspectos sociais, culturais,
educativos e ludicos.

Pesquisa de natureza bibliografica e qualitativa,
realizada por meio da andlise de livros, artigos
cientificos e documentos educacionais
relacionados aos conceitos de jogo, brincadeira e
esporte. Foram consultadas fontes académicas e
documentos oficiais, buscando identificar suas
principais caracteristicas, diferencas e
contribuigdes para a Educacao Fisica.

Fonte: EDUCAGAO FISICA SANT'ANA - @ed.fisicasantana, 2026. Disponivel em:
ps: instagram.com/ed . Acesso em: 10
. o o O ESPORTE
O jogo tem como caracteristica, a existéncia de
regras, objetivos, e interagé@o entre os participantes, O esporte € uma prética corporal mais estruturada e
podem existir jogos cooperativos, competitivos, ou regulamentada, com regras mais rigidas, muito
ambos. As regras podem existir previamente, ou relacionado a comparagéo, e competi¢do entre
podem ser adicionadas ao longo do jogo, visto que equipes ou individuos.As regras dos esportes
podem ser facilmente alteradas pelos jogadores. Na geralmente s&o formalizadas por federagbes e
educagéo o jogo possui uma dimenséo ludica, confederagbes, como a  FIFA  (Fédération
muito importante para o desenvolvimento motor, Internationale de Football Association) traduzido “
cognitivo e social dos participantes. Federacéo Internacional de Futebol Associado” é a

CBF (Confederagcdo Brasileira de Futebol),
instituicdes que regulamentam o futebol no Brasil e

no mundo.

Fonte: EDUCAGAO FISICA SANTANA - @ed.fisicasantana, 2026. Disponivel em:
instagram.com/ed. . Acesso

em: 10 set.2026.

Fonte: GOOGLE FOTOS - registro 4 xEscécia, Cop: 2026, Miami Gardens,
24jun. 2026. Autoria nao identificada. Acesso em: 10 set. 2026.
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