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Resumo: O presente trabalho tem por finalidade fazer uma breve andlise, através da literatura e de
proprias vivéncias, sobre as consequéncias que o abandono afetivo parental pode vir a causar nos
individuos que passam por esta experiéncia, explanando principalmente os conceitos de Sindrome da
Alienacdo Parental e Sindrome das Falsas Memdrias, que sdo considerados transtornos psicoldgicos,
além de averiguar como a psicologia através de suas diferentes abordagens pode auxiliar na superacao
dos danos causados pelo abandono.
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Introducao

Um dos sentimentos mais dificeis de ser superado é a dor que o abandono
causa, ainda mais quando isso provem daquelas pessoas que nos geraram, NOSSOS
pais, seja por um deles ou por ambos, o sentimento e o impacto que isto causa é
equivalente.

Essa dor pode iniciar em qualqguer momento da vida, sendo mais comum ao
nascer, porém a pessoa s6 desenvolvera e entendera este sentimento quando crescer,
quando participar efetivamente da sociedade. O abandono nao é caracterizado apenas
nos casos quando a crianga vai para ado¢dao, mas quando se tem conhecimento e
registro de quem sao os pais, porém nao ha convivio, ocorre também quando os pais
sao negligentes e aparentemente nao se importam com seus filhos, quando ndo sabem
escutar seus descendentes, fazendo com que eles se sintam como se fossem um
peso.

Também sera abordado, de maneira sucinta, como a psicoterapia pode auxiliar
no tratamento dos males causados pelo abandono afetivo, com o intuito de amenizar o
impacto que isso causa na vida das pessoas que sao afetadas por esse mal.

Objetivos

Esse trabalho tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre a
tematica em questdo. Busca-se também tentar compreender alguns aspectos
caracteristicos do impacto que isso causa na vida das pessoas que passam por esse
abandono e evidenciar como a psicoterapia pode ajudar a sanar esses problemas.

Metodologia
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O intuito de realizar essa pesquisa deu-se através de consultas psicoldgicas,
onde o enfoque era amenizar e entender as causas do abandono afetivo parental
paterno. Para aprofundar mais o tema, foi realizado um levantamento bibliografico
sobre o assunto, consultando artigos de 2000 a 2016 sobre o tema, tendo como base
de dados os artigos disponiveis nas plataformas google académico e scielo.

Resultados/Resultados parciais e discussao

Tendo como base um estudo mais aprofundado do tema e dos levantamentos
bibliograficos realizados, algumas consideracdes sao feitas.

Com relagcéo ao abandono citado, percebeu-se que esse sentimento recebe um
nome, é conhecido como Sindrome da Alienacado Parental (SAP). Esse termo surgiu
nos Estados Unidos através do psiquiatra Richard Gardner, e tem despertado interesse
nas areas da psicologia e do direito. A alienagédo parental é, segundo Trindade (2007)
“um transtorno psicolégico que se caracteriza por um conjunto de sintomas”, que esta
presente de forma dispersa no DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais 5), sendo aliado a outros disturbios, tanto mentais quanto fisicos,
como € o caso do Skin — Picking, que sao as lesbes na pele que possuem causas
psicoldgicas, estando presente no DSM — 5.

Além da sindrome da alienacdo parental, o abandono pode desencadear a
Sindrome das falsas memérias. Com ela, o individuo passa de maneira inconsciente, a
forjar e fabricar suas memdérias, podendo ocorrer fatos inveridicos que foram
esquecidos por um periodo e apo6s algum tempo relembrado, porém sem ter a certeza
se de fato ocorreram, mas para a pessoa que vivencia isso, € como se ela tivesse
realmente presenciado tais situagoes.

De maneira sintética, a diferenca entre essas duas sindromes € que a alienagao
parental se caracteriza por um distarbio de afeto, pela falta dele, enquanto as falsas
memorias ocupa-se dos processos da funcao mnémica (desenvolvimento da memoaria),
com ambas podendo ou n&o estar correlacionadas e ocorrer simultaneamente.

Contudo, quem passa por situacdes parecidas com as citadas acima, podera vir
a desenvolver o que comumente chamamos de traumas psicolégicos, € que diante
dessa ocorréncia serao dois.

O primeiro trauma é a profunda sensacao de auséncia de valor. No colo materno
a crianca sente que tem valor e sente o amor de sua mae, se este amor deixa de
existir, ela se sente rejeitada, muitas vezes sentindo-se culpada por algo que nao fez,
algo que pode nem existir. Se a pessoa sentir que tem valor, terd sua autoestima alta e
se cuidara de todas as formas possiveis para se sentir bem.

O segundo trauma é a sensacao de culpa, € uma culpa mais profunda, aquela
por ndo ser amado, ndo ser aceito; nesse sentido ha uma busca por outra fonte, ndo
apenas de amor e de carinho, mas também de segurangca, gerando assim uma
dependéncia. Este estado de dependéncia faz com que a pessoa se apegue a tudo que
possa lhe oferecer seguranca, até perceber que isto nao possui 0 mesmo significado e
gue nao ira suprir eternamente o vazio que lhe foi deixado.

Podera ser desenvolvida nesse aspecto uma dificuldade em lidar com a solidao,
pois muitas vezes sente que sé tem valor se estd préximo de outra pessoa,
desenvolvendo uma dependéncia mutua e que pode desencadear uma relagao doentia.
Com essa situacado de dependéncia, a pessoa tende a ser boazinha o tempo todo, com
o intuito de ser cuidada, tentando ao maximo e com uma necessidade extrema agradar
aqueles que a cercam e que ela sente que poderia preencher aquele vazio que lhe foi



deixado, tendo também uma grande dificuldade em dizer ndo, em busca da
inconsciente aprovacao e reconhecimento.

Para lidar com todos esses aspectos € importante ter consciéncia de todo esse
processo e se possivel conversar sobre, aceitando todos os sentimentos que provem
deste abandono. Deve-se permitir sentir dor, raiva e tristeza, pois assim sera possivel
amenizar a dependéncia e assumir responsabilidades, tentando ao maximo se libertar
desses sentimentos e alcancar a verdadeira felicidade.

Nesse sentido, a psicoterapia estd presente nesse processo, onde o terapeuta
atua como um facilitador, auxiliando o cliente a encontrar as proprias respostas e
responsavel pelo seu proprio potencial para ser feliz, assim, de acordo com Rogers
(apud Benson, 2016) “ele deve aprender a ter a autoconsciéncia e autoconfianca para
se tornar independente e viver a vida plena”.

Consideracoes finais

Através das andlises literarias feitas foi possivel obter um maior entendimento
acerca do tema, ressaltando as implicacdes que o abandono afetivo pode causar nos
individuos que sao expostos a essas situacoes.

Diante disso, fica evidente a importancia da psicoterapia no processo de
aceitacao e superacao deste mal, sendo empregada de acordo com as necessidades e
grau de impacto que isto causa, com o intuito de buscar meios para sanar
definitivamente esse mal, chegando entdo, ao sentimento de libertacdo e felicidade
plena.
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