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Resumo: Pensando na melhoria de qualidade de vida e no aumento da autoestima dos cuidadores
de deméncia mental, por meio das intervencfes do grupo terapéutico, na qual foram aplicadas
algumas dinamicas, das quais se destacou as dinamicas projetivas. O presente trabalho tem como
objetivo apresenta-las como possibilidades de intervencdo. Como resultado parcial constatou-se que
a técnica revela contetidos ocultos, qual a pessoa ndo € capaz de manifestar através da consciéncia
guando solicitado, ainda é a expresséo livre da criatividade, sensibilidade e espontaneidade, e por
conseguinte fornece informacdes pelas quais o desenvolvimento eficiente e evolutivo é
proporcionado.
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Introducao

As dinamicas de grupo foram criadas como campo de pesquisa por Kurt
Lewin em 1936, com objetivo de estabelecer relagdo de causa e efeito entre 0s
fendmenos grupais. Utilizando-se do referencial gestaltico, iniciou a Teoria do
Funcionamento Grupal, a qual indica que os fenbmenos grupais sO se tornam
compreensivel quando o observador participa da vivéncia grupal. A partir dessa
teoria iniciou-se a pesquisa acdo, que é desenvolvida em pequenos grupos para
interacéo e interdependéncia entre os participantes (MARTINS, 2011).

Nessa pesquisa/acdo desenvolvida pelas académicas do sexto periodo da
Faculdade Santana de Ponta Grossa, explorou-se a aplicacdo de dinamicas
projetivas em um Grupo Terapéutico para cuidadores de individuos com deméncia,
principalmente ao que se refere a autoestima. Nesse momento sera apenas uma
pesquisa na sua natureza basica com perspectiva a posteriori ser aplicada.

Objetivos

Demonstrar as dinamicas projetivas como possibilidades de intervencdo em
grupos terapéuticos.

Verificar a eficiéncia das dindmicas projetivas como material precursor de
bem-estar e da autoestima dos cuidadores.

Metodologia
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Essa pesquisa foi elaborada a partir da leitura de livros e artigos o que a
configura como uma pesquisa bibliografica. Como critério para sele¢cdo do material
para interpretacdo utilizou-se nas buscas pelas palavras-chave dinamicas, grupo,
projetiva. Tem como método epistemoldgico o fenomenoldgico-hermenéutico
(Casagrande, 2007). Como método cientifico utiliza-se 0 método dedutivo.

Dinamicas como instrumento de acesso as instancias psiquicas

As dindmicas projetivas sao manifestagcbes do inconsciente daquele que
projeta, onde existe algum objeto semelhante aquele projetado, fazendo assim uma
ligagdo. Essa técnica objetiva autoconhecimento de conteudos latentes,
inconscientes, que revelam dados significativos e profundos de dificil alcance.
Através desta o sujeito pode projetar o que acredita ou gostaria de ser e até mesmo
aquilo que se recusa a ser, trazendo informacbes, desejos pessoais e sua
percepc¢ado de mundo. (TEIXEIRA, 2013; FREITAS, 2010).

Segundo Machado; Giovanetti e Silva (2001) sédo através dos instrumentos
projetivos verbais que o sujeito revela seus aspectos de personalidade mediante
suas verbaliza¢bes, enquanto nos instrumentos ndo verbais 0 sujeito se revela por
meio de ac¢des ou constru¢des, ndo necessitando da verbalizagéo.

A relacéo das dinamicas projetivas na autoestima e qualidade de vida.

Para a realizacdo das dinamicas é utilizado um material padronizado
configurado por estimulos, pouco estruturado, que de acordo com Trapia et. al
(2012), permite a liberdade de expressao e elaboracdo. Para tal, se utilizam de
materiais como massinhas, tintas, lapis de cor, dentre outros. Essa criagdo permite a
compreensao da forma de funcionamento mental na qual o individuo externaliza
suas dinamicas internas.

Assim em uma perspectiva comportamental, Guilhardi (2002) enfatiza que os
comportamentos e sentimentos sao resultados de contingéncias, bem como historia
de reforcamento de cada ontogénese, pois “[...] A autoestima é o produto de
contingéncias de reforcamento positivo de origem social” (Guilhardi, 2002, p.7)
Portanto, todo desenvolvimento das dinamicas e da relacdo com os cuidadores deve
priorizar lacos de reforcamento positivo, assim até o presente momento reforcar
através de dinamicas principalmente as projetivas que fazem uso de material ludico
e gque possibilitam a “exibicdo” de sentimentos.

Por conseguinte, aos poucos se constrdi o conceito de autoconhecimento que
para Skinner (1974) tem origem social, o mundo privado de uma pessoa s0 se torna
interessante para ela quando é importante para os outros. Concomitantemente,
guem tem autoconhecimento esta em vantagem, pois pode controlar e prever o seu
préprio comportamento.

Assim tem-se a arte como promotora dessas esferas esséncias no trabalho
com as cuidadoras ja que, como elucida Batista (2007), a partir dessa atua-se nos
processos de desenvolvimento humano (por meio da expressdo da arte) bem
posterior & conversa na qual, se compreende as inter-relagcbes dos diversos
contextos.

Resultados/Resultados parciais e discussao

Os beneficios dessa técnica é a revelagcdo conteudos ocultos, que a pessoa
nao é capaz de manifestar através da consciéncia quando solicitado, propiciando ao
tratamento um avango com as revelagfes trazidas. Extrai do imaginario do sujeito,



situacOes recalcadas e reprimidas, transformando-os em informacdes. E ainda é
capaz de expressa a criatividade, a sensibilidade e a espontaneidade.

E um instrumento essencial para o desenvolvimento de repertérios
comportamentais que tenham como base conjunto de acdes que denotam
autoestima, confianca, diminuicdo da sensacdo de culpa, pena. Aléem do mais
possibilita momentos de bem-estar, harmonia e descontracéo, tornando assim esses
encontros lugares seguros para expressdo de comportamentos (sentimentos,
pensamentos).

Consideracdes finais

Familiares ou cuidadores de pacientes portadores de deméncia, geralmente
adoecem fisico e emocionalmente, devido a sobrecarga de trabalho, principalmente,
por ndo verem resultados e melhorias das pessoas atendidas.

Na presente pesquisa fez-se um embasamento tedrico da acgdo, das
académicas, através do grupo terapéutico na qual fazem intervencdes mediante
dindmicas projetivas. Posteriormente serd feito um abarcamento da pratica nesses
grupos.

Verificou-se que as dinamicas projetivas possibilitou que o grupo
verbalizassem dificuldades, angustias e sofrimentos, dando material para as
académicas pudessem intervir com orientacdo e acompanhamento psicologico.
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