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Resumo: Este estudo surgiu devido o projeto de estagio profissionalizante do curso de psicologia da
faculdade Sant’Ana, que esta sendo desenvolvido em um colégio Estadual de Ponta Grossa com trés
turmas do ensino médio. O objetivo geral foi possibilitar reflexdes sobre a psicologia, a sexualidade e
a prevencao de gravidez na adolescéncia. A metodologia utilizada foi palestras, rodas de conversa, e
videos sobre a temética, aliando-se a teoria. Para avaliar os resultados obtidos até o momento
utilizou-se um questionario. Os resultados apontam que os alunos desconheciam as areas de
atuacgédo do psicologo e ampliaram os conhecimentos sobre o tema sexualidade.
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Introducao

Este estudo surgiu devido a realizacdo do projeto de estdgio curricular
obrigatério no quinto ano do curso de Psicologia da Faculdade Sant'Ana, em uma
escola estadual de Ponta Grossa, PR, que ainda estd em curso, com data prevista
para término em dezembro deste ano.

Inicialmente foi realizado um levantamento das necessidades da escola
estadual onde o0 estagio esta sendo realizado e concluiu-se que 0s temas;
sexualidade e prevencgao da gravidez na adolescéncia necessitavam ser trabalhados
com os alunos das turmas do ensino meédio, bem como o tema psicologia e areas de
atuacao do psicologo com a finalidade de ampliar os conhecimentos dos alunos.

A atuacao do psicologo na escola contempla a area da psicologia escolar,
area em que esta sendo realizado este estudo. Conforme Coll et al. (2004) com o
apoio da Psicologia escolar, a educacgéo escolar como um todo tem possiblidades de
conseguir melhorar a forma do ensino. Por um lado ndo se esquecendo das
ementas propostas pela escola, por outro ter um diferencial no sentido. do aluno,
eles ndo apreendem da mesma forma, cada qual tem o seu tempo. Assim propor um
olhar para os alunos com dificuldades de aprendizagem e comportamento. Se ele for
assistido em um determinado momento podera conseguir avancgar na aprendizagem.

Segundo Bock et al (2008), a sexualidade na adolescéncia se caracteriza por
aspectos fisiologicos, biologicos, social e se constitui no conhecimento do corpo e
nas manifestacbes sexuais. A psicologia contribui para a compreensao do
desenvolvimento da sexualidade, orientando os adolescentes sobre o tema.

Assim o projeto de estégio profissionalizante esta sendo desenvolvido com os
adolescentes de um Colégio Estadual de Ponta Grossa, com as turmas noturnas do
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primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio. Até o momento foi trabalhado o
papel do psicologo, cuidados com o corpo, género, HIV/AIDS, gravidez na
adolescéncia e foi realizada uma avaliacao ao término de alguns encontros.

Objetivos

O objetivo geral deste projeto foi Possibilitar reflexdes sobre a psicologia, a
sexualidade e a prevencdo de gravidez na adolescéncia. Os objetivos especificos
foram: explicar sobre a atuacédo do psicologo em diferentes areas, discutir sobre a
importancia de respeitar o seu préprio corpo e o do outro, contribuir para a
convivéncia pacifica frente a diversidade sexual e de género e reafirmar a
importancia da utilizacdo de métodos conceptivos.

Metodologia

Esse projeto de estagio estd sendo realizado no Colégio Estadual Professor
Colares, o qual atende o Ensino Fundamental e Ensino Médio, da cidade de Ponta
Grossa, Parana. Sendo que o mesmo contempla no periodo noturno as classes de
ensino médio, perfazendo o total de quatro turmas com numero aproximadamente
de 100 alunos. Essas intervencfes estdo sendo realizadas em sala de aula na
falta/auséncia de professores das turmas.

A metodologia empregada neste projeto vem com aportes teoricos
bibliograficos sobre os temas sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis
DSTS, prevencado de DSTS, gravidez e prevencao da gravidez na adolescéncia.
Para tanto serdo utilizados, videos, slides, questionarios, juntamente com a
participacdo dos alunos em perguntas e respostas, trabalhos em rodas de conversa
para que os relatos sobre as tematicas sejam mais espontaneos.

Resultados/Resultados parciais e discussao.

Desde o primeiro momento no colégio Estadual Professor Colares percebeu-
se a necessidade de falar sobre a profissédo do psicologo e suas ramificagcfes, isso
pelos questionamentos sobre o assunto. Sendo assim o primeiro encontro foi
organizado e explanado a respeito do trabalho do psicologo e suas areas de
atuacao.

No segundo encontro abordou- se o tema cuidado com si préprio e com seu
corpo, orientando os alunos sobre a sexualidade, o comportamento, uso de
preservativos e as DSTS, como o HIV/AIDS.

No terceiro encontro as discussbes foram em torno do HIV/AIDS, para
fundamentar o temo utilizou-se a historia de vida de Valéria Piassa Polizzi, (2002) a
qual discursa que foi contaminada na sua primeira relagéo sexual.

No quarto encontro foi apresentado aos adolescentes slides com a tematica
Gravidez na adolescéncia. Foi discutida tanto a questdo da gravidez precoce na
adolescéncia, que se refere a uma gravidez inesperada, ndo planejada, e a gravidez
tardia devida fatores como a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho, e
continuidade de estudos.

No quinto encontro, utilizaram-se videos, sobre os temas diversidade de
género e GBTS- lésbicas, gays, bissexuais e transexuais, que encontram-se em
debate pela midia e a sociedade, sendo possivel constatar entre os alunos do
colégio em questao alguns conflitos de opinides e de identidade sexual.



No sexto encontro, foi realizada uma avaliagdo sobre os temas trabalhados
com o0s alunos, com as seguintes questdes: A) Vocé sabia do perigo da
contaminacdo do HIV/AIDS? B) Que a mée pode transmitir a doenca na hora do
parto? C) Que a mde com HIV/AIDS ndo podera amamentar o filho? D) Vocé faz
ideia do quanto essa doenca pode prejudicar o corpo da pessoa? E) Conhece
alguém que foi infectado pelo HIV? F) vocé tinha conhecimento de que pessoas que
nao sabem, mas sdo portadoras do virus HIV podem estar transmitindo a doenca?
G) Antes do meu trabalho aqui no colégio, teve algum contato com algum psicélogo?
H) Vocé se preocupa com sua saude, bem estar, com sua vida?

A partir destas questdes foi possivel constatar que os alunos possuem
conhecimentos sobre a importancia de relacdes sexuais com o uso de preservativos,
tanto para evitar a gravidez quanto para evitar a contaminagdo de DSTs como pelo
HIV/AIDS e também sobre o quanto a doenca pode prejudicar e carretar maleficios
ao organismo das pessoas infectadas.

Os alunos reconheceram que € fundamental o trabalho do psicologo na area
da saude, da educacéo e outras.

Consideracoes finais.

Os resultados desse projeto até o momento demonstraram que as
orientacdes e discussfes sobre a tematica da psicologia e da sexualidade
possibilitaram aos alunos do ensino médio noturno do colégio professor colares, um
melhor entendimento sobre a fungédo do psicélogo tanto no contexto escolar quanto
na sociedade em geral, como também o diferenciando do psiquiatra.

Os saberes dos educandos foram ampliados sobre os cuidados para com o
corpo, diversidade de género, sexualidade, gravidez na adolescéncia, HIV/AIDS, e
uso de preservativos. Possibilitando a eles melhores condi¢des para cuidarem de si
proprias, para valorizarem seus corpos, suas escolhas e se sentirem mais
valorizados.

Até o0 momento, os alunos mostraram-se participativos, contribuindo para as
discussdes sobre a psicologia e a sexualidade.
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