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RESUMO: Este trabalho faz uma revisdo da bibliografia especializada acerca da atuagéo do
Psicdlogo Hospitalar atuante no tratamento de criangas com céancer nas diversas fases de
desenvolvimento da doenga. Escuta qualificada, esclarecimento de duavidas, atividades lidicas de
desenho, recreagédo, ludoterapia, além do auxilio prestado aos pais/familiares e profissionais da
salide envolvidos no tratamento, sdo algumas das praticas que o Psic6logo Hospitalar utiliza para que
as condigbes psiquico-emocionais dos envolvidos estejam o mais proximo possivel do considerado
normal, para o enfrentamento da demanda que o tratamento exige.
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INTRODUCAO

A Psicologia Hospitalar surgiu como um ramo da Psicologia, a fim de
contribuir com os pacientes internados. Desde o surgimento dessa especialidade,
muitos oficios inerentes a funcéo do psicélogo foram ganhando espaco, aprimorando
técnicas e area de atuacdo, a partir da pluralidade evidenciada no contexto
hospitalar.

Dentre as atribuicdes existentes neste cenério, a intervencdo do psicologo
junto aos pacientes esta relacionada ao auxilio voltado a subjetividade, visando
contribuir com o sujeito no processo de compreensao de si mesmo e nos aspectos
relacionados a doenca, no suporte direcionado tanto ao paciente, como aos seus
familiares. Quando a internagcédo envolve criangas, o cuidado passa a ser maior,
considerando a importancia do tratamento psicologico para o alivio dos sintomas
ocasionados pela doenga e a forma de conviver com a moléstia — o cancer.

OBJETIVO

O presente resumo tem como objetivo evidenciar a importancia da atuacao do
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Psicologo Hospitalar junto as criangcas em tratamento contra o cancer, auxiliando
além da crianca, pais/familiares e a equipe médica envolvida neste contexto.

METODOLOGIA

E de grande relevancia a intervencdo do psicélogo no acompanhamento de
criangas internadas com cancer. Neste contexto, o presente trabalho fundamenta-se
na necessidade de obter um levantamento de estudos bibliograficos, que tenham
analisado e comprovado a eficacia das atividades terapéuticas no ambito hospitalar.

Dessa forma, o estudo bibliografico em comento tem como finalidade tecer
uma breve analise diante de artigos cientificos da literatura, a fim de que possa
promover uma reflexdo com relagcéo a contribuicdo dos psicologos no tratamento de
criangas internadas com cancer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma objetiva, Simonetti (2004, p. 29) define a Psicologia Hospitalar como
sendo a area de compreensao e “tratamento dos aspectos psicolégicos em torno do
adoecimento”. Afirmando que “o objetivo da psicologia hospitalar € a subjetividade,
visando ajudar o paciente a fazer a travessia da experiéncia do adoecimento”.

Dentre os cenarios encontrados no ambiente hospitalar, pode-se observar
manifestacbes psiquicas envolvendo pensamentos, dores, frustracdes, que se
evidenciam de forma subjetiva. Aspectos estes transpassados para o contexto da
doenca, e por vezes, se mostram como desencadeadores das patologias, agravando
0 quadro clinico (CANTARELLI, 2009).

E sabido que no periodo de hospitalizagéo, ocorre a perda da individualidade
do paciente devido a brusca alteracdo de seu cotidiano. Alguns pacientes reagem
com passividade, agressividade ou depressdo diante do contexto de sua
hospitalizacdo, tratamento e rotina imposta (ISMAEL, 2005). Diante deste cenario,
existe a necessidade biologica e psicolégica. Nesse caso, o médico trabalha com
coisas a fazer e o psicologo trabalha com coisas a dizer (SIMONETTI, 2004).

Barros (2011) destaca pontos de relevancia da intervencdo do psicélogo
auxiliando as familias no cuidado com a crianca, implementacdo de programas e
praticas educativas, facilitando a adaptacdo as situacfes de hospitalizacdo, bem
como, na intervencdo da formacdo psicologica dos profissionais de saude que
trabalham em conjunto com as criancas.

O Cancer € uma doenca onde ocorre proliferacdo descontroladas de células
anormais, que sofrem alteracdo em seu material genético, ocorrendo em qualquer
parte do corpo. Os tipos mais comuns na infancia séo as leucemias. Pode ser uma
doenca crbnica e requerer longos periodos de internacdo hospitalar (Instituto
Nacional do Cancer, 2014).

A Psicologia da Oncologia Pediatrica visa amenizar os efeitos traumaticos que
a experiéncia traz a crianca, possibilitando a aquisicdo de recursos saudaveis para
suportar situacdes dificeis, intervindo para que a crianca ndo tenha uma relacéo
negativa com ambiente hospitalar, mesmo curada clinicamente do cancer.



Silva, et al (2010) evidenciou que através das brincadeiras ludicas as criancas
internadas expressavam melhor suas emoc¢des, manifestando suas questdes com
relacdo a doenca.

Motta e Enumo (2010) elaboraram um instrumento para avaliar as estratégias
de enfrentamento, utilizando o “brincar” no cenario hospitalar. Visavam estabelecer
um dialogo com as criancas, a fim de que elas falassem sobre suas préprias
condicles, e desta forma pudessem ressignificar sua vivéncia.

Outro estudo cientifico dos autores Costa Junior et.al. (2006), ressalta-se a
importancia das atividades de recreacdo para auxiliar as criancas a se expressarem
emocionalmente, contribuindo com a interagdo social e com o enfrentamento das
situacdes adversas da hospitalizacao.

Souza, Camargo e Bulgacov (2003) descreveram a importancia da expressao
da emocao por meio de desenhos realizados pelos pacientes, usando atividades
criativas e expressivas, como o desenho, dramatizacéo, jogos e cang¢des, permitindo
que a crianca demonstre e simbolize seus sentimentos, podendo reconstrui-los.

Hostert, Enumo e Loss (2014) apontaram a importancia da atividade ladica
envolvendo todo o ambiente hospitalar visando melhorar a saude fisica, emocional e
social dos individuos envolvidos.

Schneider e Medeiros (2011) abordam o impacto emocional causado nos pais
em decorréncia da internagdo das criancas. Mudancas da rotina das familias, o
impacto destas mudancas no ambito familiar e sentimentos de auséncia de casa,
sdo levados em conta. A discussao tem como nucleo central as estratégias de
enfrentamento da doenca com o auxilio do psicélogo, seja no esclarecimento de
davidas dos pais acerca da doenca, ou através de uma escuta especializada, a fim
de acolher e dar suporte aos familiares.

Para Kohlsdorf e Costa Junior (2008) um estudo organizado e profundo
permite o planejamento das acdes de intervencdo e de suporte aos familiares e
pacientes, apontam ainda propostas significativas de intervencdo e
acompanhamento, como a realizacdo de reunifes periddicas, palestras e consultas
com profissionais de areas da saude, objetivando a abertura de espaco aos pais e a
compreensao acerca da adeséo ao tratamento e dos cuidados a serem tomados.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do levantamento bibliografico realizado pdde-se identificar que o
internamento de criangas com cancer € visto com preocupacgao no aspecto psiquico-
emocional, quando obriga a mudanca de rotina de vida dos envolvidos,, além de
gerar limitacOes fisicas e exposicdo a tratamentos, muitas vezes invasivos,
causando dor, sofrimento e estresse.

Os trabalhos citados contribuiram para a reflexdo sobre a importancia da
atuacdo do Psicologo Hospitalar, o qual assume funcdes diversas neste contexto,
envolvendo variados atores, desde o paciente até os profissionais de saude. As
brincadeiras, atividades Iudicas e o suporte oferecido a familia e a equipe hospitalar,
melhoram o ambiente social da crianca, que passa a aceitar a doenca e conviver
com a situacdo de maneira mais amena.
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