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Resumo: Este trabalho visa trazer um panorama geral sobre o Gltimo ato da vida: a morte. Como tal,
ela ndo age sozinha, abre feridas, marca os que ficam, transforma vidas e deixa seu principal
herdeiro — o luto. E depois do dano causado, cabe aos familiares e a todos aqueles, que se de
alguma forma sentiram-se abalados, aprender a dificil tarefa de retomar a vida e seguir em frente.
Como elaborar a perda e resignificar a vida na sociedade contemporénea? Quais 0S recursos
disponiveis as pessoas que passam por essa experiéncia? Sao essas e outras questdes que
pretendemos elucidar.

Palavras-chave: Morte. Luto. Vida. Grupos de apoio.
Introducéo

O assunto da morte ndo costuma ser dos mais atrativos, provavelmente pelo
desconforto de enfrentar a propria finitude, tema renegado em um tempo em que a
felicidade passou a ser um “requisito” para o convivio social. As pessoas nao
costumam ser preparadas para esse momento, bem pelo contrario, evitam a todo
custo, pois ndo sabem o que fazer com 0s sentimentos que surgem como a tristeza,
0 vazio, o medo e principalmente como € passar pela morte e 0 que acontece
depois. O ritmo da sociedade atual impfe a valorizagdo da vida através da maior
longevidade, da felicidade nas redes sociais, de geracdes cada vez mais
despreparadas para o sofrimento. (FRANCO FILHO, 2009)

Neste trabalho apresentaremos uma breve analise a partir da percepcao
social sobre a morte, a elaboracdo do luto e como a sociedade tem se mobilizado
com acdes em prol das pessoas consternadas, rompendo com o tabu de tratar a
morte como algo indizivel e intratavel.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é discorrer sobre o advento do luto ao longo da
historia e como objetivos especificos, compreender o luto na contemporaneidade e
provocar reflexdes sobre as questdes acerca da morte e do luto, daqueles que nos
cercam e algumas ac¢fes sociais em prol das pessoas enlutadas.

Metodologia

O presente trabalho configura-se em um estudo qualitativo com carater
interpretativo do conhecimento compreendendo-o como produgdo, né&o uma

! Cursando 8° periodo de Bacharelado em PsicolBgimjldade Sant’ Ana. Bacharelado em Administracéo
(UNIANDRADE) — lea_mk@hotmail.com
2 Orientadora, Professora do Curso de Psicologizyléfade Sant’Ana — sarasoriano@ymail.com



aquisicdo da realidade que nos apresenta. O conhecimento € construido e
influenciado pela realidade, pode ser interpretado e legitimado pela singularidade e
nao pela generalizacdo, pois ele é um dialogo entre o pesquisador e sua pesquisa.
Fonseca (2002)

Para tanto, o mesmo fundamenta-se numa analise documental a qual
Fonseca (2002) considera as fontes mais diversificadas de analise, tais como:
tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatorios, documentos oficiais, cartas, filmes,
fotografias, pinturas, tapecarias, relatérios de empresas, videos de programas de
televisao, etc.

Este trabalho respalda-se também em um estudo bibliografico, no qual Gil
(2002) aponta como "uma pesquisa constituida e construida por material ja
elaborado, principalmente de livros e Artigos cientificos."

Sendo assim, os critérios de analise deste, terdo como base artigos cientificos
e livros. Como material de apoio, as redes sociais e paginas de sites sobre o tema,
onde foi possivel descobrir a rede de grupos de apoio.

Resultados parciais e discusséo

Na Antiguidade a relacdo entre vida e morte era mais proxima. Na cultura
greco-romana, existia o direito de morrer. Era a era pagd. Com o advento do
Cristianismo a vida passa a ser o0 centro, a morte da lugar a ressurreicdo. Na
Modernidade, um dos dualismos é o privilegio da vida em detrimento da morte.
Descartes e Bacon, a partir do século XVII, referem-se ao homem como o senhor
gue domina, o detentor do saber. Vida e morte estdo separadas, ndo se pode
enfrentar a morte e se deve privilegiar a vida. (CAPUTO, 2008)

Antigamente, a morte ocorria no seio familiar. Na contemporaneidade, foi
encarcerada nos hospitais. A enfermidade leva o homem a pensar sobre a vida, pois
com a iminéncia da morte, permite-se refletir o significado da sua existéncia.

Depois da despedida, resta, para aqueles que ficaram, seguir em frente,
continuar suas vidas, mas, ha um detalhe. Nada serd como antes! De agora em
diante ndo sera mais possivel conversar, abracar, tocar aquele que se foi. Como
todo rito, o luto reivindica seu espaco e uma adaptacdo as circunstancias que se
impoe.

Para psicanalise, o processo do luto demanda uma reorganizacdo psiquica,
na qual € imperiosa a necessidade de uma redistribuicdo da libido investida
anteriormente no objeto de amor perdido. Assim, € preciso dar significado e
processar a perda, buscando outros caminhos para o desejo, 0 que demanda tempo
e algum sofrimento. (CAMPOS, 2013)

Do ponto de vista psicanalitico, 0 que pode diferenciar no modo como as
pessoas irdo vivenciar os sofrimentos ao longo da vida como o luto, é o reflexo da
estruturacdo mais basica da personalidade, construido no decorrer da infancia nas
identificacbes narcisicas e edipicas. Os eventos traumaticos durante a vida serdo
ressignificados de acordo com a historia de simbolizagcbes de cada sujeito.
(CAMPOS, 2013)

A elaboracdo do luto pode variar conforme alguns fatores como idade do
enlutado e do falecido, crencas, religido, condicbes em que se deu a morte, situacéo
do relacionamento no momento da morte, formacéao psiquica. As criangas acima dos
cinco anos, por exemplo, tendem a se culpar pela morte do(s) genitor(es). Na
tentativa de protege-las, os adultos acabam por afasta-las do cenario, dizendo que



nao estao preparadas, as enviam para casa de parentes distantes e dao explicacbes
ficticias sobre o “sumisso” daquele que partiu. (KUBLER-ROSS, 1998)

Porém, o sofrimento do luto precisa ser vivido por cada um. Tentar ignorar
esse acontecimento e forcar uma retomada a vida pode ser extremamente
prejudicial. Contudo, deve-se considerar a subjetividade e o tempo préprios de cada
individuo, razdo pela qual o luto pode apresentar mdultiplas variacdes, como
mencionam Papalia, Olds e Feldman (2010). Segundo os autores, o luto pode
apresentar o padrao normalmente esperado, que vai do sofrimento mais intenso ao
mais leve; o luto ausente, onde a pessoa nao sente sofrimento intenso tanto no
momento presente quanto mais tarde e o luto crbnico, sofrimento que acompanha a
pessoa enlutada por longo tempo. Pesquisas sobre estagios na elaboracdo do luto
costumam ndo encontrar consenso no meio cientifico, talvez pela extrema
particularidade de fatores pessoais e culturais que envolvem essa experiéncia.

Em meio a tantas peculiaridades que envolvem a morte, é importante que o
enlutado possa contar com uma rede de apoio com pessoas dispostas a ouvi-lo, a
acolher sua dor, sua queixa, seu choro. Poder contar com pessoas que conviveram
com o falecido e que possam partilhar algum fato engracado ou peculiar pode trazer
algum conforto.

Atualmente, existem grupos de apoio formados por instituicbes e pela propria
comunidade voltados para pessoas que perderam um ente querido. A Universidade
Federal do Parana conta com o grupo de extensdo “Amigos Solidarios na Dor do
Luto” do curso de Psicologia. O trabalho compreende grupo de estudos e eventos,
além de atendimentos por académicos do quarto e quinto ano do curso de
Psicologia, com a supervisdo de professores. O grupo se reldne todas as segundas-
feiras e recebe pessoas que tenham passado pela experiéncia do luto.

Escrever também pode trazer alivio. Foi assim que surgiu o projeto “Vamos
falar sobre o luto?” Um grupo de sete amigas que passaram por experiéncias de
luto, resolveu incentivar outras pessoas a postarem em suas redes sociais seus
relatos. Para surpresa de todas, receberam mais de cento e setenta histérias de
pessoas que aderiram a ideia e sentiram-se satisfeitas por encontrar um espaco
onde pudessem desabafar sua dor. Deu tdo certo que elas resolveram criar o site
gue hoje tém um acervo com centenas de casos, onde neles as pessoas relatam a
morte, como foi lidar com isso, o aprendizado da experiéncia, além de indicacdo de
locais de grupos de apoio espalhados pelo pais.

Outra possibilidade de apoio é o Trilhar Instituto de Psicologia, em Curitiba,
gue tem como especialidade o atendimento de pessoas em situacao de luto, além
de preparar estudantes e profissionais da area com a oferta de cursos voltados para
0 processo do luto.

Consideracdes finais

Percebe-se ao longo da historia que o homem compreendia a morte como
evento natural da condicdo humana, o que talvez Ihe permitisse melhor preparacéo
para a experiéncia do luto. Entretanto, tal aceitacéo foi se perdendo e coube a morte
e ao luto o destino de tabus sociais.

Atualmente, € comum encontrar nas manchetes de jornais a morte tratada
como fato extraordinario, inflado com doses de sensacionalismo. Contudo, quando
ela ocorre nos circulos de amizade e no contexto familiar parece haver uma
dificuldade, sendo certo incomodo diante de situacbes de morte e pesar. O que
dizer? O que nao dizer? Falar sobre a morte € como ir a contramao de uma



imortalidade utopica, parceira da ditadura da felicidade imposta nos ultimos tempos,
e que pode transformar a vida de pessoas enlutadas em um drama dificil de
suportar.

Os grupos e projetos de apoio ndo tém surgido em vao. Sao frutos de uma
sociedade que necessita urgentemente repensar seus valores. E preciso refletir
sobre a efemeridade da via, as relagdes estabelecidas, compreender o sofrimento
como intrinseco a realidade e que € possivel encontrar meios de passar por ele a
partir da resignificacao das experiéncias dolorosas em aprendizado, revisando o que
é realmente prioridade no tempo limitado que temos para viver.
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