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RESUMO

Este estudo objetivou discutir a relagdo entre os académicos de Psicologia e a
Psicoterapia, assim como, a contribuicdo Psicoterapia para a preparacao da pratica
profissional. A vida académica coloca os sujeitos frente a questdo da psicoterapia
pessoal, estimulados pelo corpo docente que consideram a psicoterapia uma
ferramenta importante para o desenvolvimento destes como futuros profissionais
gue trabalham com a subjetividade e sofrimento dos sujeitos. Estima-se que o
profissional de psicologia precisa auto conhecer- se, bem como aprender com o seu
terapeuta habilidades de ser um bom profissional. Este trabalho buscou identificar
académicos que fazem ou ndo a psicoterapia bem como investigar quais 0s motivos
gue levaram 0s mesmos a procurarem ou nao a psicoterapia, e as dificuldades
encontradas em realiza-la. Verificou-se a percepcao dos académicos na contribuicédo
da psicoterapia na formacéo do futuro profissional, considerando-se a Psicoterapia
como suporte para a preservacdo da saude mental. Participaram da pesquisa 32
académicos de psicologia do 5° ano de uma faculdade particular do interior do
Parana. Trata-se de uma pesquisa quali - quantitativa, realizada empiricamente,
tendo como instrumento a coleta de dados um questionario fechado, elaborado
especificamente para a investigacdo. Como resultado, conclui-se ser o fator
financeiro o elemento que dificulta a realizacao da psicoterapia pelos académicos,

Palavras chave : Psicologia. Psicoterapia. Formacao académica. Saude mental.



ABSTRACT

This study aimed to discuss the relationship between Psychology graduation
students and Psychotherapy, as well as the contribution of Psychotherapy to the
preparation of professional practice. The academic life places the subjects above
their personal psychotherapy question, stimulated by the faculty that consider the
psychotherapy an important tool for the development of these as future professionals
that work with the subjectivity and human suffering. It is estimated that the
psychology professional needs to acquire self knowledge, as well as learn skills from
his therapist to be a good professional. This work sought to identify academics who
do or do not undergo psychotherapy, as well as investigate the reasons that led them
to either do this or not, and the difficulties met in doing so. It was verified the
perception of the scholars as far as the contribution of psychotherapy in the formation
of the future professional, considering Psychotherapy as a support for the
preservation of mental health. Participated in the research 32 psychology graduation
students of the 5th year of a private college in the interior of Parana. This is a
qualitative-quantitative research, carried out empirically, having as instrument a
closed questionnaire, specifically designed for this research. As a result, it is found
that the financial factor is the element that hinders the achievement of psychotherapy
by the students.

Keywords: Psychology. Psychotherapy. Academic Education. Mental Health.
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1 INTRODUCAO

O autoconhecimento através da psicoterapia leva o individuo a lidar com as
suas proprias dificuldades e limitacdes, ou reaprendendo a lidar com tais problemas.
Desta forma o estudante de psicologia tende a trabalhar com outros sujeitos que a
procuram para amenizar seus sofrimentos.

A psicoterapia é essencial para a formacgdo do profissional psicélogo, ndo
basta uma formacédo tedrica em que por muitas vezes na pratica ndo possui
habilidades e manejos de situacdes inter-relacionais.

Ha muitas bibliografias sobre a importancia da psicoterapia no contexto da
formacdo em psicologia, porém ainda houve razfes de investigacdo. Neste estudo
em especial, verificou-se a necessidade de uma maior compreensdo de como 0
académico vai para a psicoterapia, se por indicacdo de professores, se por
angustias geradas durante o curso, ou fora dele, se este antes do inicio da formacéo
ja fazia, ou somente para funcdes didaticas. Investigou-se ainda o numero de
adeptos da psicoterapia e como a mesma contribuiu para a formagao pessoal na
graduacéao.

O presente estudo realizou uma pesquisa de campo de cunho qualitativa

sobre o0 académico de Psicologia e sua relagdo com a Psicoterapia.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 FORMACAO EM PSICOLOGIA

Para a formacdo em Psicologia € necessario possuir algumas aptidoes
técnicas e pessoais que exigem dos estudantes um vasto repertério de
conhecimentos e habilidades na pratica profissional que por muitas vezes resultam
em um contraste entre o aprendizado tedrico e a realidade da pratica como uma
idealizacdo desta, gerando sentimentos decorrentes tanto de expectativas
relacionadas ao trabalho quanto a exigéncia de assumir uma postura profissional.
(AGUIRRE, et al 2000).

Ainda a mesma autora traz em seu artigo A formacdo de atitude clinica
(2000) que para adquirir uma postura clinica o estudante precisa colocar-se em um
papel profissional, um enquadre, mantendo a empatia com o cliente/ paciente,
assentando-se sobre trés fatores basicos sendo uns delas, a sua propria
Psicoterapia, sendo as outras duas o conhecimento tedrico e a pratica.

Kichler e Serralta (2014) enfatizam que a formagcdo em psicologia clinica
envolve aptidfes técnicas, éticas e pessoais que exige do estudante um vasto
repertdrio de conhecimentos e habilidades considerado que o psicologo é o principal
instrumento de trabalho, sendo a psicoterapia como o principal instrumento da

realizacdo destes.
2.2 PSICOTERAPIA

Considerando a etimologia, a psicoterapia originou-se de Pysche e
Therapéia, do grego, como “"tratamento do psiquismo”, Quayle (2010), traz um rol
enviado a Agencia Nacional de Saude quanto a Psicoterapia, sendo um processo
cientifico de compreensédo, andlise e intervencdo que se realiza por meio da
aplicacdo de métodos e técnicas psicologicas, promovendo a saude integral e
propiciando condi¢cbes para o enfrentamento de crises, conflitos e/ou transtornos
psiquicos.

Kichler e Serralta (2014), partem da investigacdo constatando que a

psicoterapia pessoal do estudante de psicologia é uma pratica comum, muitas vezes
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indicada e valorizada por professores e supervisores como complemento necessario
a formacao.

Freud (1912) em recomendacdes aos médicos que exercem a psicanalise
considera como 0 paciente deve relatar tudo o que sua auto-observacdo possa
detectar e fazer, impedindo todas as relages logicas que possam induzir a fazer
uma selecdo dentre elas. Assim o meédico deve fazer uso de todo material
inconsciente oculto, sem substituir sua propria censura pela selecdo de que o
paciente abriu méo.

Ele deve voltar ao seu préprio inconsciente, como um Orgdo receptor, na
direcdo do inconsciente transmissor do paciente. Freud argumenta ainda que se o
meédico quiser estar em posicao de utilizar seu inconsciente como as ondas sonoras
em oscilacdes elétricas na linha telefénica, o mesmo deve estar em condi¢cdes de
preencher determinada condic&o psicolégica em alto grau.

Para isso, ele ndo pode tolerar qualquer resisténcia em si préprio que
ocultem de sua consciéncia o que foi percebido pelo inconsciente. De outra maneira,
introduziria na analise nova espécie de selecdo e deformacdo que seria muito mais
prejudicial que a resultante da concentracao da atencao consciente.

Freud (1912) descreve, ainda que nao baste o analista ser uma pessoa
aproximadamente normal; deve-se insistir, antes que tenha passado por uma
purificacdo psicanalitica e ficado ciente daqueles complexos seus que poderiam
interferir na compreensdo do que o paciente lhe diz. Toda a repressdo nao
solucionada nele constitui 0 que foi aproximadamente descrito como um ponto cego
em sua percepcao analitica.

O mesmo autor pondera que para tornar-se um analista, € através da analise
dos préprios sonhos. Todos que desejam efetuar analise em outras pessoas terédo
primeiramente de ser analisados por alguém com conhecimento técnico. Todo
aguele que leva o trabalho a sério deve escolher a vantagem do sacrificio que
implica revelar-se a outra pessoa, sem ser levado a isso pela doenca, € amplamente
recompensado. Irdo obter-se em relacao a si proprio, impressdes e convic¢des que
em vao seriam buscadas no estudo de livros e na assisténcia a palestras, fala
também que ndo devemos subestimar a vantagem que deriva do contato mental

duradouro que se estabelece entre o estudioso e seu guia. (FREUD, 1912).
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Ainda o autor acima concerne que o0 analista que néo tiver dignado a tomar
preocupacao de ser analisado, ndo s6 sera punido por ser incapaz de aprender um
pouco mais em relacéo a seus pacientes, mas também correra perigo mais sério que
pode tornar-se perigo também para 0s outros.

Este podera colocar a percepcao da sua vida pessoal, identificando-se com
a queixa do paciente deixando a neutralidade do profissional de lado e colocando
seus valores morais e éticos nao trabalhados na Psicoterapia pessoal, sendo estes,

podendo ser em maiores hipoteses, inconscientes.

2.2.1 Importancia da psicoterapia para formacéo do psicologo

Andrade et al (2016) coloca que alguns autores concluiram que o contato
com o sofrimento psiquico de outras pessoas ou 0s conteudos académicos mais
diretamente relacionados com a subjetividade humana pode elevar as
probabilidades do desenvolvimento de algum transtorno mental menor.

O médico (utilizado a palavra médico para designar o analista por Freud na
época de seus estudos. Quem atuava como analista eram formados em medicina,
sendo o proprio Freud, neurologista). Deve controlar-se e guiar-se pelas
capacidades do paciente em vez de por seus préoprios desejos:

Caira facilmente na tentacdo de projetar para fora algumas das
peculiaridades de sua prépria personalidade, que indistintamente percebeu,
no campo da ciéncia, como uma teoria de validade universal; levara o método
psicanalitico ao descrédito e desencaminhara os inexperientes. (FREUD,
1912, p.156).

Yamaguchi (1996) retrata sua experiéncia como estagiaria de Psicologia
Clinica, ressaltando a relevancia da Psicoterapia. Segundo ela é necessario fazer
terapia para se tornar psicoterapeuta. E 0 momento de rever as dificuldades préprias
para assim trabalhar com as dificuldades dos pacientes. Considera a terapia uma
condicdo necesséaria ao estudante de Psicologia para que na sequéncia com
seguranca assuma uma verdadeira postura profissional.

Calligaris (2004) pontua a importancia da psicoterapia do futuro
psicoterapeuta. Muitas vezes duvidara da eficacia do seu trabalho, encontrando
pacientes que ndo melhoram. Mas que lembrara que ao menos a sua pratica curou

um, o préprio analista/ psicoterapeuta.
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Ainda Calligaris (2004) descreve que uma parte essencial da formacéo de
um terapeuta que trabalhara com as motivacdes conscientes ou inconscientes do
paciente, consiste em ele mesmo ser paciente por um longo tempo, e que também é
possivel por questdes didaticas, para aprender métodos.

A formacgdo pessoal (Kischler e Serralta, 2016), esta ligada a formacgéo
profissional, sendo as primeiras vivéncias da pratica profissional que podem resultar
em um contraste entre o aprendizado tedrico e a realidade pratica, e uma
idealizacdo desta, gerando sentimentos decorrentes de expectativas ao trabalho

guanto ao assumir uma postura profissional.

Vivéncia académica é um termo que se tem empregado na literatura de
Psicologia aplicada ao ensino superior. Usualmente refere-se a um conjunto
geral de aspectos de experiéncias universitarias, os quais se refletem no
desempenho e sucesso dos alunos. Ao utilizar este termo autores procuram
extrapolar a tradicional perspectiva intrapsiquica e contemplar também
caracteristicas dos contextos universitarios, ou seja, fatores externos ao
individuo. (ANDRADE et al, 2016).

Kicheler e Serralta (2014) ressaltam que a formacdo pessoal €
complementar da formagdo teorica, pois abrange vérias habilidades como a

capacidade de escuta e o desenvolvimento, incrementando vinculos interpessoais.

2.2.1.1 Melhorias nas graduacdes de psicologia sobr e psicoterapia.

Em relacdo ao atendimento psicoterapéutico nas graduacdes de psicologia,
nas IES particulares ha melhorias de suporte devido a grande evasdo dos cursos,
Andrade et al (2016) sendo ao final do primeiro ano a maior desisténcia. Nas
Universidades publicas federais 0 mesmo autor pontua que estdo vivendo a pior
crise econbmica da histéria nas universidades, tendo o foco na administracdo e
deixando para ultimo plano o atendimento aos universitarios.

Algumas Instituicbes de Ensino Superior (IES) particulares possuem o
atendimento psicopedagdgico de apoio aos discentes, aos docentes e a todos os
colaboradores que fazem parte da mesma. Como exemplo, cita-se o Servico de
Atendimento Psicopedagdgico (SAP) da Faculdade Processus, o Servico de
Orientagcdo ao Universitario (SOU) da Universidade de Brasilia e o Apoio
Psicopedagdgico e Orientacdo Integrada ao Académico (APOIA) no Instituto de

Ensino Superior Sant’/Ana, no Parana.
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O objetivo do A.P.O.LA é

Proporcionar atendimento e acompanhamento personalizado ao académico
no que se refere a questdes ou dificuldades pessoais, grupais, afetivas,
espirituais, sociais e relacionais, criando espaco de ajuda para saber lidar
com seus limites, dificuldades e desafios no caminhar do dia a dia.

A pesquisa demonstra que o0s académicos tém o atendimento
psicopedagdgico voltado para as motivacdes e aprendizagens, sendo a psicoterapia
para o0s graduandos de psicologia, estes buscam fora da IES, tendo uma
consideravel resposta dos académicos que optaram pela questao de que deveria ter
um suporte social para os mesmos, levando em consideracao a formacao do curso e
que trabalham com o sofrimento e a singularidade dos atendidos, sendo o proprio,

como instrumento de trabalho.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada qualitativa quantitativa, tendo como instrumento de
coleta de dados um questionario. Para Perrien (1986) "A concep¢do de um
guestionario de pesquisa é muito mais uma arte imperfeita do que uma ciéncia".
Segundo este autor, os questionarios normalmente levantam informagdes sobre: O
posicionamento demografico, tais como idade, grau de escolaridade, atividade,
renda, entre outros. O estilo de vida, traduzido sob os aspectos de atitudes,
interesses e opinides, entre outros dados.

Os questionarios fechados, que apesar de se apresentarem de forma mais
rigida do que os abertos, permite a aplicacao direta de tratamentos estatisticos com
auxilio de computadores e elimina a necessidade de se classificar respostas a
posteriori, possivelmente induzindo tendéncias indesejaveis.

Para esta investigacdo, utilizou-se um questiondrio composto por treze
guestdes fechadas elaborado especificamente para este estudo, composto de
guestdes sobre a idade, atuacdes profissionais e estagio. Além das questbes socias
demograficas, 0 questionario apresentou questbes objetivas que buscaram
investigar a percepcao dos estudantes acerca da importancia da psicoterapia
pessoal para a formagao em Psicologia.

O numero de informantes da pesquisa foi de 32 académicos de Psicologia
do quinto ano e a aplicacdo do questionario ocorreu nas dependéncias da
Faculdade, em horario Unico para todos o0s sujeitos, pré agendado junto a
Coordenacéo do Curso de Psicologia.

Este estudo foi submetido a Plataforma Brasil e seu protocolo aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa.

Todos os procedimentos da pesquisa resguardaram os direitos de bem-
estar, autonomia e dignidade dos participantes. Estes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido no momento da aplicagdo dos questionarios
sendo informados sobre a confidenciabilidade dos dados e da liberdade para

abandonar o instrumento, se assim desejassem.
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Para a andlise dos dados foi utilizada a tabulacéo. A tabulacdo normalmente
é utilizada em pesquisas realizadas por meio de questionarios impressos, como no
caso deste estudo.

O procedimento para tabulacdo segundo Souza (2013) corresponde a quatro
etapas, sendo elas: (1) numeracdo dos questionarios, (2) criagdo da base modelo no
Excel, (3) tabulacdo das informacdes no Excel, e (4) revisdo da base de informacdes
tabulada.

Para esta pesquisa, optou-se por seguir as etapas enumeradas por Souza
com algumas adaptacdes. Primeiramente os questionarios foram numerados e na
sequéncia, criou-se uma tabela de dupla entrada para facilitar a analise dos dados.
Na referida tabela a primeira coluna recebeu o namero dos questionarios e na
primeira linha as treze questbes foram identificadas por letras maildsculas do
alfabeto latino.

A medida que os documentos foram analisados, preencheu-se uma tabela,
utilizando-se também letras latinas para facilitar o trabalho de registro de cada item.

ApOs o processo de tabulagéo as informacgdes foram dispostas em graficos e
discutidas a luz da teoria, levando em consideracao os participantes que marcaram
mais de uma resposta para a mesma questao, assim o numero de respostas com o

namero de participantes diferem.

3.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1.1 Descri¢cdes dos dados

Na primeira questdo em que se refere a idade dos participantes, quatorze
possui entre 20 e 25 anos. Cinco entre 26 e 30 anos. Sete entre 31 e 40 anos e seis

participantes possuem mais de 40 anos.

Grafico 1 - Idade dos informantes
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m20a25

m26a30
31240

B Mais de 40

Fonte: Michalowski, 2017.

A segunda questéo refere-se as atividades exercidas. Dezoito participantes
somente estudam, doze trabalham e estudam, e dois passaram por estagio
remunerado. Silva et al (2014), confirmam em seus estudos que estudantes que

trabalham possuem um nivel maior de estresse quanto aos que somente estudam.

Grafico 2 — Atividades exercidas

atividades exercidas

W Estudam
B Trabalham e estudam

Estagio remunerado

Fonte: Michalowski, 2017.

by

Esta questdo refere-se a origem do interesse dos participantes em cursar
Psicologia. Quatro deles se interessaram pelo curso de psicologia quando fizeram
terapia. Dentro desta situacao, um deles, revela que se identificou com o terapeuta,
0 que o fez a optar pelo curso de Psicologia.

Onze dos questionados inscreveram-se no curso com o objetivo de ajudar as
pessoas e quatro para se conhecerem melhor.

Apenas um participante se interessou por influéncia familiar, visto que uma
pessoa da familia ocupou a profissédo do terapeuta.

Doze pesquisaram sobre o curso e depois sim realizaram sua opcao.
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Grafico 3 - Interesse pelo curso

Interesse pelo curso

W Através da psicoterapia

M Identificagdo com o terapeuta
 Ajudar as pessoas

B qutoconhecimento

W familiar

M pesquisaram sobre o curso

Fonte: Michalowski, 2017.

Sobre a consideracdo da psicoterapia na formacdo do Psicélogo; vinte
consideraram o autoconhecimento. Pessanha (2000, apud Souza e Teixeira, 2017)
coloca que o trabalho confere ao futuro profissional autoconhecimento indispensavel
para poder ver em seus pacientes aquilo que vé em si mesmo.

Na questao referente a psicoterapia para fins didaticos, desnecessario e
para lidar com as dificuldades do curso, nenhum informante considerou estas
guestdes. Sete consideraram para melhorar as habilidades sociais. Bolsoni-Silva e
Guerra (2014) colocam que o ambiente universitario € um contexto de diversas
interacbes, exigindo muitas habilidades sociais, sendo esta podendo agravar
problemas de salde mentais ja existentes, ou aumentar a probabilidade de

ocorrerem. e cinco participantes consideraram fazer parte da formagéo.

Grafico 4- Psicoterapia na formagao

Psicoterapia na formagao

W Autoconhecimento

m Melhorar as habilidades
sociais

M Faz parte daformacdo

Fonte: Michalowski, 2017.
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Na pergunta sobre o fazer ou nao terapia, cinco responderam que fizeram
terapia somente antes de comecar o curso. Oito responderam fazer terapia no ano
que esta pesquisa foi realizada. Quinze responderam fazer terapia desde os
primeiros anos da graduacdo. No entanto, 0os questionarios revelam que trés nunca

fizeram terapia e um participante ndo respondeu.

Grafico 5- faz terapia

Faz terapia

B Antes do curso somente
B Faz somente este ano
Desde os primeiros anos

B Nunca fizeram

B Ndo respondeu

Fonte: Michalowski, 2017.

Para Aguirre et al. (2000, p. 3) a

Formacao da atitude clinica, no aluno de Psicologia, engloba a psicoterapia
pessoal do estudante, o conhecimento tedrico e a pratica clinica
supervisionada. Estes fatores estdo intimamente ligados, uma vez que o0s
conhecimentos teéricos s6 podem ser internalizados e processados em uma
psicoterapia pessoal que torne possivel o conhecimento do mundo interno e
a utilizacdo dos recursos pessoais na investigacdo e compreensao dos
processos psiquicos.

Quanto ao motivo de procurar a terapia dois participantes procuraram para
aprender técnicas. Dezesseis procuraram para resolver os problemas pessoais.
Quatro procuraram pelas angustias e necessidades geradas no decorrer do curso.

Doze para se conhecerem melhor e trés nunca fizeram terapia.
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Grafico 6- motivo da procura pela psicoterapia

Motivo da procura pela terapia

B Aprender técnicas

B Resolver problemas pessoais

Angustias e ansiedades
geradas no decorre do curso

B Nunca fizeram

Fonte: Michalowski, 2017

N&o importa os motivos que os levaram a psicoterapia. De acordo com Valle
(apud Meira; e Nunes, 2005, p. 4), o psicologo precisa pensar na sua saude mental
e na necessidade de fazer terapia pessoal, no entanto esta agcdo ndao pode ser
imposta. Deve-se, sim associar o tratamento pessoal a um valor significativo levando
0 proprio académico a buscar a terapia e que o fara entender que, para se colocar
como um profissional da psicologia € necessario desenvolver-se pessoalmente.

Referente as dificuldades encontradas para fazer psicoterapia; oito
participantes encontraram dificuldades por falta de tempo. Trés nunca fizeram por
guestdes financeiras e pelo mesmo motivo nove pararam de fazer porque néao
conseguiram pagar, no entanto doze n&o encontraram nenhuma dificuldade.
Observa-se entdo que principal dificuldade na realizag&o do tratamento pessoal foi o
fator socioeconémico, seguido do tempo disponivel para a referida pratica.
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Grafico 7- dificuldades encontradas em fazer psicoterapia

Dificuldades em fazer terapia

M Falta de tempo

B Nunca fizeram por falta de
dinheiro

m Pararam devido a ndo
conseguir pagar

M N3o encontraram
dificuldades

Fonte: Michalowski, 2017.

Sobre os medicamentos psiquiatricos; trés fizeram uso antes do curso. Um
participante comecou por causa dos estudos. Dois faz alguns anos que nédo usam.
Trés fazem tratamento. Quatro comecaram o0 uso no decorrer da graduacdo. Trés
sdo contra medicamentos psiquiatricos. Nove ndo sdo contra, mas nunca fizeram
uso (escrito ao lado, devido a néo ter esta opcdo, sugerida no momento da
aplicacdo). Quatro nunca fizeram uso. Trés participantes ndo responderam.

Grafico 8- Uso de medicamentos psiquiatricos

Sobre medicamentos psiquiatricos

M Uso antes do curso

B Comecou a usar devido
aos estudos

B Faz um tempo que ndo
usa

W Comecou no decorrer
da graduacdo

m Contra medicamentos
psiquiatricos

B Nunca usaram mas ndo
sdo contra

™ Nunca fizeram uso

™ Ndo responderam

Fonte: Michalowski, 2017

Quanto aos medicamentos; quatro participantes fazem uso de ansiolitico.
Cinco de antidepressivos. Cinco fazem uso de medicamento natural. Dois



22

descreveram que fazem uso de outros. Dez nao fazem uso de nenhum
medicamento. Seis nunca fizeram uso de medicamentos psiquiatricos. Seis fazem

uso de mais de um tipo de medicamento. Dois participantes ndo responderam.

Grafico 9- Tipo de medicamento

Tipo de medicamento

B Ansioliticos

B Antidepressivos
M Natural

W Outros

m Ndo fazemuso

¥ Nunca fizeram uso

Fonte: Michalowski, 2017

Referente ao que a terapia ajudou; oito consideram que a terapia ajudou a
controlar a ansiedade. Vinte e um responderam que ajudou a lidar com as proprias
dificuldades. Dois a trabalhar sob pressédo. Quatro responderam que ajudaria se
pudesse pagar. Dois nunca fizeram. Um participante n&o respondeu.

Grafico 10- Ajuda da terapia

Ajuda da terapia

M Controlar a asiedade

M Lidar com as proprias
dificuldadades

H Trabalhar sob pressdo

B Ajudaria se pudesse pagar

M Nunca fizeram

m Ndo respondeu

Fonte: Michalowski, 2017
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Sobre & auto percep¢do de mudangcas comportamentais no decorrer do
curso, quatro participantes consideram que eram mais extrovertidos. Onze eram
mais ansiosos. Oito eram menos ansiosos. No meio académico SILVA e COSTA
(2012), enfatizam que o aparecimento primario de transtornos psiquiatricos € muito
mais frequente em alunos da &area da saude, estes tendem a trabalhar com o
sofrimento, sendo um agravante nas relacdes interpessoais. Verifica-se que ha um
contraste entre estes académicos. Alguns melhoraram as habilidades sociais,
enquanto outros perderam. Tendo também a ansiedade como um contraste.
(Considerando aqui a Psicologia um campo da saude e ndo no campo de humanas).
Dois nao tinham depresséo. Verifica-se que dois informantes adquiriram depressao
apos o inicio do curso. Sugere-se a necessidade de um aprofundamento sobre os
motivos do adoecimento. Dez eram mais introvertidos. Um descreve que continua

igual e um participante nao respondeu.

Grafico 11- Mudangas comportamentais no decorrer do curso

Mudang¢as comportamentais no decorrer do curso

1 H Mais extrovertidos

I B Mais ansioso

B Menos ansioso

H Ndo tinha depressdo
B Mais introvertidos

H Continua igual

N3o respondeu

Fonte: Michalowski, 2017.

Na guestdo referente a psicoterapia pessoal dos académicos e a melhora
de suporte nas graduacdes de psicologia; onze responderam que deveria fazer parte
da grade curricular. Vinte descrevem que deveria ter gratuito para os alunos. Oito
responderam que cada graduando deveria saber que faz parte da formacao e buscar

Seus proprios recursos.
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Grafico 12-Melhorias nas graduagées sobre psicoterapia

Melhoria nas graduacdes sobre psicoterapia

M Fazer parte da grade curricular

M Gratuidade para os alunos

u responsabilidade de cada
graduando

Fonte: Michalowski, 2017.

A pesquisa aponta que os académicos tém o atendimento psicopedagdgico
voltado para as motivacdes e aprendizagens durante o curso, jA a psicoterapia
pessoal, esta é buscada externamente a IES.

Sobre como procuraram a terapia; trés participantes procuraram terapia
através dos professores. Doze porque estavam precisando. Dois procuraram pela
familia. Dois através de indicacdo médica. Quinze para autoconhecimento. Trés

nunca procuraram.

Grafico 13- Motivo da procura pela terapia

Motivo da procura pela terapia

B Através dos professores
B Sentiram-se precisando
m Pela familia

B Indicagdo medica

B Autoconhecimento

B Nunca procuraram

Fonte: Michalowski, 2017.
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De acordo com Bzuneck (2004, p.9), a motivagao tem sido entendida ora
como um fator psicoldgico, ou conjunto de fatores, ora como um processo. Existe um
consenso generalizado entre os autores quanto a dinamica desses fatores
psicolégicos ou do processo, em qualquer atividade humana.

Diante desta discussao, encontra-se a legitimidade na busca por terapia, a
qual permitird ao profissional ser analisado primeiramente por alguém com
conhecimento técnico, levando o trabalho a sério, exigindo-se do proprio terapeuta
antes revelar-se a outra pessoa, vencendo todas as resisténcias em si, com contato

que estabelece entre o futuro profissional de psicologia e seu terapeuta.
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4 CONCLUSAO

Considerando a proposta deste estudo, foi possivel averiguar que o0s
académicos percebem a importancia da psicoterapia na formacdo em psicologia
como complementar com as teorias em sala de aula e a pratica nos estagios. Para
tanto, necessita de uma maior investigacdo quanto ao suporte das IES particulares
neste estudo, como também nas universidades publicas nos cursos de psicologia,
sendo importante levantar dados e fazer um comparativo entre as mesmas.

Possibilitou verificar que os académicos que nao fazem, nunca fizeram, ou
pararam de fazer terapia, 0s motivos sao os fatores socioeconémicos, seguidos da
falta de tempo, sendo uma hip6tese de que estes ultimos trabalham e estudam.

Aos que fizeram a terapia, sejam os motivos variantes da procura, verificou-
se que estes consideram importante para o autoconhecimento e adquirir habilidades,
tanto sociais quanto técnicas na formacédo, este como um aliado importante na
preservacdo da salude mental. Constatou-se de que os investigados percebem a
tematica da psicoterapia como um fator complementar a graduacao.

Verificou-se que os pesquisados da IES investigada, sendo esta uma
instituicdo particular, optaram pela psicoterapia e possuem a percepcdo de ser
complementar a formacao profissional, ou seja, a formac&o pessoal como parte da
graduacdo em psicologia, mesmo os participantes que nado fizeram a terapia
consideram importantes. Os informantes estudam no periodo noturno, tendo este
ano o0s estagios obrigatorios, supervisdes, atendimentos a pacientes e a
comunidade, sendo estes diurnos.

Os dados séo preocupantes quanto ao numero de académicos que estdo em
formacao, e que nédo fazem terapia, € uma minoria que nunca fez, ou pararam de
fazer, estes demonstraram interesse pela psicoterapia, porem ha indicacdes de que
com um suporte, sendo econémico, social, ou da propria IES, indica-se hipoteses de
que estes fariam a psicoterapia.

Quanto as mudancas comportamentais no decorrer da graduacao,
considerando que estes estudam o sofrimento psiquico e comportamento humano,
sendo os préprios incluidos nos estudos de forma geral, sendo a psicologia o estudo

dos seres humanos. H& muitas possibilidades de estudar casos em que o0s
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académicos acabam se identificando com o sofrimento e as peculiaridades de cada
um, seja com freqiiéncia ou nao, podendo haver repeticdes destas, posteriormente,
sem ajuda de um profissional, estes académicos acabam adoecendo. Para tanto é
importante preservar a saude mental, sendo a principal forma de preservar,
trabalhando suas dificuldades, habilidades e o que & causa sofrimento, sendo a
psicoterapia pessoal como a principal aliada.

Constatou-se que alguns académicos melhoraram as habilidades sociais no
decorrer do curso, sendo mais extrovertidos e menos ansiosos, porem ha uma
grande parte destes que perderam habilidades e consideram-se mais ansiosos e
alguns desenvolveram depressdo. Bem como um numero consideravel de
académicos que fazem uso de medicamentos psiquiatricos, sendo liderados por
medicamentos para ansiedade e depressao. Contudo, verifica-se a necessidade de
maior aprofundamento subjetivo. Porem verificou-se hipoteses, mas ndo ha
conclusao quanto a saude mental destes académicos.

Além da preservacdo da propria saude mental, mas para poder realmente
ajudar quem ha procura para amenizar seus sofrimentos. Para tanto precisa ter
trabalhado todas as suas resisténcias, aprendido técnicas e adquirindo
autoconhecimento. Sem estes, correr4 o risco de colocar a sua propria censura,
percepcao, valores pessoais e éticos- culturais que acabaré prejudicando quem ha
procura para ajudar. Além de prejudicar a profissdo, mesmo sendo estes de forma
nao intencional, ou seja, inconsciente.

E preciso que o futuro profissional ou mesmo o estudante, adquira uma
neutralidade. Esta neutralidade é saber diferenciar a sua vida particular das
questdes problemas que surgem no campo profissional, sendo recomendada pela
maioria da classe a supervisdo constante sobre determinados casos de pacientes/
clientes.

Optou-se por estudantes formandos como participantes, por entender-se que
€ a partir do exercicio das praticas e da realidade do trabalho que efetivamente o
aprendizado em Psicologia € percebido pelos estudantes, tendo estes assimilado e
internalizado conceitos construidos no curso.

Trata-se de um estudo preliminar e como tal utilizado com cautela. Destaca-

se sim a importancia de estudos mais aprofundados para a maior compreensao
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sobre o sofrimento psiquico de graduandos, assim como do suporte subjetivo para

com 0S mesmaos.
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IESSA

Instituto Supenor de Educagio SantAna
Faculdade SantAna

A SAUDE MENTAL DO ACADEMICO DE PSICOLOGIA E A PSICO TERAPIA
Agradecemos, desde j4, a sua participagdo em nossa pesquisa.
Sua participagdo é fundamental para que obtenhamos um panorama da real relag&o entre a psicoterapia e os académicos de Psicologia de nossa regiéo.
E importante esclarecermos que a analise dos dados obtidos nestelevantamento tera finalidade exclusivamente académica. Todas as respostas a esta
pesquisa sao confidenciais e serdo tratadas de formaagregada, de maneira que nenhuma resposta individual possa ser identificada.
O questionério contém questdes comrespostas quantitativas e outras cujas respostas consideram a percepgéo do participante em relagdo ao tema proposto.
Para participar basta ler as questdes propostas e assinalar a que melhor representa sua contribui¢éo.
A - Qual a sua idade?
( )Entre 20 e 25 anos ( ) entre 26 e 30 ( ) entre 31 a 40 () mais de 40 anos

B - Quais atividades exerce atualmente?
() Estudo ( ) trabalho e estudo ( ) estagio remunerado

C - Como se interessou pelocurso de Psicologia?
( )Através da terapia ( ) identifiquei — me com (a) o terapeuta ( ) quero ajudar as pessoas
() Conhecer -me melhor () um integrante da familia foi ao psicélogo ( ) pesquisei sobre o curso

D- Sobre a psicoterapia na formagéo do profissional psicélogo (a), vocé considera:
() Auto- conhecimento () somente para fins didaticos ( ) desnecesséario
() Aprender a lidar com as dificuldades do curso () melhorar as habilidades sociais

E - Faz terapia?
() Fiz somente antes de comegar o curso ( ) fago este ano ( ) fago terapia desde os primeiros anos da graduagdo () nunca fiz

F- O que levou Vocé a procura na terapia?
() Aprender técnicas () resolver meus problemas pessoais ( ) angustias e ansiedades geradas no decorrer do curso () nunca fiz ( ) conhecer-me melhor

G- Teve alguma dificuldade em fazer psicoterapia?
() falta de tempo ( ) parei porque nédo precisava mais () nunca fiz por falta de dinheiro ( ) parei porque ndo consegui pagar ( ) nédo encontrei dificuldade

H- Sobre os medicamentos psiquiatricos:
() Fiz uso antes do curso () comecei agora por causa dos estudos ( ) faz alguns anos que ndo uso mais () faco tratamento ha um tempo () comecei o uso no

decorrer da graduagéo () sou contra medicamentos psiquiatricos

| -Ainda sobre os medicamentos, fago uso de
() Ansioliticos () antidepressivos ( ) antiepiléticos () natural () outros () nenhum () nunca fiz

J- A terapia me ajudou
() A controlar minha ansiedade ( ) a parar com medicamentos () lidar com minhas dificuldades ( ) a trabalhar sob pressdo ( ) ajudaria, se eu pudesse pagar (

)nunca fiz

K- Sobre como eu era antes do curso

() Mais extrovertido () mais ansioso) ( ) menos ansioso () ndo tinha depresséo ( ) tinha depresséo.

L- O que deveria melhorar nas graduacdes de psicologia sobre psicoterapia.
() Esta bom do jeito que se encontra () deveria fazer parte da grade curricular () ter gratuidade para os alunos ( ) ndo precisa fazer () ter um programa social
para atender a falta de recursos () Cada graduando deve saber que faz parte da formagéo e assim buscar condi¢Ges para realiza-la

M- Como procurei a psicoterapia:
() Pelos professores ( ) estava precisando () para fins didaticos ( ) pela minha familia ( ) pelo médico ( )para auto- conhecimento.



ANEXO 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecid o
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