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EPIGRAFE

“Sonhos determinam o que vocé quer. Agdo
determina o que vocé conquista.”
(Aldo Novak).



RESUMO

A pesquisa consiste em um estudo bibliografico, com delineamento de revisao literaria do
tipo exploratério, aonde, conduz a um conhecimento mais profundo a respeito do
desenvolvimento motor onde o objetivo, foi identificar a importancia de trabalhar o
desenvolvimento motor da crianca nas séries inicias do ensino fundamental. Visando a
necessidade de um trabalho que utilize uma sequencia pedagdgica para melhor
desenvolvimento motor na idade critica da crianga, sendo que nesta fase a crianga esta em
um processo de descobertas a assimilagdes do seu corpo e o espago que ele ocupa. O
estudo de caso € caracterizado como uma metodologia definido pelo interesse de uma
investigagao peculiar e delimitada buscando informagdes circunstanciadas. E como nos dias
atuais as criancas sao desprovidas de espacos para atividades fisicas, a escola se torna
uma extensdo do seu espaco social e cultural, e onde ela pode potencializar o seu
desenvolvimento motor. Também por meio desta pesquisa serdo mostradas algumas
atividades para o desenvolvimento motor que pode ser feita por meio de uma sequencia
pedagdgica, assim auxiliando nas aulas de Educacéao Fisica.

Palavra Chave: Desenvolvimento Motor, Coordenacao Motora e Ensino Fundamental I.



ABSTRACT

The research consists of a bibliographic study, with an exploratory literary review
design, where it leads to a deeper knowledge about motor development where the objective
is to identify the importance of working the motor development of the child in the initial series
of elementary education . Aiming at the need of a work that uses a pedagogical sequence for
better motor development in the critical age of the child, being that in this phase the child is in
a process of discoveries to the assimilations of his body and the space that he occupies. As
The case study is characterized as a methodology defined by the interest of a specific and
delimited investigation seeking detailed information. And since today children are deprived of
spaces for physical activities, the school becomes an extension of their social and cultural
space, and where it can potentiate their motor development. Also through this research will
be shown some activities for motor development that can be done through a pedagogical
sequence, thus assisting in Physical Education classes.

Keyword: Motor development, Motor Coordination and Elementary Education |
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1. INTRODUCAO

Ao longo dessa pesquisa, sao apresentadas consideracbes sobre a
importancia em se trabalhar a coordenagdo motora no Ensino Fundamental |, e,
dessa forma, passar a esclarecer quais sao as suas relacées e 0s seus aspectos
relevantes nos trabalhos e agdes voltados a Educacéao Fisica nas fases iniciais.

Pires e Béziers (1992) destacaram que “(...) a coordenagao motora parece ser
uma sintese da anatomia e da fisiologia do movimento”, assim, nesse aspecto se faz
necessario entender e compreender como a coordenacdo motora é importante e
quais sao suas funcodes, para que as aulas de Educacao Fisica passem a ter uma
eficacia para os alunos.

E necessario perceber os indices de desenvolvimento, ndo ignorar as
criancas que possuem habilidades, a crianga deve passar por varias e diferentes
tipos de treinamentos ela tem que aprender a ganhar e perder a complexidade, ou
seja, as quantidades ligadas a incertezas e possibilidades e itens que podem se
alternar. Segundo Sergio (1982 apud PICCOLO, MOREIRA 2012 p. 39) “é pela
atividade motora que o homem corporiza o sentido que imprime a vida”.

Nesses aspectos, elegeu-se como questdo principal dessa pesquisa a
seguinte questdo: Como se apresentam a organizacdo dos trabalhos de
coordenacdo motora nas aulas de Educacado Fisica para o Ensino Fundamental |
mediante os aspectos relevantes que essa insercao representa?

Para Gallahue & Ozmuz (2013); E necessario que durante a infancia seja
trabalhado o controle motor, pois esta é a fase em que a crianga esta adquirindo
esse controle de suas habilidades, antes de adquirir o conceito do fator de forca é
indispensavel que a crianga tenha controle dos movimentos fundamentais, estes
precisam ser flexiveis a mudancas conforme o ambiente e suas necessidades sem
que isso o prejudique, atingindo sua etapa de maturacao aos seis anos de idade,
isto €, idade onde se inicia o0 ensino fundamental.

A presente pesquisa tem como objetivo principal levantar e apontar os
aspectos relevantes da aplicabilidade dos trabalhos e ac6es voltados a coordenacao
motora para os alunos do Ensino Fundamental I.

Para tanto, foi necessario especificamente, conceituar coordenacao Motora;
apontar a importancia do desenvolvimento motor na infancia e mostrar o quanto o

desenvolvimento motor é significativo para a coordenacao.
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A pesquisa, em seu transcorrer mostrara que a maior parte das criangcas que
nao conseguem atingir metas padroes que sdo visadas na pedagogia do esporte
serao detentoras de um rétulos de “fracassados” uma vez que a pedagogia que se
preocupa em obter talentos no esporte ela apresenta certos procedimentos que sao
considerados “falhos”.

Para poder se valer da pedagogia no esporte, € necessario reconhecer o
movimento e ter uma nova visdao de um modo de agir favorecendo o bem-estar para
uma boa avaliagdo a condicdo motora.

O esporte vem sendo visto apenas para quem tem talento e ainda existe e
uma pedagogia que nao percebe as diversidades entre cada crianga muitas
criangas, que se sentem reprimidas por ndo alcancar uma meta satisfatéria para
seus pais e professores, acabando assim se afastando do esporte e a crianca que
pratica esporte interage melhor com o meio (PAES, FERREIRA 2004).
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2. METODOLOGIA

Em sua obra Lakatos e Marconi (2011, p.43) destacaram que a pesquisa
pode ser considerada formal, com a maneira metodoldgica de pensamento reflexivo,
e requer tratamento cientifico, e se condiciona para o0 caminho para conhecer a
realidade ou para se descobrir as possiveis verdades. E especifico procedimento
reflexivo sistematico e critico, que nos permite a descoberta de novos dados e fatos,
relacdes e leis sejam em qualquer campo do conhecimento.

Bibliografica uma vez que tem por finalidade conhecer as diferentes formas de
contribuicdo cientifica que se realizaram sobre determinado assunto ou fenémeno
(neste caso, a avaliacao formativa). SALOMON (1999, p.89) ressalta tal ponto no
momento em que comenta que a construcdo deste tipo de pesquisa "funda-se na
posicao de diversos autores que abordam determinado assunto.

Também assume aspectos de Exploratdria haja vista a possibilidade de se
aumentar a experiéncia acerca de um determinado problema. Novamente adotamos
SALOMON (1999, p.89) no instante em que este coloca que tal tipo de pesquisa tem
como objetivo “familiarizar o pesquisador com o problema, possibilitando tornar o
mesmo mais explicito ou a construcao de hipoteses.”.

TRIVINOS, ainda complementou:

Pensa-se que a realizacgdo de um estudo exploratério, por ser
aparentemente simples, elimina o cuidadoso tratamento cientifico que todo
investigador tem presente nos trabalhos de pesquisa. Este tipo de
investigacao, por exemplo, ndo exime a reviséo de literatura, as entrevistas,
0 emprego de questionarios, etc., tudo dentro de um esquema elaborado
com a severidade caracteristica de um trabalho cientifico (1996, p.109-10).

LAKATOS também contribuiu acerca do assunto quando coloca que:

Pesquisa alguma parte hoje da estaca zero. Mesmo que exploratéria, isto €,
de avaliacdo de uma situagao [...] em um dado local, alguém ou um grupo,
em algum lugar, jA deve ter feito pesquisas iguais ou semelhantes, ou
mesmo complementares de certos aspectos da pesquisa pretendida. Uma
procura de tais fontes, documentais ou bibliograficas, torna-se
imprescindivel para a ndo-duplicacdo de esforgos, a ndo ‘descoberta’ de
ideias ja expressas, a nao-inclusdo de ‘lugares comuns’ no trabalho. A
citacdo das principais conclusdes a que outros autores chegaram permite
salientar a contribuicdo da pesquisa realizada, demonstrar contradi¢cées ou
reafirmar comportamentos e atitudes. Tanto a confirmacdo, em dada
comunidade, de resultados obtidos em outra sociedade quanto a
enumeragao das discrepancias sao de grande importancia (1995 : 225).

Conhecer estes aspectos metodologicos contribui em demasia para a
sustentacao e organizacao dessa pesquisa.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1- ESTUDOS E APONTAMENTOS RELEVANTES DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR

Como disseram Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o movimento é
essencial, ele é tudo, faz parte da nossa existéncia, pois necessitamos antes dos
movimentos involuntarios, pois sem eles nossos érgdos nao funcionariam, ainda
ressalta que ate nossos coracdes precisao de movimento para poder bater.

Por isso, é preciso e necessario o professor de Educacado Fisica ter
conhecimento do processo de aprendizagem motora, é fundamental para o ensino.
Afirma Darido (2003), a aprendizagem motora € uma dos resultados do processo da
conscientizacdo da Educacao Fisica, indo além do brincar e do esporte.

Considerando a importancia que tem a educacao fisica no processo de
desenvolvimento do ser humano, é preciso resgatar a verdadeira relacao
dos movimentos fundamentais com as necessidades bdasicas da crianca.
Quando as aulas de educacgdo fisica sdo aplicadas com os objetivos
educacionais, sem comparagdao de desempenhos entre os alunos, elas
podem fornecer uma grande bagagem motora, ricas oportunidades de
desenvolvimento social e estimulagdo das diversas manifestacbes de
inteligéncia (PICCOLO; MOREIRA,2012).

Quando se pensa em coordenacao motora deve-se lembrar de que ela esta
conectada a aprendizagem motora, que € o estudo da velocidade do aprendizado
das habilidades de movimento e suas variaveis, pois além do movimento precisamos
coordena-lo (DARIDO 2003).

No Brasil os trabalhos de aprendizagem motora praticamente se iniciaram a
partir do século 1980 com retorno de pesquisadores recém-doutores formados em
importantes centros de pesquisa dos EUA, Canada e Japao (DARIDO 2003).

Foi criada uma parceria com o intuito de identificar os agravantes escolares,
0S membros para essas pesquisas eram composto por doutores em habilidades
motoras, mas estes ndo demonstraram interesse pelos problemas apresentados
pelos professores de Educacdo Fisica, eles proeminentemente se preocuparam
mais pelos problemas apontados por outras ciéncias tais como Psicologia e
Sociologia (DARIDO 2003).



14

Darido (2003) afirmou que estas divergéncias relacionadas com as pesquisas
faziam parte do processo da conscientizacdo da Educacédo Fisica que aconteceu
durante a década de 70.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) falaram que o estudo do
desenvolvimento motor tornou-se uma estudo cientifico a partir da década de 80,
mas que desde a década de 60 é que o interesse pelo desenvolvimento motor
comecgou a aumentar progressivamente até se tornar uma ciéncia de estudo apenas
nos anos de 1980.

Na area do desenvolvimento motor os primeiros estudos foram iniciados pela
Psicologia, mas esse interesse era superficial, pois sé servia de um apontador das
areas do cognitivo do sécio emocional. No passado o estudo do desenvolvimento
motor foi ofuscado pelo interesse pelo cognitivo e afetivo (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

Segundo Rarick (1981 apud GALLLAHUE, OZUMUN e GOODWAY 2013) o
desenvolvimento motor € continuo e Anna Espenachede, Ruth Glassou e G.
Lawrence, professoras de Educacédo Fisica que ap6s a segunda guerra mundial,
focaram suas pesquisas sobre o desenvolvimento motor de criancas na idade
escolar. Entdo tivemos assim trés periodos na histéria do estudo do
desenvolvimento motor:

1 Maturacional de 1930 até a segunda guerra mundial;
2 Normativo descritivo de 1946 ate a década de 1970;
3 Periodo orientado para o processo de 1980 até os dias atuais.

Os estudos comecaram primeiramente como processo biolégico referente a
maturacéao, logo apos foi redirecionado para o estagio a aquisicao de habilidades e
por ultimo o estudo voltou-se para explicar as causas e processos do

desenvolvimento motor.

3.1.1- Métodos de Estudo do Desenvolvimento Motor
Existem trés métodos de estudos do desenvolvimento motor (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

3.1.1.1 Métodos Longitudinais:
Estudo feito individualmente, o individuo é estudado durante longos periodos

(anos) sdo coletados todos os dados de mudancgas de comportamento.
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3.1.1.2 Método Transversal:
O estudo é realizado em grupos de acordo com suas faixas etarias, os dados

coletados sao de um todo.

3.1.1.3 Método Longitudinal Misto:
O estudo é realizado em grupo, mas, os dados sao coletados individualmente

e as avaliagdes sao feitas pelo método longitudinal e transversal.

3.2- O DESENVOLVIMENTO MOTOR

Ao mesmo tempo em que o professor esta ensinando o aluno ele também
estd aprendendo com ele, pois os alunos estdo com amplo conhecimento na
bagagem devido as milhdes de oportunidade de aprendizado no mundo da internet
podendo suprir apenas as coisas boas, nos professores s6 devemos saber explorar
melhor esse amplo conhecimento usando a nosso favor.

“Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.
(FREIRE 1996 p.25). Para que o professor possa dar uma boa aula, precisa que ele
tenha um amplo de pesquisas em sua carreira, preparar-se para o que sera dado a
seus alunos é uma boa forma de fazer uma boa aula, em meio de tantas pesquisas
o professor ird aprender mais e mais.

“Nao ha ensino sem pesquisa é pesquisa sem ensino.” (FREIRE 1996). O
professor jamais deve parar de estudar ele precisara estar sempre aprimorando o
seu grau de conhecimento, para conseguir dar a seus alunos um ensino de
qualidade para que nao acontecga de ser surpreendido por alguma pergunta que néao
conseguira responder.

Freire nos fala em varios momentos como ser um bom professor. Ser o
professor que seja ético, que respeite e seja respeitado, que seja rigoroso, mas
também seja maleavel e saiba entender seus alunos, tendo além de uma cabega
sabia um coracdo amoroso.

As vivéncias de complexidade professor, técnico, crianca, diretores, dirigentes
esportivos, midias, Pedagogia da escola, ciéncias e competicbes interagem todas
uma com a outra a pedagogia vai além do motor desenvolve valores a socializacao,
a cooperacao e a afetividade.

Desenvolvendo o sistema que visa o esporte como educacdo, pois, esta
interligado o contextualissimo indaga a ideia determinista a preocupacgédo ainda é
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grande em descobrir uma crianga talentosa, mas a preocupacao € que as criangas
tém o direito de que todos possam descobrir 0 esporte e aprenda a gostar dele o
desafio é ensinar o esporte e para ensinar o esporte é necessario racionalidade.

“O construtivismo € o melhor caminho para se ensinar o esporte” (FREIRE
1996). Todos os alunos tém condigdes de praticar por isso esporte deve ser para
todos os professores pode gerar diversos temas durante suas aulas formando assim
discussdes reflexivas o jogo pode ser uma estratégia de ensino do esporte, a
iniciacdo esportiva abre um leque de possibilidades pedagoégicas para serem
aprimoradas.

A discussao entre estimulacao aprendizagem pratica, especializacao no efeito
do social para o processo de desenvolvimento é necessario a andlise da
continuidade e das trocas, observando mudancas nas caracteristicas de cada
individuo e dos ambientes.

Para Bronfenbrenner (1987 apud Darido 2003), considerar as fases da
infancia, adolescéncia e juventude que sdo eventos normativos e 0 ndo normativas
qgue sao relacionadas as doencas emocionais durante o desenvolvimento, sendo ele
esportivo ou ndo, e procurar contexto que sejam apropriados ao desenvolvimento.

Para desenvolver um talento e necessario um extenso termo de
aprendizagem das habilidades a confirmacdo do talento condiz a uma grande
preparacdo que nao se realiza sozinha. Para Csikzintmihalyi(1997 apud Darido
2003) existe um talento que deve conter trés elemento sendo eles tragos
individuais, dominios culturais e campo social.

Na fase de estimulagdo motora sdo necessérias atividades que propiciem
trazer alegria e exploraram o0s movimentos também necesséarios ja na fase de
aprendizagem motora sao necessarias praticas mais complexas e progressivas, 0
uso da pedagogia para aprendizagem de diversas modalidades considerando a
melhor idade para aprender, também um aumento moderado de intensidade, pois o
corpo ainda estd em fase de crescimento precisamos criar condicbes para
treinamentos especificos futuros existem diferenca de esporte escolar e esporte na
escola.

“O desenvolvimento normal em periodos posteriores pode ser prejudicial
quando a criangca nao recebe estimulacdo adequada durante o periodo critico”
(GALLAHUE, 2013, p.87).
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O que seria esse periodo critico? Seria por nutricao inadequada problemas na
familia estresse, entre outros assim afetando o seu rendimento tanto escolar como
motor. Por isso temos que ficar atento aos alunos que tém problemas em casa, para
ajudar a superar e nao adquirir problemas mais tarde.

Segundo Gallahue (2013, p.192) “Brincar é o que fazem as criancas quando
nao estdo comendo, dormindo ou satisfazendo os desejos dos adultos, [...] O brincar
das criancas é o modo primario pelo qual aprender sobre seu corpo e
potencialidades de desenvolvimento”.

Brincando a crianca ndao s6 se diverte como aprendem sem querer 0S
primeiros passos do desenvolvimento motor, por isso a importancia do brincar, ela
descobre brincando, uma forma mais prazerosa para ela pode ser uma ajuda
enorme no futuro.

Nessa fase o quanto mais estimularmos as criancas a fazer o que ela gosta,
brincando mais ela sera desenvolvida no futuro, em meio tantas brincadeiras ela
aprende o desenvolvimento motor basico. Temos a obrigagdo além de incentivar a
brincadeira a estimular esta crian¢a enquanto brincam ajudando no seu bem-estar.

De acordo com Gallahue (2013,p.209):

A crianga com mais acesso a atividade fisica ter4& mais oportunidades do
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, enquanto outra,
com oportunidade limitadas, de modo correspondente, terd uma
competéncia motora mais baixa. E bem provavel que essas diferencas
estejam ligadas a fatores como o acesso a ambientes para atividades
fisicas.

Assim entramos em um aspecto nao s6 de oportunidades como financeiro,
pois nem todas as criangas tém acesso a lugares para praticas de atividade fisica,
ou mesmo um lugar para brincar, entdo ndés professores de educacao fisica
devemos ajudar essas criancas no ambiente escolar fazendo a educacgao fisica uma
importancia das habilidades motoras fundamentais, colocando em nossas aulas
praticas para o desenvolvimento daquela que ndo tem oportunidade de praticar
assim ajudando no futuro sendo uma crianca desenvolvida e seus aspectos motor.
(PAES 2004)

Atividade fisica € uma necessidade entre as criangas ainda mais nos dias
atuais onde a ha um grande indice de sedentarismo que pode prejudicar a saude
fisica e mental devemos propiciar a crianca uma tendéncia natural espontanea de se

exercitar ainda mais que em cidades grandes sao cada vez mais raros quintais.
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Ainda cita o autor acima, que, cabe aos pais se preocupar com atividades
fisicas para seus filhos fazendo com que esses adquiram o habito e vontade de
praticar atividades fisicas, com programas de treinamento sem exageros sobre carta,
pois isso pode prejudicar a saude, a crianca deve se exercitar com prazer, isto
desenvolve a sua coordenacao motora sua saude fisica e mental e ainda melhora a
integracao social.

Para Gallahue (2013). O desenvolvimento motor sofre grande influéncia, do
meio social e biolégico, podendo sofrer alteragdes durante seu processo. Sabe-se
que a escola é um dos locais de oferta de espaco adequado para o desenvolvimento
motor da crianga, visto que o brincar significa 0 meio mais importante para as
aprendizagens dos pequenos.

O desenvolvimento motor de crianga ele procede por estagios Roberton (1982
apud OLIVEIRA 2002) descreve uma sequéncia do estagio que variam entre a Inter
tarefa que é o comportamento das criancas até o desempenho do movimento e a
intra tarefa que o estudo é feito de um determinado movimento.

A mudanga do desenvolvimento neste estagio é feitas de forma fracionada e
nao pelo todo, desta forma o progresso varia muito de crianga para crianga e suas
mudancas durante esse processo € que identifica a fase em que esta, assim como
no principio da continuidade onde o ser humano obtém se de mudangas continuas
como nos fala Corbin (1980 apud OLIVEIRA 2002).

Além da preocupacao com a coordenacdo motora de um aluno devemos
ressaltar os PCN’s que nos diz que também deve desenvolver-se o sentimento e
confianca em todas as suas capacidades sendo elas fisicas cognitivas éticas e até
mesmo afetivas quando se compreender esse processo vé que este auxilia o
desenvolvimento ao longo da vida de cada individuo, pois 0 ser humano € um ser
que possui uma cultura por eu magnitude Bronowski (1983 apud OLIVEIRA 2002).

A firma Oliveira 2002, o papel do professor € durante um programa para
desenvolver atividades motoras, ndo pode apenas focar em apenas um método
pedagdgico, mas sim adaptar varios, no ambito escolar o professor exerce um papel
fundamental, que é providenciar um ambiente adequado as criangas, para que suas
vivéncias motoras seja inumeras fazendo assim a educagao fisica um alicerce e

promotora do processo de desenvolvimento para a crianga de maneira integrada.
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3.3- HABILIDADES MOTORAS

Magill (1998) define habilidade como “uma tarefa com uma finalidade
especifica a ser atingida” ligando isso a coordenagdo motora pode dizer entdo que a
coordenacdo motora tem a finalidade de aperfeicoar o movimento, para realizar
determinado movimento assim como chutar, agarrar, defender, etc, devemos
trabalhar a nossa coordenacao motora para que tenha um resultado satisfatério ao
desempenhar tal movimento.

Sempre que pensamos em um movimento especifico, precisamos
compreender que devemos estabelecer uma meta de agdo a ser atingida, ainda
ressalta Magill (1998) que alguns teéricos usam o termo meta de acao para definir
a habilidade motora, assim deixando claro que a questdo esta ligada a movimentos
voluntarios.

Essas habilidades necessitam que sejam o movimento do corpo de um ou
alguns membros movendo, damos um exemplo do andar que € um movimento
natural do ser humano, assim mesmo ele deve ser aprendido, existem casos em que
a pessoas precisam reaprender a andar, nos casos de uma doenca ou uma perda
do membro. Apés aprender nativamente ela necessita coordenar esse movimento.

Diz Magill (1998) que na literatura o termo “movimentos” é as caracteristicas
de comportamento de um membro especifico ou uma combinacdo de membros. E a
acOes existentes em um movimento consiste a resposta as metas estabelecidas
também podem ser caracterizadas com uma “familia de movimentos”.

Devemos lembrar que para uma acado podem ser utilizados varios
movimentos, citamos como exemplo uma corrida que tenha um objetivo final que é a
chegada, podemos correr rapidamente, assim como podemos correr
compassadamente ou ate mesmo correr de costas, a agdo € a mesma, mas 0s

movimentos usados sao diferenciados.

3.3.1- Sistema de Classificacao Unidimensionais de Magill (1998 p. 7-8)

a) Dimensoes da Musculatura Envolvida- grupo de musculos envolvidos na
habilidade motora, que podem ser classificados em habilidades fina e grossa. A
habilidade fina se compreende ao dominio dos musculos menores ndo esquecendo

que alguns musculos grandes podem estar envolvidos nessa habilidade, é essencial
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maior precisdo no movimento exemplos, escrever, desenhar, tocar piano, etc, e a
habilidade grossa corresponde a musculatura grossa necessitam de menos precisao
no movimento, ou seja, as habilidades motoras indispensaveis como correr, andar,

pular etc.

b) A Distinguibilidade de Movimento- classificada pelos diferentes movimentos
usados para realizar uma habilidade. Isso evolve a habilidade motora discreta que
envolve movimentos distintos, que tenham um inicio e um fim tem como exemplo
segurar uma bola para depois arremessa- 14, também envolve a habilidade motora
serial esta podemos dizer que esta ligada a um todo é a realizacdo de diversos
movimentos discretos em séries, como em um jogo de basquete em que a bola se
inicia e quem pegar a bola, correr com ela, driblar os adversério ate atingir a meta ou

até passar a outra pessoa ou arremessa a bola na cesta.

c) Habilidades Motoras Continuas- classificadas por movimentos continuos, assim

como correr, andar, etc.

d) A Estabilidade do Ambiente- essa classificagdo consiste basicamente sobre o
objeto em que a acdo esta sendo realizado como bater uma bola o ambiente e
explicitamente a bola assim como caminhar que o ambiente seria a superficie. Esta
se divide em duas vertentes a habilidade motora aberta que € a que o objeto espera
a acao do participante e a habilidade motora fechada onde o participante se

movimenta de acordo com objeto.

3.4- COORDENACAO MOTORA

Quando se fala em coordenacao motora, pode-se dizer que estamos falando
sobre o movimento do corpo dentro de um determinado espac¢o, nos movemos por
meio das articulacées assim diz os estudos que nosso copo € capaz de obter trés
dimensdes de movimento que séo eles a rotagdo a abducao e a flexao.

Como afirmou Pire e Béziers (1992), a disposicdo e forma dos ossos e
musculos fazem com que tenham uma acao diferente, de acordo com o ponto de
apoio proximal ou distal, isto nos permite dizer que quanto mais se é executado um

determinado movimento isto permitira cada vez mais o automatismo do gesto:
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Toda a complexidade da coordenacdo motora decorre das relagbes de
equilibrio que se estabelecem, ndo somente de musculos para musculos,
entre flexores e extensores, mas, ao mesmo tempo, entre osso-gravidade e
musculos. Mas assim como a gravidade acentua o movimento do esqueleto,
0 homem pode também liberar-se dela sem modificar a forma de seu
movimento (PIRE; BEZIERS, 1992).

E através da progressividade que a motricidade se desenvolve, ou seja,
através de progressoes desde a infancia ate a fase adulta, através da coordenacao
motora é que o corpo constrdi atributos para uma estrutura autbnoma, o corpo de
certa forma é um volume no espaco que se organiza por meio da coordenacao.

Ao que tudo indica que nosso corpo esta relacionado ao meio onde estamos,
o meio afeta os movimentos que devemos usar devemos nos delimitar dentro de um
determinado espaco e isso tudo ocorre através da nossa coordenacdo para
movimenta-lo. Tudo esta referente ao espago e tempo somando isso a lateralidade.

Todos nossos movimentos estdo relacionados a coordenagdo motora, por
isso a importancia em se preocupar para que esta seja bem trabalhada em todos os
ambitos, a precisdo do movimento e decorrente de inumeras formas a coordenagéo.

E uma das ciéncias mais correlacionadas com o movimento esta a Educacao Fisica.

Na realidade, todo gesto € carregado de psiquismo, e o investimento do
fator psicolégico no movimento é um anadlogo ao da motricidade no
psiquismo. A coordenacdo motora nos permite compreender o movimento
como um todo organizado, capaz de situar-se paralelamente ao psiquismo,
com ele e perante ele. Entdo um podera ser estudado um em fungdo do
outro (PIRE; BEZIERS, 1992).

Nos estudo feitos por Pellegrini et al. (2017), os resultados obtidos na
aprendizagem do pular corda indicam a importancia de e trabalhar o ritmo para a
aquisicao de tal habilidade. Os dados do presente estudo indicaram ainda que os
efeitos da pratica variam em funcdo do nivel de desenvolvimento das criancgas,
apresentaram melhores resultados as criangcas mais velhas tanto no pré-teste como
no poés-teste nas capacidades de coordenacdo motoras grossas e finas.
Interessante notar, que a preferéncia manual é outro fator que mais instigou foi o
nivel de aprendizado das habilidades motoras finas. A precisdo da mao preferida
diminui com a pratica, o que € consequéncia do aumento da velocidade dos
movimentos.

A coordenagdo motora estd ligada a véarios aspectos da vida diaria e por
isso, a importancia de desenvolvé-la através de exercicios, sendo assim
usando como auxilio ndo s6 os aspectos fisicos, mas nas demais areas do
cotidiano. Este estudo é uma revisdo da literatura e o objetivo € demonstrar
alguns autores apontam para a necessidade do desenvolvimento motor na
faixa da idade escolar de seis aos onze anos (ANDRADE, 2011).
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Andrade (2011) relatau que através de seus estudos os autores apontam a
importancia do desenvolvimento motor principalmente em criancas da series iniciais
do ensino fundamental que na qual a faixa etaria é dos seis aos onze anos, pois na
mediada em que a crianga vai atingindo um nivel de maturidade maior ela vai
adquirindo novas habilidades motora sendo ela, fina ou grossa, no entanto havendo
diferencas entre meninas e meninos, em algumas das vezes influenciando o
rendimento e ate mesmo a retraindo-as. Louredo (2011 apud ANDRADE 2011) diz
que coordenacao motora € classificada em dois tipos: coordenagdo motora grossa e

fina.
3.4.1- Coordenacao Motora Grossa

A coordenagdo motora grossa estabelece o desenvolvimento de habilidades
como, correr, subir, pular e chutar. Atividades que podem ser desenvolvidas a partir
de exercicios e atividades esportivas. Caso haja nessas habilidades algum déficit,
havera dificuldades das criancas nas praticas esportivas. Louredo (2011 apud
ANDRADE 2011).

3.4.2- Coordenacao Motora Fina

A coordenacao motora fina engloba musculos pequenos, como os dedos dos
pés e os das maos, em atividades com, desenhar, pintar, manuseio de pequenos
objetos, estes movimentos desenvolvem habilidades que serdo uteis por toda vida.
Louredo (2011 apud ANDRADE 2011).

3.5- A COORDENACAO MOTORA E O DESEMPENHO ESCOLAR

E importante que o professor se prepare e conhegca as fases de
desenvolvimento de seus alunos, procurando sempre se atualizar e pesquisar
métodos que possam ser usados em suas aulas, € de estrema importancia procurar
fontes de conhecimentos para que estas sejam usadas a favor de suas aulas.

A crianca deveria ser capaz de: (1) usar qualguer movimento, de certo
repertério de movimentos, para alcancar o objetivo; (2) mudar de um tipo de

movimento para outro, quando a situacdo assim exigisse; (3) a justar cada
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movimento a pequenas alteracbes na estimulacdo ambiental, (GALLAHUE &
0OZMUZ, 2001).

Para a execugdo da habilidade motora do pular corda, a crianga deve
apresentar controle das partes do corpo em movimento e dar elacao entre
0s movimentos das diversas partes do corpo. Os fatores de controle motor
do equilibrio (tanto estatico como dindmico) e da coordenacdo (tanto a
motora rudimentar quanto a viso-manual), em conjunto com os “fatores de
producédo de for¢ca” de agilidade, velocidade e energia, sdo considerados
determinantes do desempenho motor (PELLEGRINI et al., 2017. p.180).

No entanto, se a escola é um edificio, ela ndo é sé um edificio. E também um
contexto e deve ser primeiro de tudo, uns contextos de trabalho trabalham para o
aluno. Trabalho para o professor. Para o aluno, o trabalho é a aprendizagem em
suas varias dimensdes. Para o professor, € a educacao da multiplicidade de suas
fungdes (ALARCAO, 2007).

Esta fase inicial visa melhorar a capacidade de desenvolvimento da crianga,
todas podem obter um desenvolvimento de suas capacidades fisicas desde que seja
trabalhada a coordenacgdo dos movimentos fundamentai de forma correta e oportuna
a cada fase.

Como diz, Alarcao (2007) desejamos uma escola do nosso tempo. Uma
escola onde se realize, com éxito, a interligacdo entre 3 dimensdes da realizacao

humana: a pessoal, a profissional e a social.

De fato, a pratica de habilidades motoras € um fator muito importante par a
o desenvolvimento da integracdo da percepcdo com a agao e, portanto, da
coordenacdo motora. Se no periodo da infancia a crianga nao tiver
oportunidade de prética, instru¢cdo e encorajamento, ela ndo vai adquirir os
mecanismos basicos para a execucdo de tarefas como, por exemplo,
identificar os estimulos relevantes para a acdo eficiente, identificar a
estrutura temporal da tarefa e organizar padrdo motor adequado para
execucao da tarefa com éxito (PELLEGRINI et al., 2017. p. 188).

Para que exista éxito nas habilidades motoras é preciso que exista
coordenacdo os movimentos, os musculos e articulagbes devem trabalhar em
conjunto para obtencao do sucesso.

A coordenacdo motora € relativamente importante quando falamos na
questao de movimento, para o dia a dia necessitamos de movimentos precisos e
consistentes, isso intriga o0s pesquisadores em relacdo do desempenho das
habilidades coordenadas e como ela é controlada pelo sistema nervoso, surgindo

assim algumas tendéncias que abordam esses assuntos.
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Turvey (1990 apud MAGILL, 1998) definiu que e coordenacao € padronizacéao
dos movimentos do corpo e dos membros relativamente a padronizagdao doa eventos
e objetos do ambiente.

Segundo Gallahue (2002) ao movermos, necessitamos envolver elementos de
estabilidade, isto estabelece uma meta, ou seja, um objetivo a ser alcancado, isto é
orientar o corpo para um determinado deslocamento. Ja a situacées que envolvem
aplicar ou receber forca sdo chamada de manipulacdo de objeto, entdo essas
capacidades de se movimentar é classificada com énfase as suas intengdes.

Nesse caso a classificagao bitraria grafica unidimensional ou bidimensional é
inadvertida, pois, ela tem como enfoque os aspectos de movimentos especificos. No
inicio do ensino fundamental é caracterizada pelo inicio do desenvolvimento motor, é
a fase onde ocorre simbolicamente o aprendizado motores mais complexos, o autor
ainda ressalta, mesmo que o desenvolvimento esteja correlacionado com a idade ele
nao pode ser visto de modo geral a todas as criangas, porque a idade é apenas um
apontador da ordem progresso de aquisicao das capacidades de movimento.

Classificamos o grau de movimento sdo descritos em fases, sendo eles
rudimentares movimentos basicos em relacdo as habilidades do movimento, que sao
caracteristicas da fase do ensino fundamental; reflexivas que sao o0s
desenvolvimentos mecanico, isto é involuntarios e especializada ou fundamental do
desenvolvimento motor, que estao as habilidades motoras mais complexas, fase que
acontece durante a fase da adolescéncia e fase adulta.

No presente momento, cada um de n6s € um produto “daquilo que
éramos antes” e cada um de nés mudara para se tornar alguma
coisa diferente no futuro. Estamos todos nos desenvolvendo e
nossas restrigdes individuais estdo constantemente mudando!
Adicione a isso mudancas no ambiente e restricoes da tarefa, e vocé
tem uma mistura muito interessante relacionada ao desenvolvimento
motor (HAYWOOD; GETCHELL, 2016 p.33).

Galllahue, Ozumun e Goodway (2013) afirmaram que o desenvolvimento
motor esta relacionado com a idade, mas, ndo depende dela, as tabelas usadas sao
usadas como um referencial, mas ela pode diferenciar de individuo para individuo.
Sao dados aproximados para que se possam estabelecer metas e montar atividades
que ajudem a reforcar e ou melhorar o movimento.

Abaixo, apresentam-se modelos e situagdes que sdo de intima relacao a
tematica aqui abordada e que pode, sobremaneira, esclarecer e elucidar aspectos
que possam ter ficados obscuros em relacao a teoria apresentada.



3.5.1- Modelo Bidimensional
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Quadro 1: Modelos Bidimensionais de Gallahue para a Classificacao de Movimento com
Exemplos

FUNCAO INTENCIONAL DA TAREFA DE MOVIMENTO

ESTABILIDADE

LOCOMOCAO

FASES DE (Enfase no equilibrio Enfase no trarsporte !VIANIPULAQAO
DESENVOLVIMENTO | corporal em situagdes (cor oral de um %nto (Enfase em colocar ou
MOTOR de movimento P a outro) P receber forga de um objeto)
estatico e dinamico)
Fase de Movimento
Refl_exwo: - R.elflego Yertlcal € | _ Reflexo dos
movimentos labirintico; fiMeiros Dassos: -Reflexo palmar de
involuntarios - Reflexo vertical PReerxo crj)e ’ | segurar algo.
controlados do pescoco; nadar -Reflexo plantar de
subcorticalmente no - Reflexo vertical ' segurar algo.
utero e na infancia do corpo. -Reflexo de parada.
precoce.
Fase do Movimento | Controle da
. . cabeca e

Rudimentar: pescoco; - Rastejar;
Movimentos - Controle do - Engatinhar; i A'Ca”‘%ar’
influenciados pela . And - Pegar;
maturidade da fronco; - Anaarna - Soltar
oea - Ato de sentar vertical. '
infancia. .

sem suporte;

- Ficar de pé.
Fase do Movimento | - Equilibrio sobre - Arremessatr;
Fundamental: um pé; - Caminhar; - Pegar;
Habilidades basicas - Caminhar sobre | - Correr; - Chutar;
de movimento da uma barra baixa; | - Saltar; - Ato de bater.
Infancia. - Movimentos - Dancar.

axiais.

- Correr 100

-Realizar uma metros de uma

Fase de Movimento | rotina de equilibrio | vez ou com - Fazer um chute a gol
q ) ;
Especializado: sobre uma barra obstaculos em em futebol americano ou
p . . .

As habilidades em ginastica; uma trilha; futebol;

complexas do final da
infancia e pouco mais.

-Defender um
chute a gol em
futebol.

- Caminhar no
meio de uma
Multidao.

- O ato de bater em uma
bola arremessada.
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Fonte: GALLAHUE & OZMUN. Understanding Motor Development. Boston: McGraw Hill, 2002.

3.5.2- Modelos Unidimensionais Populares para a Classificacao de Movimentos

Quadro 2: Modelos Unidimensionais Populares para a Classificagdo de Movimentos

Aspectos Aspectos Aspectos de Aspectos
Musculares de temporais de Movimento funcionais de

Movimento Movimento relacionados ao Movimento
(tamanho/extensdo do | (série de tempo no| meio ambiente (objetivo do
movimento) qual o movimento | (contexto no qual o movimento).

ocorre) movimento ocorre)

Habilidades de Habilidades Habilidades Tarefas de
Coordenacao Motoras Motoras Abertas: | Estabilidade:
Motora Grossa: Discretas: Ocorrem em um Enfase em ganhar
Utilizam grandes Apresentam inicio | ambiente ou manter o
grupos musculares e fim definidos imprevisivel e equilibrio tanto em
para realizar uma (alcangar uma, constantemente situagdes de

tarefa de movimento
(correr, saltar,
arremessar, agarrar).

bola arremessada,
atirar uma vara).

mutavel (puxar
violentamente,
agarrar uma bola
no ar, a maioria

movimento
estatico quanto
dinamico
(sentar, ficar de

dos jogos de pé, equilibrar-se
computador). sobre um pé,
andar sobre uma
barra estreita).
Habilidades de Habilidades Habilidades Tarefas
Coordenacao Motoras em Motoras Locomotoras:
Motora Fina série: Fechadas: Transportar o
Utilizam pequenos Série de Ocorrem em um corpo de um ponto
grupos musculares habilidades meio ambiente a outro no espacgo
para realizar uma discretas estavel e imutavel | (engatinhar,

tarefa de movimento
com precisao
(escrever, digitar,
tricotar, pintar).

realizadas em
sucessao rapida
(driblar uma bola
de basquete, abrir
uma porta).

(arremessar em
golfe, processar
uma palavra em
um computador).

correr, realizar o
salto em altura).

Habilidades
Manipulativas:
Colocar forga
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Habilidades sobre um objeto
Motoras ou receber forca
Continuas: de um objeto (o0
Realizadas ato de bater,
repetidamente rebater a bola,
durante um tempo escrever, tricotar).

arbitrario (pedalar
uma bicicleta,
nadar, tocar um
violino).

Fonte: GALLAHUE & OZMUN. Understanding Motor Development. Boston: McGraw-Hill, 2002

Para Rosa Neto et al. (2010) todo o processo motor faz parte de uma
sequéncia, que se relaciona com a idade cronoldgica e que esse processo tem seu
inicio da escolarizacdo mas que pode variar também com o meio fisico, social,
intelectual, emocional e cultural de cada individuo, entdo segue assim a importancia
de estabelecer o foco do trabalho motor nesta fases, pois, as habilidades motoras
estdo vinculadas ao desenvolvimento da percepg¢ao corporal criadas no processo de
atividades onde sao necessarias as habilidades de correr, saltar, chutar, arremessar,
equilibrar-se, rastejar entre outras, quando a crianca adquire um bom dominio motor
ela também constréi nogdes basicas do seu desenvolvimento cognitivo,
apresentando assim mais interesse nas atividades educacionais, aumentando assim
seu nivel intelectual.

Afirma a autora que o trabalho motor desenvolvido com as criangas com
dificuldade escolares auxilia diversos problemas como a falta de atencéao, calculos,
escrita e a socializagdo destas. Funcionando como uma forma preventiva e auxiliar
dos professores de sala de aula, podendo também diagnosticar quais sdo as
limitag6es da criancga.

O desenvolvimento motor segundo Haywood e Getchell (2016) é
caracterizado por um processo continuo que acarreta visiveis mudancas ao decorrer
de nossa capacidade funcional que esta liga a idade podendo variar dentre ela, ele
nunca para sempre esta em evolucao detendo-se da particularidade de cada pessoa
que ele nada mais é que o desenvolvimento das capacidades de se locomover, ja 0
controle motor é 0 que nos da a capacidade de controlar o movimento.

Enfatiza ainda o autor citado acima que desenvolvimento associa-se a
crescimento assim como crescimento se associa a maturacdo, ou seja, sao

processos hierarquicos.
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Os movimentos surgem das interagdes do organismo, do ambiente no qual
0os movimentos ocorrem e da tarefa a ser executada. Se qualquer um
desses trés fatores muda, o movimento resultante muda. Podemos
representar os trés fatores como as pontas de um triangulo com um circulo
de flechas Por estarmos preocupados somente com os movimentos dos
seres humanos, preferimos o termo individuo em vez de organismo. Em
resumo, para entender o movimento, devemos entender as relagbes entre
as caracteristicas do individuo que se movimenta, 0 meio que o cerca e 0
objetivo ou propdsito de sua movimentagdo. Da interacdo de todas essas
caracteristicas, emerge o movimento especifico. Esse modelo nos lembra
que devemos considerar todos os trés cantos do tridngulo a fim de entender
0 desenvolvimento motor. (HAYWOOD; GETCHELL, 2016 apud KARL
NEWELL1986 p. 26).

MODELO DE RESTRICAO DE NEWELL
Figura 1 — Modelo de restricdo de Newell.
Restrigoes

do individuo

Estrutiurais Funcionais

h

Restrigoes Restrigbes
da tarefa ambientais
Fonte: (HAYWOOD, GETCHELL, 2016.).
3.5.2- Modelo da Tabela de Restricoes de Newll
Quadro 3: Restricao de Newell.
TABELA DE RESTRICAO DE NEWLL
RESTRICOES ESTRUTURAIS Sao restricoes do individuo

relacionadas a estrutura corporal.

RESTRICOES FUNCIONAIS Séo restricdes do individuo

relacionadas a fun¢cdo comportamental.

RESTRICOES DA TAREFA Incluem as metas de uma atividade ou

movimento particular, a estrutura das
regras que envolvem aquele
movimento ou atividade e as escolhas
de equipamento.

Fonte: HAYWOOD, GETCHELL, 2016.
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Dentre os modelos utilizados nas pesquisas e estudos sobre o
desenvolvimento motor este modelo € o mais global que existe, pois podemos
analisar as interacdes ocorrentes nos individuos, explicando com mais complexidade
as mudancgas que ocorrem no movimento relativo a idade, ainda analisando a tarefa
e 0 ambiente que se relacionam.

Connolly (2000) caracteriza o desenvolvimento motor através de duas
mudancas essenciais o aumento da complexidade do movimento e a diversificacao
do movimento, ou seja, quando se é aplicada varios tipos de exercicio a um
determinado movimento e a outra é ir aumentando a dificuldade de movimento,
podemos usar alguns exemplos de atividades relacionadas ao inicio de uma

sequencia pedagdgica para trabalhar a coordenacao motora.

3.5.3- Organizacao e Prescricao de Exercicios e Atividades Facilitadoras para o
Desenvolvimento Motor

Quadro 4: Tabela De Exercicios Para Desenvolvimento Motor

TABELA DE EXERCICIOS PARA DESENVOLVIMENTO MOTOR

EXERCICIO 1

Os alunos em circulo com as maos estendidas para frente devem
seguir o comando do professor, quando o professor falar abre, os alunos
deveram abrir as maos; quando o professor falar a palavra fecha, os alunos
devem fechar as maos; quando o professor falar a palavra pdssaros, os
alunos abrem os bracgos; quando o professor falar a palavra voam os alunos
rodam batendo o braco. O professor deve ir aumentando o ritmo cada vez
mais.

EXERCICIO 2

Os alunos deveram ficar em duplas, um em frente ao outro, ao sinal do
professor eles devem bater as duas méaos um contra a mao do outro, depois
bater palmas, porém as maos devem ser batidas quando o professor falar a
palavra quente e as palmas quando o professor falar a palavra fria. Os
movimentos deveram ser feitos ao comando do professor para que haja ritmo.

EXERCICIO 3

Os alunos usando apenas uma mao deveram com o polegar segurar 0
indicador e o anelar ao mesmo tempo, depois de soltar deve com o polegar
segurar o dedo minimo e o maioral ambos também ao mesmo tempo, entao,
deveram ir aumentando a velocidade da troca de movimento.

EXERCICIO 4

Os alunos devem ficar em duplas um com a mao aberta com a palma
virada para baixo e o outro aluno com o indicador na sua palma, o aluno com
a mao aberta deve tentar pegar o indicador do outro e o aluno que esta com o
indicador ndo deve deixar ser pego, a brincadeira pode ser pontuada ou




apenas como maneira de distracdo para os alunos alternando quem fica com
a mao aberta.

EXERCICIO 5

Os alunos em pé deveram fazer um circulo imaginario com o pé em
sentido horario, e ao mesmo tempo devera desenhar um “numero seis”
imaginario com a mao, o professor falara para os alunos fazerem o circulo
varias vezes entdo ele fala para os alunos desenharem o seis, depois 0s
alunos deveram tentar fazer sozinhos.

EXERCICIO 6

Sera mostrada uma sequencia de palavras e cada palavra tem seu
gesto, peito, estrala, bate, pe-peito e shhhuuu. Quando a palavra for peito os
alunos deverao bater no peito com as duas mé&os; na palavra estrala deverao
estalar os dedos; na palavra bate o aluno deverdao bater uma palma; no som
shhuuu o aluno deverao fazer o gesto de siléncio. Logo depois ir ao ritmo da
parlenda:

Peito, estrala, bate

Pe-peito, estrala, bate

Estrala peito, peito estrala, shhuuu
Pe-peito estrala, shhuuu

EXERCICIO 7

Os alunos deverao estar de posse de uma bolinha, deverao quica-la no
chao e segurar para reconhecer o efeito da bala ao quicar, depois deverao
quicar rodar e pegar a bolinha ante que ela atinja o chdo novamente.

EXERCICIO 8

Ao som da musica Caranguejo nao é peixe os alunos deverao seguir as
ordens da musica que serao explicadas pelo professor; quando falar a palavra
peixe os alunos deverao bater a bolinha no chéo e pegar; quando falar “palma,
palma” o aluno joga bolinha de uma méo para outra; quando falar "roda, roda”
os alunos deverao bater a bolinha no chao e rodar e quando falar "pé, pé” os
alunos colocarao os pés para frente e para tras alternadamente.

EXERCICIO 9

Usando um copo e uma bolinha de ténis de mesa sobre uma mesa ou
outra superficie sendo estipulada uma distancia do aluno este devera quicar a
bolinha na mesa ou na superficie antes de acertar o copo atividade pode variar
quanto a quantidade de tentativas por aluno ou de distancia do alvo

EXERCICIO 10

Os alunos com os olhos vendados deverao acertar a bolinha dentro de
um recipiente, cada aluno tera trés chances podendo variar de acordo com a
turma. Um aluno deverd ficar em pé em frente ao recipiente para visualizagdo
de onde este estara entdo sera vendado ele devera tentar acertar a bolinha
dentro deste outro aluno devera fazer algum efeito sonoro no recipiente para
que o aluno vendado possa se orientar.
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Através do processo de modificagdo de conhecimento € que ocorre a
aprendizagem significativa, tornado assim, necessario reconhecer o quanto €
importante ter conhecimento sobre os processos mentais. Pelizzari et al (2013)
afirma que as ideias de Ausubel sdo baseadas e caracterizadas especificamente em
uma reflexdo da aprendizagem e do ensino escolar, ou seja nao de transmitir e nem
generalizar conceitos da aprendizagem escolar sugando de contextos de
aprendizagem ou outras situacoes.

A aprendizagem significativa acontece em duas condigfes: precisa haver uma
pré-disposicdo no aluno em aprender e o0 conteudo deve ser logico e
psicologicamente significativo, o aluno acaba assim filtrando o contetdo como
significativo ou ndo para ele.

Segundo ainda o mesmo autor se baseando a proposicoes de Ausubel,
consiste de que o ser humano possui uma organizacdo em seu cognitivo interno,
referente aos conhecimentos ligados ao carater conceitual, dependendo assim de
conceitos que se relacionem, do que, a quantidade de conceitos, seguindo assim

uma hierarquia.

As ideias de Ausubel, cujas formulagbes iniciais sdo dos anos 60,
encontram-se entre as primeiras propostas psicoeducativas que tentam
explicar a aprendizagem escolar e o ensino a partir de um marco
distanciado dos principios condutistas. Neste processo a nova informagao
interage em comum a estrutura de conhecimento especifico, que Ausubel
chama de conceito “subsungor”. Esta é uma palavra que tenta traduzir a
inglesa “subsumer”. Quando o conteddo escolar a ser aprendido nao
consegue ligar-se a algo j4 conhecido, ocorre o que Ausubel chama de
aprendizagem mecénica, ou seja, quando as novas informagdes sao
aprendidas sem interagir com conceitos relevantes existentes na estrutura
cognitiva. Assim, a pessoa decora formulas, leis, mas esquece apds a
avaliagcéo. (PELIZZARI et al., 2013 p. 38).

Freire e Scaglia (2005) dizem que a quadra torna-se uma sala de aula onde
os alunos recebem a condicdo de obterem as ferramentas necessarias para uma
aprendizagem, fazendo com que haja uma ruptura na ideia de que para aprender
sd0 necessarios espacos confinados, de silencio e de carteiras, desenvolve assim
uma aprendizagem que vai além do desenvolvimento fisico motor. Bracht (20013
apud SOUZA, TORRES, BARROS NETO 2003), ressalta a importancia de
equipamentos, matérias e instalacdes adequadas para as aulas de Educacéo Fisica,
para que nao haja comprometimento do trabalho pedagdgico, pois este estimula os

alunos a participarem das aulas.
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3.5.4- Condutas Motoras e Correlacoes

Quadro 5: Condutas motoras e correlacées segundo Freire e Scaglia

CONDUTA MOTORA SEGUNDO FREIRE E SCAGLIA

Habilidades de manipulacao Ocorre em relagao aos objetos
Manutencgao da postura Estabelece a pratica motora
Locomocao Correlacionam o movimento e o espaco

Fonte: FREIRE , SCAGLIA . Educacao como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione; 2005.
p.183.

Percebe-se que no tocante aos aspectos de abordagens e estratégias para
desenvolvimento de um trabalho condizente e organizado para que 0s aspectos da
coordenacdo motora possam ser plenamente atingidos, os autores acima citados
trazem relevantes contribui¢des.

Porém, ha que se destacar que para essas acdes aqui propostas possam ter
efetiva e proficua efetividade, ha que se construir uma séria de acbes e
procedimentos devidamente organizados e pensados estruturalmente para que
etapas ndo venham a ser fracionadas ou esquecidas e, com isso, momentos
relevantes sejam deixados de lado por mero acaso ou desleixo por parte do
profissional responsavel pelas atividades.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura abordada na pesquisa traz aspectos relevantes e imprescindiveis
na organizacao dos trabalhos pertinentes a coordenacao e desenvolvimento motor.
O que pode-se notar é a relevante importancia do desenvolvimento motor da crianca
na idade escolar. Os autores analisados comprovaram a importancia do
desenvolvimento da coordenacdo motora na idade escolar. Foi esclarecido o
potencial de crescimento que a crianca apresenta nessa faixa etaria do ensino
fundamental, sendo a fase indicada para a introducdo de atividades para o
desenvolvimento motor.

A escola deve proporcionar um vasto numero de estimulos, pois, o ambiente
escolar contribui para este desenvolvimento. Além disso, devemos considerar ainda
as condicbes do meio em que crianca vive fora da escola, pois, 0 aspecto cultural
também contribui para resultados negativos, principalmente as meninas devido as
atividades menos estimuladoras que séo propiciadas a elas.

Este trabalho relata os aspectos importantes sobre o desenvolvimento motor,
assim deixando claro algumas davidas sobre como ser trabalhado, e vemos também
como € importante ser trabalhado na idade certa, assim podemos ver muito além de
como o desenvolvimento da crianga € importante. Cada crianga possui sua prépria
fase e devemos respeitar suas fases e fazer um trabalho correto para seu
desenvolvimento, tentar em nossas aulas nao pular etapas ir aos poucos com muita
paciéncia fazendo com que a aula abranja todos os alunos sem exclusdo nao
importa se tem alguns mais coordenados e outros menos todos tem o direito de
aprender e melhorar sua coordenagéo.

A melhor forma que todos possam conseguir acompanhar a aula € fazendo
uma sequencia pedagogica, ou seja, do mais facil para o mais dificil, assim todos
conseguirdo acompanhar. O Desenvolvimento Motor ele é amplo possui diversas
formas de ser trabalhado e algo que parece ser tdo simples sera importante para o
futuro dos nossos alunos e jamais devemos esquecer isso, nossos alunos sao o

futuro e porque nao deixar esse futuro um pouco mais coordenado.
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