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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo principal apresentar uma proposta de
intervencgédo psicologica para favorecer o empoderamento de mulheres beneficiarias
de pena alternativa. Tal demanda foi verificada a partir de vivéncias com essas
mulheres que encontram-se em situacdo de vulnerabilidade social, as quais
apresentam nédo estarem a par de seus direitos enquanto mulheres e cidadas. Atravées
de uma pesquisa qualitativa e de uma construcdo bibliogréfica, optou-se pela
utilizacao de grupos operativos e oficinas tematicas como forma de metodologia para
favorecer o processo de reflexdo na relagéo grupal. Assim, pela contextualizacao do
publico alvo a ser atendido e pelo estudo das lutas para a emancipacdo da mulher na
sociedade e das possibilidades de atuacdo da psicologia nesse campo, serao
construidas possibilidades de intervences que visam o processo reflexivo onde as
mulheres poderdo a partir do compartiihamento de informagdes e da trocas de
experiéncias, ressignificar sua condicao atual e formular um pensamento critico sobre
sua posicéo social e sua existéncia enquanto mulher.
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1 INTRODUCAO

Dentro do sistema penal ha um consideravel aumento da populacao carceraria.
Para conter tal demanda, buscou-se por penas e medidas alternativas para a privacao
de liberdade — como a restricdo de direitos, prestacdo de servicos a comunidade
(PSC), participagcdo de grupos tematicos, etc. — que tém como objetivo a
ressocializacdo e a reeducacéao do sujeito em conflito com a lei, principal premissa

dessa politica de seguranca.
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Em raz&o da execucéo penal de tal alternativa, existem servi¢os vinculados ao
poder judiciario como os chamados Patronatos, que caracterizam-se por prestar
atendimento aos egressos do sistema prisional, beneficiarios do regime aberto,
liberdade condicional e prestacdo de servicos a comunidade, oriundos da autuacao
de crimes com menor potencial ofensivo.

Tal servigco, tem como objetivo prestar atendimento juridico, pedagdgico,
psicoldgico e social aos beneficiarios, visando atingir a ressocializacao e a reeducacao
do sujeito apenado, conduzindo o processo de execucdo de acordo com as
determinacdes judiciais. Para que a eficacia do servigo prestado a execucgéo penal
seja atingido, o programa utiliza de meios que propiciam a reflexdo de todo o processo
vivenciado por parte de cada assistido, desde o ato delituoso até o inteiro
redirecionamento de sua ressocializacdo. (PONTA GROSSA, 2016)

Durante experiéncias presenciais em um destes programas a servico da
execucao penal, verificou-se a emergéncia da demanda relacionada a vulnerabilidade
da mulher prestadora de servico comunitario. Ao longo do ano de 2015 e inicio de
2016, foi possivel observar, durante encontros do Projeto Saiba® e de uma Oficina do
Programa Nucleo de Estudos da Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher de
Ponta Grossa* (NEVICOM), que as mulheres beneficiarias de pena alternativa
encontram-se em um contexto onde a PSC est4 integrada ao seu cotidiano e faz parte
do seu viver. Essas mulheres relataram ter deixado seu trabalho por conta da sua
PSC, e também que encontram-se nesta situacdo por conta de influéncias de seus
companheiros e/ou conflitos familiares, assim como da situacéo de vulnerabilidade em
gue se encontram.

Adiante a esta demanda, tais mulheres trazem ao local o desconhecimento ou
muitas duvidas sobre os seus direitos como cidadds, como prestadoras de servico
comunitario, mas principalmente como mulheres. Com isso, verificou-se também, a
necessidade que apresentam de expor sua fala e seus sentimentos frente a sua
condicao de conflito com a lei, e dos contetdos de seus contextos sociais que, muitas
vezes podem envolver violéncia doméstica e a opressao da mulher dentro da sua

configuracgéo familiar.
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Portanto, a relevancia social desta pesquisa esta pautada nos diversos
movimentos de empoderamento a mulher que surgiram ao longo da construgédo
histdrica e sociocultural da mulher. Estes movimentos buscam igualdade de género e
a desconstrucdo das relacdes de poder que, atualmente, ainda deixam a mulher em
posicoes menos favorecidas em seus diversos contextos sociais.

Apresentada a justificativa, esse trabalho visa propor um espaco para que
essas mulheres possam se expressar, por meio de atividades do campo da psicologia,
como técnicas projetivas e dinamicas de grupo. Estas, favorecem que venham a tona
suas histérias e seus sentimentos possibilitando, através do processo grupal, a
vivencia e a construcao subjetiva, podendo ressignificar e empoderar-se, enquanto
mulher, diante da situac&o de vulnerabilidade em que vivem.

Quanto a contribuicdo da psicologia nesse contexto, se da através da
possibilidade que, expostas a esse contexto vulneravel, tais mulheres podem dispor
de recursos que contribuam para essa pratica através de um olhar subjetivo e
participativo.

Diante do exposto organizou-se 0s seguintes objetivos, sendo o objetivo geral:
apresentar uma proposta de intervencéo psicologica para favorecer o empoderamento
de mulheres podem encontrar-se em situacédo de vulnerabilidade social beneficiarias
de penas alternativas. E como objetivos especificos: contextualizar a vulnerabilirade
da mulher na sociedade brasileira, situando os movimentos de empoderamento
através de um apanhado histérico; caracterizar os beneficiarios de penas alternativas
do servico que serd idealizado, conforme as determinagcbes do Manual de
Monitoramento das Penas e Medidas Alternativas; analisar a contribuicdo da
psicologia para a concrecitude da proposta de reeducacéo e ressocializagdo como
objetivo das penas alternativas e pensar um espaco de fala e escuta para as
mulheres, proporcionando dispositivos que possibilitam o pensamento critico sobre a
posicdo da mulher frente a seu contexto social de conflito com a lei.

A contrucdo de tal pesquisa caracteriza-se como qualitativa, uma vez que
busca analisar conteddos singulares e inerentes aos agentes estudados. Para a
execucao da intervencao, propde-se a metodologia dos grupos operativos, que tem
por objetivo proporcionar o espaco de fala e aprendizagem coletiva a partir da
experimentacdo. Como técnica de manejo grupal, visou-se a utilizagdo de oficinas,

com o foco em questdes centralizadas, através da participacdo e construgdo grupal a



partir de uma perspectiva subjetiva e integral, possibilitando a reflexdo acerca dos
significados afetivos e vivéncias relacionadas aos temas propostos.

Para a compreencédo do corpo tedrico dessa investigacéo, a primeira parte traz
a contextualizacdo da vulnerabilidade da mulher na sociedade brasileira, apontando a
posi¢cdo da mulher desde o inicio das civiliza¢des, fazendo assim a sua construgcéo
como género, fazendo com que seja melhor compreendida a necessidade de uma
intervencao de tal cunho.

Em seguida, traz a caracterizacéo do publico alvo, sendo estas beneficiarias da
Lei 9.714/98, que tem por objetivo a reeducacdo e a ressocializagdo do sujeito em
conflito com a lei, onde é reavaliada a sancéo de uma pena restritiva de liberdade.

Na sequéncia, o texto é composto pela busca historica dos movimentos que
surgiram ao longo da evolugdo sociocultural humana, que buscam um
empoderamento da mulher em seus diversos contextos, com objetivo de garantir seus
direitos e de reconstruir suas posicbes na sociedade, buscando uma relacao
horizontal entre géneros.

Por fim, a pesquisa busca, através das contribuicbes da psicologia na
aplicabilidade da Lei 9.714/98, propor um espaco de reflexdo onde as mulheres
beneficiarias de penas alternativas possam ressignificar sua percep¢éo quanto ao seu
contexto vulneravel, formulando um pensamento critico sobre sua posicao social e
sua existéncia enquanto mulher. Desse modo, € possivel garantir a efetividade das
penas e medidas alternativas, uma vez que a pena deixa de ter carater punitivo e

passa a ocupar um lugar de transformacé&o social na vida do sujeito.

2 METODOLOGIA

Tal pesquisa caracteriza-se como qualitativa, buscando fundamentar
teoricamente uma proposta de intervencdo psicolégica para favorecer o
empoderamento de mulheres beneficiarias de penas alternativas, que podem
encontrar-se em situacao de vulnerabilidade social.

Minayo (2010), aponta que a pesquisa de carater qualitativo, tem o objetivo de
analisar conteudos singulares e inerentes aos agentes estudados, abrangendo a
esfera da significacdo, motivacdo, crengas, valores e atitudes, totalizando um conjunto
de fenbmenos humanos que podem ser observados como um resultante da realidade

social. Para tal, a pesquisa busca um estudo aprofundado de processos sociais que



apresentam grande relevancia em seu contexto, analisando conteldos que
possibilitam a reconstrucdo de significados e categorizacbes a partir do contetdo
estudado e analisado.

Para a execucdao das acdes do projeto, tem-se o objetivo de utilizar os métodos
que contemplam os grupos operativos, afim de proporcionar as beneficiarias um
espaco de fala e aprendizagem a partir da experimentacao e do contato tanto de si
mesmas quanto com da outra.

Bastos (2010), vé a pratica do grupo operativo como uma rede de interacdes
entre os individuos evolvidos no processo, onde um pode referenciar-se, encontrar-
se, diferenciar-se e opor-se ao outro, e como resultado dessa troca de experiencias,
transformar e ser transformado por essa relacao.

Essa transformacdo permitida pelo grupo operativo, € possivel através do
instrumento chamado ECRO: esquema conceitual, referencial e operativo; que
permite a aprendizagem coletiva a partir da compreensdo da horizontalidade e da
verticalidade do individuo com seu contexto social, numa mutua relacdo de adaptacéo
ao meio, que parte do jogo dialético. (PICHON-REVIERE, 2009).

Portanto, compreende-se que a partir dessa dialética, o processo grupal unifica
0S esquemas conceituais, referenciais e operativos, que cada individuo carrega com
si, na identificacdo de esquemas equivalentes para a constru¢do da ECRO grupal. Tal
processo promove a movimentacao grupal em prol das reflexdes sobre as relacdes
intra e intergrupais possibilitando as transformacfes perspectivas do mundo.

Como técnicas de manejo, 0s encontros poderdo ser executados em formato
de Oficinas, que segundo Duarte (2011), trata-se de um trabalho estruturado e
independe da quantidade de encontros, que foca em uma questdo central proposta
pelo grupo, que se coloca a construir um outro contexto social, envolvendo as
participantes com uma perspectiva subjetiva e integral e possibilitando a informacao
e a reflexdo a partir dos significados afetivos e vivéncias relacionadas aos temas
propostos.

Assim, as oficinas serdo estruturadas a partir de temas propostos pelas
préoprias integrantes do grupo e abordardo conteidos como violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher, relagdes intrafamiliares, representatividade feminina, saude
da mulher, servicos da Rede Apoio a Mulher, esclarecimentos acerca do Estatuto da

Crianca e do Adolescente (ECA), entre outros.



Dentro das possibilidades de intervencdo, pode-se destacar a utilizagdo de
dindmicas de grupo, atividades projetivas como desenhos e esculturas em argila,
rodas de conversa, exibicdo de curtas-metragens, disponibilizacdo de folhetos
informativos e a presenca de convidados que exponham sua fala a partir de temas
especificos.

Desse modo, as participantes disponibilizardo de um ambiente aberto para a
fala e para a troca de conhecimentos e experiéncias, a partir de uma relacéo
construida por elas mesmas, favorecendo o processo de ressignificacdo e
aprendizagem coletiva que possibilite 0 empoderamento, sendo este um espaco que
permite novas possibilidades de sentir e pensar que ndo estdo arraigadas em

discursos de verdades instituidas em suas concepcoes.

3 A CONTEXTUALIZACAO DA VULNERABILIRADE DA MULHER NA SOCIEDADE
BRASILEIRA

Para Monteiro (2011) a vulnerabilidade social pode ser entendida como uma
construcdo social que é pautada nas diversas naturezas como a econdémica, social,
cultural, da saude e dos direitos, onde o individuo esta exposto aos riscos de ser ferido
ou prejudicado, uma vez que, ndo apresenta recursos simbolicos e materiais que
atuem como suporte para o seu enfrentamento. Dessa forma, vé-se a vulnerabilidade

como um

desajuste entre ativos e a estrutura de oportunidades, provenientes da
capacidade dos atores sociais de aproveitar oportunidades em outros &mbitos
socioecondmicos e melhor sua situagdo, impedindo a deterioracdo em trés
principais campos: 0S recursos pessoais, 0s recursos de direitos e o0s
recursos em relagdes sociais (KATZMAN, 1999 apud MONTEIRO, p. 33).

Partindo deste pressuposto, coloca-se que a posicdo da mulher dentro das
relacdes de género, é concebida como desfavorecida desde que o ser humano deu
inicio as suas interagdes sociais (PORTO, 2014).

Esta posicdo desfavoravel da mulher, que a leva diretamente a sua
vulnerabilidade, pode ser observada desde o Paleolitico® onde a divisdo de tarefas,

distribuida de acordo com a configuracao fisica do homem e da mulher, fez com que

5 “Relativo ao primeiro periodo da Idade da Pedra, ou Idade da Pedra Lascada” (KURY, 2002, p. 780)
Periodo caracterizado pela da utilizacdo da pedra como ferramenta ou arma, marcando o inicio das
atividades laborais do ser humano.



esta fosse encarregada dos assuntos internos como a casa e a familia, e 0 homem
dos encargos externos, como a caca e a protecao do lar.

Porto (2014, p.13), afirma que a vulnerabilidade da mulher “esta entrelagada
desde os primordios da humanidade, até o crepusculo da civilizagdo, em que passo a
passo a humanidade reemerge a condi¢céo paradoxal de selvagem”.

No Brasil, € possivel destacar a configuracéo da posicao social da mulher ainda
no contexto indigena, onde estas recebiam tarefas arduas e eram tratadas de forma
hostil, mas que eram seguidas como se fossem leis naturais do desenvolvimento
(SILVA et al. 2005). Além da atribuicdo cultural das proéprias tribos indigenas, as
mulheres nativas brasileiras, ainda passaram por mais um momento invasivo: a
Colonizacao.

Como afirma Borin (2007), o primeiro contato do “homem branco” com o novo
territério foi marcado pelas relacdes de abuso entre eles e as mulheres das tribos,
justificadas pelo modo como viviam e por suas poucas vestes, as quais ndo eram
comuns aos estrangeiros, o que lhes incitavam prazer e luxdria.

Ainda no contexto de colonizacdo, com o inicio das producdes de trabalho e
agricultura no territério brasileiro, as mulheres foram novamente expostas a atividades
pré-concebidas e estabelecidas pelo sexo masculino.

Borin (2007) destaca que as mulheres negras foi dada a funcdo de prestar
servicos domésticos, procriar para aumentar a mao de obra escrava e permitir
prazeres sexuais aos seus senhores. Quanto as mulheres brancas, estavam
destinadas a procriacao de sujeitos brancos e puros que pudessem dar continuidade
ao legado da familia.

Dessa forma, nota-se que o papel da mulher ndo destacava-se para além da
producao biolégica, ou seja, sendo privada de conhecimentos politicos e culturais, sua
funcdo estava diretamente ligada ao lar e a familia.

Silva et al. (2005), também contextualizam a intervencao religiosa, guiada pela
Igreja Catdlica e pelos costumes do patriarcado, que na tentativa de ter sob controle
0 ambiente domeéstico, buscou métodos de inibir a sexualidade feminina, criando um
tabu sobre a mesma e apresentando um modelo de castracdo baseado no fardo do
pecado original. Essa concepc¢ao fazia com que acreditassem em somente um modelo
de sexo: o masculino.

Pode-se destacar que a chegada de mulheres europeias, ainda no cenario do

século XVIII, fez com que uma movimentagdo quanto as fungbes do feminino



adentrasse esse contexto social. Arraigadas pelo pensamento feminista que surgira
na época, proporcionaram as mulheres brasileiras, instru¢cdes basicas, como o
letramento, que transbordavam os conhecimentos praticos do lar (BORIN, 2007).

Mais tarde, somente no final do século XIX, é que iniciaram-se as discussdes
sobre a sexualidade feminina e género, diferenciando a submisséo da relacao fisica-
biolégica do sexo politico-ideoldgico, onde o género trata-se da construcao cultural de
identidade (SILVA et al. 2005).

Nesse contexto, Salih (2013, p.67), em analise da teoria de Judith Butler, faz a
colocagao de género como “um processo que nao tem origem nem fim”, separando a
relacdo antes estabelecida entre sexo e género como fatores distintos, onde a
configuracéo bioldgica do corpo (6rgao sexual) ndo faz uma relacdo necessaria com
a sexualidade desenvolvida pelo sujeito.

Com o inicio das discussfes de género/sexualidade, a conjuntura de meados
do século XX, trouxe ao Brasil uma movimentacdo social da mulher, que abdicou
parcialmente suas atribuicdes exclusivamente familiares e passou a participar da
sociedade de forma ludica, intelectual e politica.

Cunha (2000) relata acerca dessa ruptura do papel da mulher, que antes era
destinado ao propdsito masculino e ao cuidado da familia, traz uma nova
movimentacgao social, fazendo com que se desconstruam as normas sociais antes
estabelecidas, sendo vista como uma violacéo de sua propria natureza. Isso faz com
gue o novo posicionamento da mulher seja visto como “loucura” e surge entao, dentro
da psiquiatria alienista uma problemética quanto a adequacdo da funcao sexual
feminina. “E, nesta 6tica, diversas séo internadas por "exageros" no comportamento
sexual (coquetterie doentia) ou por frigidez e anestesia sexual, especialmente as
mulheres casadas.” (CUNHA, 2000, p.148)

Com a frequente presenga das mulheres nos contextos sociais e de construgéo
de conhecimento, assim como a busca para desmistificar a loucura concebida a partir
do novo posicionamento social feminino houve — com o aumento da producdo
capitalista — a inser¢cado da mulher no mercado de trabalho.

Cunha (2000), afirma que essa inser¢do da mulher no mercado de trabalho
trazia a expectativa de emancipacao, ja que agora estdo na posicao de trabalhadoras
assalariadas. Porém, tal condi¢cdo trouxe uma exploracdo ainda maior, ligada ao
capitalismo e ao patriarcado, pois, a0 mesmo passo que tornaram-se trabalhadoras

assalariadas ndo houve a ruptura de sua identidade ligada ao trabalho domeéstico.



Assim, a mulher passa a ter jornada dupla, ora como trabalhadoras, ora maes e
esposas, sendo atribuido a ela o papel de produtora de capital, além da reproducéo
bioldgica.

E nesse contexto que a mulher, agora como figura social, pode estar exposta a
fatores de risco — de natureza socioecondmica — que a levam a vulnerabilidade e,
consequentemente, a possibilidade de envolvimento com atos que vao em conflito
com a lei.

Segundo Ridéo et. al (2010), a criminalidade sempre esteve presente, em sua
maioria, na populacdo masculina, o que estd diretamente ligada a concepc¢édo de
virilidade e agressividade do homem. Porém, h&a uma transi¢do no que diz respeito a
pratica de atos ilicitos, esta que envolve um maior nimero de mulheres, e que esta

relacionada aos vinculos afetivos e conjugais.

4 CARACTERIZACAO DO BENEFICIARIO DE PENAS ALTERNATIVAS

As penas alternativas surgiram na Constituicdo Federal Brasileira de 1984,
estruturada pela lei 9.714/98, com o objetivo de minimizar as penas de detencéo e
regime fechado, as quais denotavam um sentido n&o eficaz do objetivo da sangéo
penal, que é o da reeducacdo e resocializacdo do individuo que encontra-se em
conflito com a lei. (CARDOSO, 2010)

De acordo com a Lei 9.714/98, séo atribuidas penas e medidas alternativas
segundo os artigos 43, 44, 45, 46, 47, 55 e 77 do Decreto-Lei n°® 2.848:

Art. 43. As penas restritivas de direitos séo:

| - prestacdo pecuniéria;

Il - perda de bens e valores;

Il - (VETADO)

IV - prestacéo de servico & comunidade ou a entidades publicas;
V - interdicao temporaria de direitos;

VI - limitacdo de fim de semana. (BRASIL, 2012, p. 7905)

Segundo Cardoso (2010), tal recurso cabe aos delitos de menor potencial
ofensivo, ou seja, aos que ndo cabem a pena privativa de liberdade. Portanto, o
principal objetivo de tal sentenca € a reducdo da incidéncia da pena detentiva,
devendo a prisdo ser tomada como a ultima decisdo legal de punicéo diante da esfera
penal.

Para que essa pena seja atribuida ao sujeito em conflito com a lei, ha critérios
que precisam ser preenchidos, segundo o Manual de Monitoramento das Penas e
Medidas Alternativas (BRASIL, MJ, 2002, p.14), tais como:



- Pena privativa de liberdade ndo superior a quatro anos;

- Crime sem violéncia ou grave ameaca a pessoa;

- Qualquer que seja a pena se o crime for culposo, em razédo de imprudéncia,
negligéncia ou impericia;

- Nao reincidéncia em crime doloso, que se refere aquele com intencéo de se
atingir o resultado ou assumir o risco de produzir delito;

- Verificacdo de culpabilidade, antecedentes, conduta social e personalidade
do condenado, bem como motivos e circunstancias que indiquem a
substituic&o.

Dentro das penas alternativas vigentes na lei 9.714/98 destaca-se o art. 46,
referente a prestacdo de servigos a comunidade, que esta sob a responsabilidade de

execucao de orgaos como o Patronato.

Art. 46. A prestacao de servicos a comunidade ou a entidades publicas é
aplicavel as condenag@es superiores a seis meses de privacédo da liberdade.
8§ 1° A prestacéo de servi¢os a comunidade ou a entidades publicas consiste
na atribuicdo de tarefas gratuitas ao condenado.

§ 2° A prestacdo de servico a comunidade dar-se-4& em entidades
assistenciais, hospitais, escolas, orfanatos e outros estabelecimentos
congéneres, em programas comunitarios ou estatais.

8§ 3° As tarefas a que se refere o § 1° serdo atribuidas conforme as aptiddes
do condenado, devendo ser cumpridas a razdo de uma hora de tarefa por dia
de condenagéo, fixadas de modo a ndo prejudicar a jornada normal de
trabalho.

§ 4° Se a pena substituida for superior a um ano, € facultado ao condenado
cumprir a pena substitutiva em menor tempo (art. 55), nunca inferior a metade
da pena privativa de liberdade fixada. (BRASIL, 2012, p. 7905)

Considerando a experiéncia vivida no programa que é encarregado da
execucao de tal pena, destaca-se os desafios frente retorno ao convivio social e ainda
as dificuldades enfrentadas pelos beneficiarios das penas alternativas, sendo que
estes tém que adequar a sua vida pessoal ao cumprimento da respectiva pena
aplicada e ao mesmo tempo propiciar a mudanca diante das experiéncias que a pena
alternativa pode lhes possibilitar.

Para amenizar tais dificuldade, o programa dispde de um atendimento
especializado de natureza multidisciplinar com a possibilidade de propiciar ao
beneficiario a assisténcia, além de fiscalizatéria, socioeducativa. Desse modo, séo
disponibilizados de meios que facilitam a reflexdo, sobre todo o processo vivido por
parte de cada assistido, desde o cometimento do crime até o inteiro redirecionamento
de sua socializacdo. (PONTA GROSSA, 2016)

Tendo em vista o carater socioeducativo do programa, é disponibilizada além
do atendimento individual, a proposta da conversdo da prestacdo de servicos a
comunidade em participacdo de grupos de carater reflexivo e informativo que séo

desenvolvidos, através de projetos, pelas equipes que o compde.



O trabalho desenvolvido através de grupos, tem como objetivo desenvolver
acOes que proporcionem aos beneficiarios informacdes referentes ao contexto do seu
ato infracional, assim como o pensamento critico em relacdo a situacdo em que se
encontra, visando a prevencao da reincidéncia criminal. Para isso, sdo utilizados
dispositivos de informag&o quanto aos direitos e deveres do beneficiario, assim como,
dispositivos que possibilitam a conscientiza¢do subjetiva do apenado frente ao seu
delito. (PONTA GROSSA, 2016)

5 OS MOVIMENTOS SOCIAIS QUE SURGIRAM EM BUSCA DA EMANCIPACAO
DA MULHER

Ao final do século XIX, comegcam a surgir 0S movimentos sociais que buscam
os direitos e a emancipagcdo da mulher como sexo, género e posi¢cao social. Esses
movimentos de resisténcia da mulher frente ao patriarcado iniciaram-se na Europa,
principalmente na Franca que enfrentava um momento de Revolucdo que dizia
“‘liberdade, igualdade e fraternidade”, buscando uma equidade do individuo como
sujeito e cidad&o, reivindicando direitos civis e politicos.

Assim, surgiram nomes como Simone de Beauvoir, que em sua obra “O
Segundo Sexo”, onde afirmou “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum
destino biolégico, psiquico, econémico define a forma que a fémea humana assume
no seio da sociedade;” (1960, p.9). Com tal afirmac&o, Beaouvoir disserta sobre a
construgéo social da mulher, assim como da sua sexualidade, sua identificacdo de
género e sua posicao social, atribuidos as relacées de poder que estdo instituidas na
sociedade patriarcal.

Outro momento onde se destaca a visibilidade da mulher frente a uma posicao
social é a Revolucao Industrial, instante onde ela coloca-se no mercado de trabalho.
Com a imersdo do capitalismo e da industrializagdo, as mulheres buscavam sua
emancipacgao social juntamente com a luta dos direitos por igualdades trabalhistas.

Segundo Carvalho (2011), a década de 70 foi conhecida mundialmente como
a “Década da Mulher”, pois, surgiram varios movimentos em favor da emancipacéo
da mulher, que organizaram varios encontros que visavam o fim da discriminacgéao.
Dentro destes movimentos estédo as “Conferéncias Mundiais das Nacdes Unidas”, que
tiveram um importante papel de fortalecimento da discussdao de género e da

implantagéo de politicas publicas de fortalecimento da mulher na sociedade.



Como afirmam Alves e Alves (2013), o Movimento Feminista propde a
transformacao das mulheres em si préprias e em relagdo ao mundo, através de acdes
coletivas que proporcionem reflexdes existenciais e subjetivas, por meio da arte, teoria
e atuacéo politica. Para as autoras, o conceito de feminismo, é compreendido como
“a acdo politica das mulheres, englobando teoria, pratica e ética.” (ALVES; ALVES,
2013, p.113).

No Brasil, as praticas do Movimento Feminista tomam forma, como afirma Sarti
(2004), ainda na década de 70, inflamado pelos movimentos feministas europeus e
norte-americanos que favoreceram a discusséo do feminino em seus contextos, e que
resultaram no Ano Internacional da Mulher (1975) declarado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU).

Partindo deste contexto da participacdo da ONU em defesa da emancipacéo
das mulheres, as ativistas brasileiras passaram a participar de féruns tedricos e
eventos nacionais que abordavam temas relacionados a luta pelos direitos da mulher.
(ALVES; ALVES, 2013)

Nesse mesmo periodo, o Brasil enfrentava uma condi¢do de grande destaque
nessa contextualizacdo: a ditadura militar. Com praticas abusivas e silenciadoras, o
militarismo  representou um retrocesso as questdfes feministas como
fundamentalmente conflituosas, por envolverem discussées quanto as relacbes de
poder sociais e entre géneros. Portanto, “o feminismo militante no Brasil, que comegou
a aparecer nas ruas, dando visibilidade a questdo da mulher, surge, naquele
momento, sobretudo, como consequéncia da resisténcia das mulheres a ditadura”
(SARTI, 2004, p. 37)

Na década de 80 consolidaram-se os movimentos feministas que lutaram
contra a discriminacdo, opressdo e exploracdo das mulheres pela sociedade
patriarcal, buscando para elas uma cidadania efetiva e equivalente. Alves e Alves
(2013), colocam que em 1984, com a criacdo do Conselho Nacional da Condigéo da
Mulher, inclui-se os direitos da mulher na Carta Constitucional.

O principal marco da luta para a emancipacdo da mulher da década de 1990,
foi o posicionamento do Movimento Feminista na campanha contra a violéncia
domeéstica, que concretizou-se em 2006, a partir da criagdo da Lei Maria da Penha.

Tal dispositivo legal, traz mecanismos com o objetivo da prevencao da violéncia

doméstica e familiar contra a mulher, assim como a puni¢cdo do autor da violéncia.



Para maior entendimento do dispositivos, expde-se a Lei 11.340, de 7 de agosto de
2006:

Art. 10 Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da Constituicdo
Federal, da Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia
contra a Mulher, da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criagdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica e familiar. (BRASIL, 2006 apud DIAS, 2015, p. 199)

A criacao de tal lei, possibilitou a elucidacdo quanto a definicdo de violéncia,
que deixou de ser compreendida apenas por agressoes fisicas, e passou a abranger
o carater psicolégico, sexual, moral ou patrimonial. Entende-se entdo, que a lei Maria
da Penha compreende a violéncia como qualquer ato que possa ferir a integridade da
mulher. (PEDRO; GUEDES, 2010)

De acordo com Dias (2015) o primeiro impacto da Lei Maria da Penha - a partir
dessa nova definicdo de violéncia - foi de resisténcia, sendo questionada a
interferéncia do Estado nas relacfes familiares, porém, logo apos a efetivacéo da lei
e da criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher os
avancos e beneficios da lei foram significativos.

Para que a Lei 11.340/2006 tenha a garantia da sua efetivacao, foram criadas
Delegacias da Mulher, dois Planos Nacionais de Politicas para as Mulheres, Pacto
Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, Manual de Rotinas e
Estruturacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher,
Coordenadorias Estaduais da Mulher em Situagéo de Violéncia Doméstica e Familiar
e a Casa da Mulher Brasileira, todos programas oriundos de politicas publicas que
garantem os direitos e a integridade fisica e psiquica das mulheres.

Partindo da contribuicdo da criacdo de politicas publicas referentes a protecdo
da integridade da mulher, inicia-se no século XXI “o fortalecimento do feminismo
militante de rua, acompanhado de novos posicionamentos e reflexdes politicas.”
(ZIRBEL, 2007, p. 21).

Essas movimentacdes politicas que buscam o empoderamento da mulher,
tomam visibilidade e efetividades a partir do momento em que adentram no campo
das politicas publicas, garantindo que sejam assegurados os direitos das mulheres,

assim como a qualidade e eficacia dos servigos ofertados em prol de tal emancipacéo.

Trata-se, entretanto, de um movimento que ndo se consolida a revelia da
construcdo do conceito de género, uma conquista das mulheres, mas sim na



consolidacdo das mulheres enquanto sujeitos sociais e protagonistas de sua
historia. (PEDRO e GUEDES, 2010, p.8)

Pode-se dizer assim, que ainda nos dias de hoje, os movimentos sociais que
favorecem o empoderamento da mulher, estdo estabelecidos na sociedade de forma
concreta e buscando de maneira incessante uma sociedade igualitaria e sem
discriminacéo.

A partir dessa andlise, € possivel relacionar a ideia de um movimento que
busque o protagonismo da mulher frente a suas condi¢des sociais com a proposta de
um servico que propicie a mulher beneficiaria de penas e medidas alternativas uma
possibilidade de empoderar-se a partir do pensamento critico quanto a sua situacao

de vulnerabilidade.

6 AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO AUXILIO DA REEDUCACAO E
RESSOCIALIZACAO DA MULHER BENEFICIARIA DE PENA ALTERNATIVA

O primeiro contato da psicologia como ciéncia aplicada ao campo juridico
relacionada ao direito penal, tinha como objetivo a analise dos eventos e fenbmenos
psicolégicos que auxiliavam e davam suporte ao juiz para que pudesse compreender
um comportamento desviante do sujeito, e assim, de forma objetiva determinasse uma
pena justa a ser cumprida. (OLIVEIRA, 2009)

Entende-se, entdo, que com a pratica da ciéncia da psicologia, os atos
delinquentes deixam de ser entendidos somente de forma objetiva e passam a ser
analisados a partir da subjetivacdo e da relacdo entre o sujeito e 0 ato cometido,
podendo assim, ser atribuida a penalidade adequada ao infrator.

Oliveira (2009, p.31) ainda afirma, que “para a instancia juridica, a parceria com
a psicologia significava a chance de transitar além das provas fisicas do crime: a
possibilidade de investigar a mente criminosa.” Assim, o direito (principalmente a
esfera penal) vé na psicologia um suporte cientifico para melhor compreender a
potencialidade dos atos criminosos cometidos.

Porém, como afirma Burgos (2013), é vetado ao psicologo, a construcdo de
gualguer documento que implique na probabilidade de um sujeito praticar ou reincidir
em um crime. Desse modo, a proposta de intervencdo do psicélogo junto ao direito
penal € a intervencéo pautada na possibilidade de produzir autonomia, e desconstruir

0s estigmas que rondam o sujeito que comete o ato ilicito, favorecendo uma atuacéo
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na esfera interdisciplinar, com projetos de promocdo a saude, aos direitos e a
integracéo social.

E nesse contexto de compreens&o subjetiva do autor do fato, e com a instituicéo
da Lei 9.714/98, que a psicologia ganha um outro espaco: o auxilio da aplicabilidade
das penas. Oliveira (2009) cita em seu texto, o documento nomeado “Manual de
Monitoramento de Penas e Medidas Alternativas” elaborado pela Central Nacional de
Apoio e Acompanhamento as Penas e Medidas Alternativas (CENAPA) que foi
construido a partir da experiéncia de técnicos das diversas areas (inclusive
psicologos) atuantes na aplicabilidade das penas alternativas em diversos estados do
Brasil.

A atuacdo dos profissionais envolvidos na execucéo das alternativas penais,
ocorre por meio de entrevistas psicossociais, que buscam conhecer o individuo
beneficiario da pena, podendo assim, identificar a melhor forma de execucéo desta.
(BURGOS, 2013)

Sendo respaldada por tal contexto, a psicologia encontra possibilidades de
atuacdo e de contribuicbes voltadas a uma pratica distante aquela punitiva antes
mencionada pelo direito penal. O trabalho ainda tem por objeto central o sujeito em
cumprimento de uma pena, porém, ndo mais fechado entre grades e paredes, mas
em liberdade, com direito ao convivio comunitario e com a possibilidade de
estabelecer relacdes decorrentes de tal contexto. (OLIVEIRA, 2009)

Segundo o Manual de Monitoramento de Penas e Medidas Alternativas (2002)
h&d a possibilidade de aplicacdo da pena alternativa através da participacdo do
beneficiario em grupos tematicos como alternativa a prestacdo de servicos a
comunidade ou penas restritivas de direito. A insercéo dos beneficiarios nestes grupos
pode ser realizada por determinacdo judicial ou de acordo com a avaliacdo
psicossocial da instituicdo que desenvolve o acompanhamento do apenado e oferta
projetos com este objetivo.

De acordo com as atribuicbes do Conselho Federal de Psicologia para o
Ministério do Trabalho (1992), cabe ao psicologo, atuar em organizacdes
comunitarias, compondo equipes multiprofissionais, diagnosticando, planejando e
executando 0s programas e projetos que visam recuperar e integrar os individuos a
sociedade, atuando na resolucdo de conflitos sociais emergentes, buscando a
melhoria das rela¢des interpessoais e intergrupais, diante do contexto socio-historico-

cultural.



Ainda de acordo com o Manual de Monitoramento de Penas e Medidas
Alternativas (2002, p.42/23)

Os grupos tematicos possibilitam um didlogo mais efetivo com as pessoas
em alternativas penais, trabalhando os aspectos relativos a violéncias
exercidas e/ou sofridas, processos de criminalizagao, violéncia sdcio-familiar,
uso de substancias psicoativas e suas implicages, vinculos comunitarios,
dentre outros temas que as pessoas e a equipe perceberem relevantes. O
grupo deve ser constituido de forma dialogal e interativa, com escuta
qualificada da pessoa, resultando em maior composicéo de vinculos e sentido
para os participantes cabe ao psicélogo exercer atividades interligadas ao
trabalho social, visando a orientacdo dos individuos que encontram-se em
conflitos de carater social tendo como objetivo, proporciona-los recursos e
meios necessarios para que supere suas dificuldades e atinja suas metas
determinadas.

Visto que o trabalho em grupo € uma das atribui¢cdes do psicologo — e ndo so
dele — e um servico que pode ser ofertado como alternativa penal com o objetivo de
minimizar os aspectos de vulnerabilidade social, e que a vulnerabilidade social
compreende a maioria da populacdo beneficiaria das mulheres, justifica-se a
possibilidade de efetivacdo de uma pratica em grupo que possibilite tal
empoderamento para a mulher, concluindo o objetivo de carater socioeducacional da
pena alternativa.

Nesse sentido, espera-se do trabalho em grupo proporcionar um espacgo
reflexivo onde tais mulheres possam desfrutar dos dispositivos de intervengao para
ressignificar suas concepg¢des envoltas no “ser mulher” e assim se colocar como
sujeito ativo no mundo e em seus contextos sociais.

Pichdn-Reviere (2009), afirma que técnica do grupo operativo propde que seus
integrantes compreendam a sua cooparticipacdo como objeto de conhecimento
coletivo e producéo social. Ao mesmo tempo Duarte (2011), afirma que € possivel de
se analisar duas dimensdes no acontecer grupal, sendo elas o grau da autonomia
desenvolvida pelo grupo e a elaboragcdo que cada integrante constroi a partir dos
objetivos comuns estabelecidos.

Portanto, é possivel afirmar que a pratica da psicologia na aplicabilidade da Lei
9.714/98, ultrapasse a ressocializagdo e reeducagdo do sujeito apenado,
proporcioanando a essas mulheres reflexdes frente ao seu contexto vulneravel, que
possam resultar na sensibilizac&o para a transformacéo social, através de estratégias
gue permitam a elas reorganizarem e ressignificarem suas condi¢cdes enquanto

sujeito-mulher no mundo.



7 CONSIDERACOES FINAIS

A vulnerabilidade da mulher pode ser observada desde os primeiros tempos
das relacdes sociais dos seres humanos, desde o momento da divisdo de tarefas
atribuidas de acordo com a configuragdo bioldgica, onde a mulher passa por um
processo de exploracdo de seu corpo e da sua sexualidade, que sdo concebidos para
0 ato de maior valor da época: a reproducéo.

Porém, a exploracdo da mulher ndo fica somente nesse aspecto. Ao entrar no
mercado de trabalho, e iniciar uma lutar por direitos igualitarios, agora que coloca-se
como trabalhadora e assalariada, tem novamente seus direitos rompidos, por vez que,
precisa assumir uma jornada dupla: de trabalhadora e de dona de casa.

E nessa relagdo patriarcal que a mulher encontra-se desmerecida de suas
contribuicdes externas ao lar, que pode envolver questdes de violéncia doméstica ou
nao, favorecendo que encontre-se em uma situacao vulneravel, abrindo o viés para o
envolvimento com atos que vao em conflito com a lei, que estdo na maioria das vezes
relacionados aos vinculos afetivos e conjugais.

Nesse contexto de vulnerabilidade, a caracterizacédo do sujeito em conflito com
a lei que podera ser beneficiario das penas alternativas, identificou-se a possibilidade
de detectar a vulnerabilidade nas beneficiarias ao passo que estardo submetidas a
uma entrevista e avaliacao psicossocial afim de verificar a necessidade do trabalho
em grupo.

Para a efetivacdo de uma intervencdo que possibilite o empoderamento da
mulher em situacdo de vulnerabilidade social e conflito com a lei, os movimentos
feministas, com o objetivo de emancipar a mulher e torna-la agente ativa de seu
protagonismo social, faz contribuicfes tetricas e praticas quanto aos conteldos que
poderao ser abordados dentro do processo.

Dentro da espera da execucdo penal e na compreensdo do sujeito como
vulneravel socialmente, a psicologia pode contribuir através do manejo do trabalho em
grupos e de dispositivos que proporcionam o pensamento critico frente a realidade de
conflito com a lei e de vulnerabilidade da mulher.

Assim, encontrar-se uma possibilidade da diminuicdo da vulnerabilidade social
da mulher beneficiaria, uma vez que a intervencdo da psicologia pode favorecer o

fortalecimento do sujeito, que assim, poderd acessar recursos simbolicos,



possibilitando a ressignificacdo subjetiva da sua posi¢cao social e construcéo de seu

empoderamento enquanto mulher.

PSYCHOLOGY OF CONTRIBUTION IN AID OF BENEFICIAL PEN WOMEN
EMPOWERMENT ALTERNATIVES.

Abstract: This research aims to present a proposal of psychological intervention to
promote the empowerment of women beneficiaries of alternative punishment. This
demand was seen from experiences with these women who are in situations of social
vulnerability, which are not aware of their rights as women and citizens. Through the
target audience of contextualization to be served, the study of the struggles for the
emancipation of women in society and the psychology of performance possibilities in
this field, interventions will be built where women may from reflections, information
sharing and exchanges of experience, reframe critical thinking about their social
position and its existence as a woman.

Keywords: Sentencing Alternatives. Women. Psychology. Empowerment.
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