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RESUMO

O tema desenvolvido nessa pesquisa € a intervencao psicoldgica durante a gestacao
e 0 consequente empoderamento da gestante. A escuta qualificada e diferenciada do
profissional de Psicologia pretende proporcionar promoc¢do e prevencdo a saude
psiquica da mde e do bebé, contribuindo para o processo de empoderamento. A
producéo bibliografica sobre o tema desenvolvido na area da Psicologia é escassa,
sendo este muito explorado pelas areas do conhecimento biol6gico: Medicina e
Enfermagem, e na Assisténcia Social, destacando-se neste ultimo o empoderamento.
Justifica-se assim o interesse académico pela busca de tais conhecimentos pouco
aprofundados durante a graduagdo. Adotou-se como Metodologia para o
desenvolvimento deste, a pesquisa bibliografica através de literaturas cientificas,
baseando-se no levantamento de fontes investigativas como livros e artigos
cientificos, disponiveis em revistas eletronicas e sites de dominio publico e gratuito,

gue se referem ao tema exposto, produzidos entre os anos de 2005 a 2015.

Palavras-Chave: Intervencédo Psicolégica, Gestacdo, Empoderamento da Gestante



ABSTRACT

The theme developed in this research is the psychological intervention during
pregnancy and the consequent empowerment of pregnant women. The qualified and
differentiated listening of the Psychology professional aims to provide promotion and
prevention of mental health of the mother and baby, contributing to the empowerment
process. The literature on the theme developed in the field of psychology is scarce,
which is much explored the areas of biological knowledge: Medicine and Nursing, and
Social Work, especially the empowerment in the last one. The academic interest is
justified by the need to deepen this knowledge little worked during graduation. The
methodology for the development of this work was the literature search through
scientific literature, based on the survey of investigative sources such as books and
scientific articles available in electronic journals and free public domain sites, which

refer to the above subject, produced between the years 2005-2015.

Key Words: Psychological intervention, pregnancy, Pregnant Women Empowerment
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1 INTRODUCAO

O tema desenvolvido nessa pesquisa € a Intervencao Psicolégica durante a
Gestacao e o consequente Empoderamento Materno, que através da escuta qualifica
e diferenciada do Profissional de Psicologia, proporcionard promoc¢ao e prevengao a
saude psiquica da mae e do bebé.

Trata-se de uma pesquisa basica envolvendo interesses universais, sem
momentaneamente, pressupor a aplicacdo pratica, sendo qualitativa vinculando
universo do objetivo e a subjetividade dos sujeitos, porém sem a evidencia tradugéo
em nuameros. Seu € objetivo exploratério e descritivo jA que busca aumentar a
familiaridade com a tematica proposta. (SILVA, 2005)

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste, foi a pesquisa
bibliogréfica através de literaturas cientificas, baseando-se no levantamento de fontes
investigativas como livros e artigos cientificos, disponiveis em revistas eletrénicas e
sites de dominio publico e gratuito, que se referem ao tema exposto, produzidos entre
0s anos de 2010 a 2015.

Segundo GIL, 2002, uma pesquisa bibliografica é elaborada a partir de
materiais ja desenvolvidos, sendo livros e artigos cientificos os principais, tendo essa
modalidade como vantagem a possibilidade do pesquisador investigar um conjunto
bem mais amplo de fenbmenos do que se optasse por pesquisa-los diretamente.

Vale-se enfatizar que essa forma de pesquisa, possibilita o encontro de
conceitos e respostas para as questdes da tematica apresentada, utilizando-se de
métodos cientificos (MARKONI e LAKATOS, 2011).

Enquanto objetivo geral, esse trabalho propds a levantar aspectos sobre a
importancia da Intervencéo Psicoldgica durante a gestagdo, presentes na literatura de
producdo cientifica na éarea da Psicologia, buscando conceitos teoricos como
elementos comprobatorios, especificando os beneficios desta intervencéo, buscando
a importancia do profissional de psicologia no processo gestacional da mulher,
levantando conceitos de empoderamento adequando-os a maternidade.

A producéo bibliografica sobre o tema desenvolvido na area da Psicologia &
escassa, sendo este muito explorado pelas areas do conhecimento bioldgico:
Medicina e Enfermagem, e na Assisténcia Social, destacando-se neste ultimo o

empoderamento. Justificando-se assim o interesse académico pela busca de tais
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conhecimentos pouco aprofundados durante a graduacdo, pensando-se na
possibilidade de atuacéo e aperfeicoamento profissional nesta &rea.

Pensar no inicio da vida inevitavelmente nos remete ao momento dessa
concepcao e de todo o processo desenvolvimento desse novo ser, que esta
intrinsicamente ligado a outro, sendo assim, a mulher desde o momento da concepc¢ao
de uma gravidez comeca a sentir as transformagdes, as mudancas, alegrias e

angustia dessa fase vital do ser humanao.
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2 A GESTACAO

De acordo com Silva (2014), a gravidez € uma etapa da vida da mulher, na qual
se processam profundas altera¢cdes em diferentes niveis e que irdo contribuir para o
desenvolvimento da maternidade. As alteragfes psicoldgicas que acompanham as
conhecidas transformacdes fisicas tendem a preparar a mulher para um novo papel,
o papel de mae, porém € a mulher gravida o centro deste conjunto de modificacdes,
a qual deve reunir em si mesma a capacidade para lidar com as transformacdes a que
€ submetida, quer em termos fisicos, quer em termos emocionais e sociais. No
decurso da gravidez, a mulher deve adquirir informacdo e conhecimentos que lhe
confiram autonomia, competéncia e poder para efetuar escolhas que influenciem a
sua saude, ou seja, ao longo da gravidez, deve ser desenvolvido o empowerment da
gravida.

Dessa forma, a gestacdo € um periodo que envolve grandes mudancas
biopsicossociais, ou seja, ha transformacdes ndo sé no organismo da mulher, mas
também no seu bem-estar, o que altera seu psiquismo e o seu papel sociofamiliar. A
intensidade das alteracdes psicolégicas dependera de fatores familiares, conjugais,
sociais, culturais e da personalidade da gestante. (KLEIN E GUEDES, 2008)

2.1 Aspectos Psicolégicos da Gravidez

A gravidez é caracterizada, por modificacdes psicolégicas importantes; sendo
que uma das primeiras modificacfes € a alteracdo da imagem corporal, que € parte
integrante de uma alteracéo global e continua do funcionamento organico da mulher,
processam-se modificacdes hormonais segundo regras pré-estabelecidas que, por
sua vez, modificam o funcionamento psicoldgico e, inversamente, o funcionamento
psicologico, via Sistema Nervoso Central, causando alteragdes hormonais. A gravida
fica, assim, 'a mercé' de alteracbes do humor, dos sentimentos e do comportamento
sem que estas modificacdes sejam totalmente compreensiveis. A labilidade emocional
pode ser vista de um ponto de vista adaptativo. A mudanca de identidade € um outro
aspecto implicito no processo gravidico. (CAMPOS, 2012)

Da Cunha, et al (2012), afirmam que no comeco da gestacao diferentes reacdes

emocionais comeg¢am a aparecer, provavelmente sendo elas de medo, ansiedade,
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inseguranca, duvidas, alegrias e decisdes a serem tomadas, no entanto, obviamente
estas elabora¢des emocionais sao decorrentes do contexto do impacto diagndéstico da
gestacdo. A gravidez e consequentemente o parto apresentam efeitos fisiolégicos,
endocrinolégicos e, sobretudo o mais impactante, os psicolégicos sobre toda a

estrutura corporea e mental da mulher.

A gravidez como transicdo existencial representa a possibilidade de
atingir novos niveis de integracdo, amadurecimento e expansdo da
personalidade ou de adotar uma solugdo patolégica que predominara
na relacdo com a crian¢ga. Uma relagcdo saudavel implica em perceber
e satisfazer de modo adequado as necessidades do bebé, visto como
um individuo separado da mée e nédo simbioticamente confundido com
a mae. Em contraste, uma relacdo doentia caracteriza-se pela
expectativa de que o bebé preencha necessidades neuréticas da mae
ou do pai, como por exemplo, evitar a soliddo, preencher a caréncia de
afeto, realiza-los como pessoas; 0 bebé pode representar aspectos
doentios da mae ou do pai; com frequéncia, € essa a dinamica
subjacente a incessante procura de médicos para descobrir “o que ha
de errado” com o bebé que na realidade é perfeitamente saudavel.
(MALDONADO, 2013)

Portanto, € explicitamente perceptivel os inidmeros sintomas e fantasias que
ocorrem durante o periodo gravidico e todas as questdes geradoras de inumeras
alteracbes emocionais que necessitam ser abordados em um espaco especifico,
visando interacdo, prevencdo, alivio e a devida elaboracdo psiquica dos

guestionamentos e vivencias mais emergentes.

2.2 A Intervencéo Psicolégica durante a Gravidez

Para que se obtenha sucesso nesse periodo vulneravel da vida da mulher é
indispensavel que exista uma relacdo de confianca entre a paciente, seus medicos,
psicologos e outros profissionais envolvidos, para que a empatia necessaria neste
momento venha a beneficiar um trabalho a fim de controlar e explicar varias das
fantasias que ocorrem naturalmente na gestante durante a sua gestacao.

Como afirmou Lacan: “O psicologo nao dirige a vida do paciente, mas dirige o
tratamento”, assim tera o papel fundamental de, em conjunto com a assisténcia do
médico, buscar caminhos que contribuam na busca da mulher acometida por uma
suposta depressédo em encontrar a sua autoconfianca, compreenséo e elaboracéo dos
sentimentos vivenciados. (DE SAMPAIO NETO e ALVAREZ, 2013).
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Sarmento e Setubal (2012), em seus estudos nos evocam a reflexdo de que
com o desenvolvimento desses fatos € importante que os familiares e os profissionais
que acompanham a gestante estejam atentos para as caracteristicas comuns que
aparecem nestas fases, criando condi¢des para uma escuta de qualidade, a fim de
acolher a diversidade de sentimentos que podem acontecer, nos esclarecendo ainda
que é de estrema importancia fornecer orientacdes antecipatérias sobre a evolugéo
da gestacao e do parto, evitando-se, no entanto, informacgdes excessivas, procurando
transmitir orientacdes simples e claras sempre observando o seu impacto em cada
paciente na sua individualidade.

Conhecendo essas demandas € importante buscar por medidas que deixem a
mulher compreender melhor todos os meandros evolutivos da gestacao e toda essa
compreensao por parte do profissional e da gestante tera importante influéncia no
processo de avaliagdo, analise e intervencdo decorrentes desta etapa, tornando-se
possivel distinguir comportamentos que podem ser enquadrados como anormais a fim

de que se busque a intervencdo adequada.

As intercorréncias no periodo gravidico-puerperal fragilizam a mulher
e sua familia e conduzem, muitas vezes, ao apice do sofrimento
psiquico. Oferecer atendimento psicol6gico neste contexto possibilita a
gestante elaborar e refletir acerca das estratégias de enfrentamento
diante de sua condicao clinica. A atuacéo do psicélogo envolve acdes
terapéuticas e preventivas e sao voltadas, principalmente, aos
aspectos emocionais e relacionais, tendo em vista as importantes
transformagbBes ocorridas na mulher e na familia no periodo
gravidicopuerperal. Ressignificar experiéncias dificeis representa uma
possibilidade de melhorar a qualidade de vida entre as pessoas
envolvidas. (CALDAS et al, 2013)

Uma abordagem psicoterapéutica € essencial, uma vez que o terapeuta junto
a gestante e familiares edificardo novas composicdes a partir da realidade vivenciada;
desta forma tornam-se possiveis o0 entendimento e o planejamento de agfes
intervencionistas adequadas acerca desta nova realidade; as benfeitorias da atuacao
terapéutica precoce e preventiva nao se restringem ao bem- estar exclusivo das maes,
sendo atitudes que representam também um grande beneficio para as criancgas, pois,
conforme as observacoes e a literatura, ocorrem grandes evidéncias de relacdo entre
as desordens emocionais das maes e os disturbios emocionais de seus filhos. (DA
CUNHA et al, 2012)
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O profissional de Psicologia é o responsavel pelo tratamento psicoterapico,
podendo ser na forma de psicoterapia breve, utilizando-se das varias técnicas
descritas para essa modalidade, que sera aplicada a paciente com o objetivo de
recuperar sua integridade psiquica e emocional, fundamental para essa fase da vida
que a mulher esta vivenciando. Outra possibilidade € a busca junto & paciente, do
saber o que fazer frente a uma condicao depressiva ou de tristeza, de forma que esse
momento possa ser, também, uma vivéncia de crescimento pessoal e ressignificacao
de sua condicdo atual, ajudando na travessia desse processo evitando o adoecimento.
(DE SAMPAIO NETO e ALVAREZ, 2013)

2.3 Promocédo e Prevencdo a Saude Psiquica durante a Gestacdo através da

Psicologia

O trabalho da Psicologia em prol da saiude materno-infantil toma lugar de
relevancia, segundo os autores Da Cunha e Benevides (2012), o psicélogo detém um
conhecimento tedrico-pratico em intervengdo precoce que certamente responde ao
objetivo de prevencado dessa, corroborando a hipétese de que tais praticas deveriam
ser legitimadas e mais incentivadas nas maternidades publicas, privadas, consultorios
e unidades de saude, pois a articulagdo entre a Psicologia e intervencao precoce
durante a gestacdo ocorre, em grande parte, devido as demandas préoprias da
profissdo, tais como a facilitacdo do laco transferencial entre o psicélogo e seus
pacientes e o trabalho de escuta clinica e acolhimento realizado por estes
profissionais junto aos pacientes, e que a pratica da intervencao psicoldgica € inerente
ao exercicio profissional do psicélogo em saude materno-infantil.

Nos realga Santos (2012), que o acompanhamento da gravidez visa assegurar
0 bem-estar materno e fetal, favorecer a compreensdo e adaptacdo as novas
vivéncias da gravida, companheiro e familiares, além de instrumentaliza-los em
relacdo aos cuidados neste periodo. A sua preparacao para o parto e pos-parto e para
0 exercicio da maternidade e paternidade, a ligacdo e a interagdo com o0 recém-

nascido iniciam-se neste periodo e vao sendo construidas durante toda a vida.
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2.4 Empoderamento

Empoderamento, tradu¢cdo da lingua portuguesa brasileira para o
empowerment, para tem sido explorado pela comunidade cientifica em estudos
aplicados a varios campos de conhecimento tais como gestdo, economia,
desenvolvimento comunitario e saude, assim como a diversos contextos, tais como a
familias, trabalhadores, comunidades, escolas, grupos minoritarios, entre outros
associado a capacitacdo do individuo para gerir o seu estado de saude, sendo uma
consequéncia evolutiva nas concecdes de autonomia e responsabilidade dos
individuos, procurando ultrapassar a pratica de atitudes e comportamentos
paternalistas, com tomadas de decisdo essencialmente unilaterais, por parte dos
profissionais de satude (FERREIRA, 2012.)

Segundo Nunes et al. Apud Ferreira (2012) o empowerment pode ser entendido
como 0 meio de capacitar a pessoa a desempenhar determinada tarefa ou como a
faculdade que a pessoa possui para potencializar 0s seus recursos internos no
caminho da autorrealizagdo, ou seja, COMO um pProcesso ou como caracteristica
interna de cada cidaddo; num contexto de salde, considera o empowerment
simultaneamente como um processo e um resultado, incluindo a descoberta e o
desenvolvimento de uma capacidade inerente do cidaddo, de modo a adquirir
autonomia e assumir responsabilidade pela sua prépria vida associando a um
resultado.

Portanto, empoderar-se implica ha conquista da liberdade, avanco e superacao
do estado de subordinacdo de dependéncia, seja fisica, econdmica e psicoldgica, do
sujeito ativo do processo, e ndao uma simples doacdo ou transferéncia por
benevoléncia, onde esse sujeito se apodera de si mesmo iniciando as mudancgas e
acoes que a levam a evolucao e fortalecimento onde a imagem do individuo anunciada
por este enfoque “é a de pessoa comedida, independente e autoconfiante, capaz de
comportar-se de uma determinada maneira e de influenciar o seu meio e atuar de

acordo com abstratos principios de justica e de equilibrio. (ROSO e ROMANINI, 2014)
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2.5 Empoderamento através da Psicologia

Sob o viés da Psicologia, as estratégias empregadas para o empoderamento,
de acordo com Roso e Romanini (2014), tém como objetivo fortalecer a autoestima e
a capacidade de adaptacdo ao meio e desenvolver mecanismos de autoajuda e de
solidariedade, destacando-se as praticas de educacéo para a saude que pretendem
contribuir para a formacéo da “consciéncia sanitaria” do individuo, objetivando manter
a harmonia e uma relacdo saudavel dele com o seu meio externo, baseando-se em
nocdes individuais e vivencias subjetivas, que segundos os autores citados tem-se
como ideia central a do self made man, ou seja, “0 homem que se faz por seu proprio

esforco pessoal”.

2.6 Empoderamento da Gestante

Nas ultimas décadas, o conceito de empowerment tem vindo a ser cada vez
mais utilizado no contexto dos cuidados pré-natais como um processo social e
dindmico de acéo, criacdo, confirmacao, facilitacdo, escuta ativa e negociacao entre
o profissional de salude a gestante, os familiares de demais pares envolvidos no
processo, no qual desenvolvem uma relacao de confianca baseada em mutuo respeito
e integridade; empowerment no contexto da salde materna e obstetricia é um
processo que ajuda as maes a assumir controlo sobre os fatores que podem afetar a
sua saude. (FERREIRA, 2012, P.19)

O empoderamento da gravida € definido como um sentimento de
autorrealizacdo e uma maior independéncia, adquirida através da interacdo com o
ambiente e com outros individuos, levando a um aumento na energia psicologica para
alcancar a gravidez e o parto desejado, relato de Santos (2012), que em sua tese de
doutorado nos remete a reflexdo de que a autoeficacia é um dos conceitos-chave para
o empoderamento da gravida, sendo esse, a capacidade do individuo para
desempenhar tarefas e resolver problemas, permitindo a gravida sentir-se que é capaz
de gerir a sua gravidez e parto, e fazer uma autoavaliacdo da sua aptidao fisica
melhorando suas habilidades para agir em seu proprio proveito, através de elementos
de controlo, autoeficacia, competéncia, confianca e autoestima, pressupondo tudo

isso a um processo de educacao, colaboracdo, cooperacédo e reciprocidade entre 0s
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envolvidos, norteado pelo Profissional de Saude, em nosso enfoque especifico, o
Psicdlogo.

3 METODO DA PESQUISA

7

A pesquisa é o processo organizado e sistematico para se resolver 0s
problemas propostos, em que essa sistematizacdo € necessaria para garantir a busca
dos resultados, sendo que uma pesquisa bibliografica é elaborada a partir de materiais
ja desenvolvidos, sendo livros e artigos cientificos os principais, tendo essa
modalidade como vantagem a possibilidade do pesquisador investigar um conjunto
bem mais amplo de fendbmenos do que se optasse por pesquisa-los diretamente. (GIL,
2002).

3.1 Revisao Sistematica

Para nortear o aprofundamento do estudo na referida tematica, a Revisdo
Sistematica foi organizada em duas etapas: a primeira definindo a pergunta cientifica,
0 publico-alvo e escolha da area de interesse. A segunda etapa foi a definicdo dos
termos utilizados na busca com base na pergunta cientifica e na tematica proposta,
dos quais originaram-se: intervencao psicoldgica durante a gravidez, beneficios da
intervencdo  psicolégica durante a gravidez, empoderamento materno,
empoderamento da gravida, empoderamento através da psicologia (quadro 1). O
intuito foi de pesquisar fontes bibliograficas através de literaturas cientificas,
investigadas em livros e artigos cientificos que se referem ao tema exposto,
produzidos entre os anos de 2005 a 2015 e as bases de dados consultadas foram as
de dominio publico, on line, filtradas pelo Google Académico, tenho por publico alvo

gestantes das mais variadas idades, escolaridade e classe social.
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FIGURA 1- ORGANIZAGCAO DA PRIMEIRA E SEGUNDA ETAPA DA REVISAO SISTEMATICA.

PERGUNTA CIENTIFICA

A Intervencdo psicoldgica durante a gestacdo traz como consequéncia o
empoderamento da gestante?

PUBLICO ALVO AREA DE INTERESSE

Gestante adultas e Gestantes Psicologia
Adolescentes

DEFINICAO DOS TERMOS UTILIZADOS NA BUSCA

- Intervencéo psicolégica durante a gravidez
- Beneficios da intervencgdo psicoldgica durante a gravidez
- Empoderamento materno
- Empoderamento da gravida

Empoderamento através da psicologia

Fonte: Zammar e Wisniewski (2016).

3.2 Categorias elaboradas a posteriori

A busca foi realizada no site do Google Académico® separadas por duas
categorias, a primeira utilizando-se dos seguintes termos: intervencdo psicoldgica
durante a gravidez, beneficios da intervencéo psicoldgica durante a gravidez, na qual
foram localizados 42 artigos. Porém, vale ressaltar que foram apenas considerados,
nessa revisao os estudos realizados por pesquisadores, profissionais e estudantes da
area da Psicologia. Apés a leitura dos resumos destes, foram excluidos os registros

de autoria de pesquisadores, profissionais e estudantes de outas areas, a saber:




20

enfermagem, assisténcia social e medicina, totalizando 21 artigos, conforme tabela

abaixo:
TABELA 1-ARTIGOS CIENTIFICOS SELECIONADOS APROXIMADOS A TEMATICA DA PESQUISA EM SUA PRIMEIRA
ETAPA.
TEMA RESUMO/RESULTADOS AUTOR/ANO
1) Aimportancia do
acompanhamento Esta pesquisa trata de uma revisao de literatura cientifica
psicolégico durante a realizada por meio dos resumos encontrados pela busca
= - . . A DA CUNHA,
gestacdo em relacéo aos online, indexados em bases de dados virtuais. A Aline Borba et
aspectos que podem abordagem  psicoterapéutica €& considerada de al/ 2012
prevenir a depressao pos- fundamental importédncia no tratamento, contando ’ ’
parto também com o apoio e acompanhamento familiar.
2) Abordagem Psicolégica em O objetivo deste artigq e apresentar uma revisdo §ucinta
obstetricia: aspectos dos aspectos emocionais observados no pré-natal,

o ) sugerindo formas de abordagem e intervencao, Sarmento e
emocionais da} Qfa"'dezl oferecendo a equipe de saude uma abordagem mais Setabal, 2005
parto e puerperio ampla, integrada e gratificantes entre pacientes e

profissionais
Os estudos revisados neste artigo indicam que a infec¢do
3) 4Aspectos psicolégicos da pelo HIV/Aids pode alterar de muitas formas a experiéncia
Z . da gestacao e da maternidade, gerando uma sobrecarga
gestagdo e damaternidade | qicolagica relacionada ao estigma e ao risco de Gopl]lgé:f\l\ﬁ? €
no contexto da infeccio pelo transmissdo para a crianca. Apesar disso, pesquis:as 2007. !
hiv/aids sugerem que muitas m_ulheres portadoras do_l_—IIV/Alds
buscam transmitir uma identidade materna positiva para
os filhos e se preocupam intensamente com o futuro deles.
o) Atendi t icolbai Foram atendidas 45 gestantes; e realizado, no total, 61
) (?n IMmento psico ogl-co no atendimentos psicoldgicos na unidade. Conclui-se que a |
pre-nataINde alto-rlsco..a implantacéo do servico de psicologia, numa perspectiva CALDAS, etal
construgéo de um servigo interdisciplinar, é um trabalho desafiador e dinamico e sua 2013.
continuidade envolve reavaliacées constantes.
Estimar a prevaléncia da depressdo em adolescentes
gravidas e identificar os principais fatores de risco. Foram
5) ComplicagGes obstétricas, coletados de 120 gestantes adolescentes atendidas em
eventos estressantes, uma unidade béasica de saude; principais fatores
violéncia e depressao associados: historia anterior de depressao, sangramento PEREIRA
s " TR 8 A ,etal.
durante a gravidez em andmalo e hospitalizagdo na atual gravidez, histéria de 2010
adolescentes atendidas em acidente, incéndio ou catastrofe e maus-tratos durante a ’
unidade bésica de satde vida. Os resultados reforcam que a investigagdo dos
fatores de risco, o diagndstico e o tratamento da
depressdo devem ser parte integrante do atendimento
pré-natal a adolescentes gravidas.
O protocolo de intervencao psicologica em situacdes de
perda perinatal da Unidade de Intervencdo Psicoldgica
(UnlP) foi desenvolvido com o objectivo de promover a
adaptacdo parental a perda perinatal. Foi realizado um
6) Eficacia de um protocolo de estudo descritivo-correlacional, com uma amostra FONSECA,
intervencgéo psicolégica em constituida por 37 participantes que beneficiaram do PEDROSA,
situagdes de perda perinatal: | protocolo de intervencédo psicolégica. Os resultados | CANAVARRO,
A percepc¢éao das utentes sugerem que as utentes percepcionam o protocolo como 2010.
util e eficaz na consecucéo dos objectivos referidos; essa
percepgdo é variavel em funcdo de algumas das suas
caracteristicas de aplicacao.
O objetivo do estudo foi investigar os sentimentos das
7) Gestacdo e a constituicao da gestantes sobre a maternidade. P_artic_iparam do estudo 39
. gestantes, 19 a 37 anos, no terceiro trimestre da gestacdo. | PICCININI, et al.
maternidade As entrevistas demonstraram que as gestantes passam 2008.

por importantes transformacdes, corporais, pessoais e
interpessoais
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TEMA

RESUMO/RESULTADOS

AUTOR/ANO

8) Grupo pré- natal psicoldgico

Apresenta uma comparagao entre o pré-natal psicolégico
e 0 convencional, através de entrevistas estruturadas,
definindo-se eixos tematicos. Foi possivel analisar o
trabalho preventivo realizado pelo psicologo nesse
processo. Assim o pré-natal psicolégico configura-se me
um espaco importante, mediado pelo psicélogo.

9) Intervencéo Psicoldgica em
Gestantes: Contribuicdes

do Grupo de Suporte para a
Promocgéo da Saude

Apresentar um modo de o psic6logo atuar com gestantes,
utilizando principios do grupo de suporte. A intervencéo
grupal procurou promover a salde da mulher que passa
por essa fase \vital, criando um espago para
compartilharem reflexdes e informagBes acerca das
mudangas que atravessam. A metodologia consistiu no
relato da experiéncia ocorrida num hospital privado, no
Municipio de Resende. Foram realizados 22 encontros.
Concluimos que o grupo constituiu uma intervengao
priméria, a medida que tomou uma postura de promogao
da saude, atingindo os niveis de atuacéo psicoterapéutico.

KLEIN e
GUEDES, 2008.

10) Maternidade e colapso:
consultas terapéuticas na
gestagdo e pos-parto

A partir de consultas terapéuticas com gestantes e maes,
elaboramos cinco vinhetas clinicas a fim de investigar
psicanaliticamente a hipdtese de que estados psiquicos
primitivos sejam engendrados pela maternidade. A
perspectiva winnicottiana, segundo a qual, o terapeuta
adota o holding como base de toda intervencao
terapéutica, mostrou-se particularmente produtiva em
termos do alivio ao sofrimento materno, assim como de
uma apropriacdo genuina da maternidade. Algumas
recomendacfes sao feitas ao psicologo clinico no sentido
de redirecionar seu olhar para as necessidades maternas,
dessa forma, facilitando o estabelecimento de uma
relacdo méae-bebé saudavel a partir da promogéao do bem-
estar materno

GRANATO e
AIELLO-
VAISBERG,
20009.

11) O papel do obstetra e do
psic6logo na depresséo pos-
parto

A atuacdo harmonica de obstetra, pediatra, nascimento. A
propria equipe de salde responde a essa conjuntura
psiquiatra, enfermeiro e psicélogo sera fundamental para
com indisfarcavel desconforto pela aparente incoeréncia
da reduzir o impacto das situacdes de depressdo pos-
parto O psicélogo é o profissional responsavel pela
definicéo final do quadro, justamente no periodo inicial de
contato entre mae e bebé, pode definir o quadro,
tratamento psicoterdpico e também prejudicar o vinculo
entre a diade e trazer consequéncias tem fundamental
importancia em participar do preparo das negativas em
longo prazo para a crianga.

DE SAMPAIO
NETO e
ALVARES 2013.

O estudo teve como objetivo conhecer a percepgdo da
equipe de saude obstétrica sobre o trabalho desenvolvido
pelo psicologo hospitalar no centro obstétrico dados foram
coletados através de questionario semiestruturado,

12) Percepcéo da equipe a_utoapllcavel e.utlllzado para a ar_1aI|s_e de es,tatlstlAca DA SILVA, DA
s simples. Concluiu-se que os profissionais de saude tém ROCHA
obstétrica sobre o papel do . ~ o .
- ; conhecimento sobre a atuacdo do psicologo hospitalar ARRAIS e
psicélogo hospitalar em um . O J LORDELLO
. num centro obstétrico, entretanto, a solicitacdo do auxilio ,
centro obstétrico do df - . . . 2014
do psicologo é restrito aos momentos que desafiamos :
limites profissionais da equipe, quando se percebem
impotentes, como nos casos de anomalias fetais, Obito
fetal, morte materna, entre outras intercorréncias.
Foram investigadas percepcdes e sentimentos de
gestantes sobre a assisténcia pré-natal e se as demandas
~ . emocionais. Participaram 36 gestantes, 20 a 35 anos, de
13) PercepgBes e Sentimentos . . : .
de Gestant b Pré escolaridades variadas, aos quais foram entrevistadas. PICCININI. et
nztales antes sobre o Fre- Analise de contelido revelou a importancia do pré-natal, e al 2012’

da ultrassonografia, na reducdo das preocupacdes sobre
a propria saude e a do bebé, apareceram preocupacdes
sobre a assisténcia pré-natal e quanto as demandas
emocionais, gue nao foram atendidas
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TEMA

RESUMO/RESULTADOS

AUTOR/ANO

14) Prética do psicélogo em
intervengédo precoce na
salude materno-infantil

Tomando como referéncia a abordagem bioecolégica do
desenvolvimento proposto por U. Bronfenbrenner e os
pressupostos da Politica Nacional de humanizacdo do
SUS, objetivou-se investigar as praticas de intervengédo
precoce em maternidades publicas de referéncia na
cidade do Rio de Janeiro e a atuacéo de psic6logos nesse
tipo de pratica no campo da Saude Materno-infantil. Foram
entrevistados dez psicologos de seis maternidades para
gestagdo de alto risco e feita observacdo das
maternidades usando um protocolo de observag¢do e um
roteiro de entrevista elaborados pelas autoras. Os dados
revelaram que existem diferentes praticas de intervencéo
precoce nas instituicdes visitadas e que os psicologos
compreendiam intervencdo precoce como um trabalho
focado no vinculo mae-bebé&, reconhecendo-a como
pratica técnico-profissional que facilitaria a promocéo da
salde materno-infantil.

DA CUNHA, e
BENEVIDES,
2012.

15) Preocupacdes de maes e
pais, na gravidez, parto e
pos-parto

Apresenta uma investigacdo desenvolvida com o objetivo
de estudar as preocupag¢fes dos pais com determinados
acontecimentos adversos de vida, no periodo de transicao
para a parentalidade. foi administrado a uma amostra de
mulheres e homens nos 1.°, 2.° e 3.° trimestres de
gravidez, 15 dias e 3 meses apos o parto. Os resultados
mostram gue tanto as maes como 0s pais apresentam um
mesmo perfil de preocupacgdes e que as areas econoémico-
financeira (rendimento familiar) e da actual gravidez
dominam as reocupacdes parentais.

CONDE e
FIGUEIREDO,
2012

16) Processo gravidico, parto
e prematuridade: Uma
discussao teodrica do
ponto de vista do
psicoélogo

Este trabalho apresenta a gravidez segundo a
conceptualizagdo de alguns autores, como um periodo de
crise maturacional, onde ocorre um processo de
desenvolvimento psicoldgico por fases, ao longo dos trés
trimestres, com objectivos e tarefas psiquicas definidas.
Hipotetizamos que perturbag¢des, como uma paragem

ou bloqueio, nesse processo de desenvolvimento
gravidico, poderdo resultar na ocorréncia do parto
prematuro, S&o apresentados alguns estudos sobre

a influéncia de factores psicolégicos no parto prematuro,
nas complicacdes do parto de termo e nos distirbios
emocionais do pds-parto.

CAMPQS, 2012.

17) Relagéo entre depressao
pos-parto e disponibilidade
emocional materna

Este estudo pretende determinar a prevaléncia do referido
transtorno, comparar a interacdo mae-bebé nos grupos
com e sem depressdo e verificar a relacdo entre
depresséo, apoio social e estilos de relacionamento e
disponibilidade emocional maternos. Nao houve diferenca
significativa na relagdo méae-crianga no grupo com e sem
depressdo. Encontrou-se correlagdo positiva entre
sensibilidade materna e escolaridade e entre sensibilidade
e certas dimensBes de apoio social e estilo de
relacionamento. Conclui-se que a prevaléncia de
depressédo pos-parto em nossa amostra € mais alta que a
média mundial, mas a sintomatologia depressiva nao
interfere significativamente na qualidade da interagédo
mée-bebé.

FONSECA, et
al, 2010.

18) Sexualidade na gravidez a
apos o parto

As investigacOes levadas a cabo nesta éarea, que
presentamos no presente artigo, indicam que a gravidez e
0 pos-parto constituem uma fase critica para o inicio ou
agravamento de problemas sexuais, na medida em que,
desejo, interesse e atividade sexual tendem a diminuir,
durante este periodo. O impacto dos resultados empiricos
ao nivel da intervencao psicolégica na transicdo para a
parentalidade é também analisado.

SILVA,
FIGUEIREDO,
2005.
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TEMA

RESUMO/RESULTADOS

AUTOR/ANO

19) Stress na gestacéo e no
puerpério: uma correlacéo
com a depressao pds-parto

A pesquisa foi constituida de duas etapas,
caracterizando-se como pesquisa longitudinal, na Etapa 1,
participaram 98 primigestas e na Etapa 2, 64 delas. Na
Etapa 1, a coleta de dados aconteceu no terceiro trimestre
de gestagdo e, na Etapa 2, no minimo 45 dias apds o
parto. Na Etapa 1 aplicou-se o Inventario de Sintomas de
Stress de Lipp e uma Entrevista Inicial para caracteriza¢do
da amostra. Na Etapa 2, aplicou-se também Escala de
Edimburgo. Observou-se, também, correlagdo entre o
stress apresentado tanto na gesta¢&o como no puerpério
e a manifestacdo de Depressdo pds parto. CONCLUSAO:
Tanto na gestagdo como no puerpério mais da metade das
mulheres apresentam sinais significativos para stress.

SILVA e
FIGUEIREDO,
2005.

20) Tornar-se pai, tornar-se mae:
0 processo de construgdo da
parentalidade

Objetiva refletir sobre os elementos fundamentais da
construcdo da parentalidade a partir do conceitual
psicanalitico que questiona a ideia de um modelo familiar
ideal e busca indicar como o processo de tornar-se pai e
tornar-se mde € um longo percurso que se inicia muito
antes do nascimento de um filho. Pretendemos
argumentar que, se este percurso se inicia na infancia de
cada um dos pais, o nascimento de um filho produz uma
mudanca irreversivel no psiquismo parental, podendo
inclusive, auxiliar na retificagdo de sua histéria infantil

ZORNIG, 2010.

21) Violéncia obstétrica: um
desafio para Psicologia

Objetiva-se investigar a violéncia obstétrica no contexto
da saude publica. Tendo esta finalidade, buscou-se, nas
pesquisas indexadas o esclarecimento acerca da
definicdo de violéncia obstétrica, dos indices da sua
ocorréncia no Brasil e ainda sobre dos procedimentos
obstétricos. Assim como o mapeamento das legislagfes e
politicas que envolvem o parto e a satde da mulher
gestante e do recém-nascido. A violéncia obstétrica,
apesar de se constituir como um problema comum nas
maternidades brasileiras, conforme pesquisas e indices
nacionais, permanece sendo pouco investigada pela
Psicologia, seja como objeto de andlise, seja como
constatacao a ser alterada.

DE SOUZA e
VALENTE,
2016.

Na segunda etapa da busca selecionamos os artigos de acordo com 0s termos:

empoderamento materno, empoderamento da gravida, empoderamento através da

Psicologia. Os artigos escolhidos seguem descritos na tabela abaixo:

TABELA 2- ARTIGOS CIENTIFICOS SELECIONADOS APROXIMADOS A TEMATICA DA PESQUISA EM SUA SEGUNDA

ETAPA

TEMA

RESUMO/RESULTADOS

AUTOR/ANO

1) Empoderamento da gravida
durante a vigilancia da gravidez

Descrever o perfil sociodemografico e obstétrico da
gravida; Relacionar as variaveis sociodemogréficas e
obstétricas com o empoderamento da gravida; Relacionar
a transmissdo de informagdo durante a gravidez com o
empoderamento da gravida. A recolha de dados efetuou-
se através de um questionario constituido por uma
componente sociodemografica e historia obstétrica
(anterior e atual) e uma escala de empoderamento da
gravida. O empoderamento da gravida € influenciado
pelas variaveis sociodemograficas e as variaveis
obstétricas. A informagao transmitida durante a gravidez
apenas influencia o empoderamento da gravida na
informacao sobre duvidas relativas a gravidez e parto.

SANTOS, 2012.
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TEMA

RESUMO/RESULTADOS

AUTOR/ANO

2) Empoderamento individual,
empoderamento comunitario e
conscientizagéo: um  ensaio
tedrico

Empoderamento  (no  inglés  empowerment) e
conscientizacdo, tém sido aplicados, muitas vezes, de
forma confusa ou incompleta. Nessa via, confiamos que
empoderamento e conscientizacdo s&o termos que
precisam ser pensados conjuntamente, de modo que
possamos entender suas aproximacdes e diferencgas,
realizou-se uma revisdo conceitual, iniciando pela
categoria analitica empoderamento, para, apos, seguir em
direcdo a categoria conscientizagdo, com o intuito de
mostrar a significancia de ambos, especialmente para o
campo da psicologia social. Nossa analise indica a
relevancia de incorporar a nogdo de empoderamento no
processo de libertacdo, embora esse termo esteja
relacionado a ideia de auto emancipacdo e de progresso
(perspectiva  individualista). Considerando que a
libertacdo é sempre um ato social, 0 empoderamento é
somente um pequeno passo em direcdo a libertagédo,
sendo a conscientizacdo o processo que possibilita a
transformacéo social.

ROSO e
ROMANI, 2014

3) Empowerment da gravida:
Fatores de capacitagdo para a
maternidade

Identificar as variaveis sociodemograficas e de contexto
obstétrico que afetam o empowerment da gravida no
ultimo trimestre da gestacgdo; Determinar a influéncia das
variaveis psicossociais no empowerment da gravida.
Estudo ndo experimental, transversal, quantitativo,
descritivo e correlacional com amostra ndo probabilistica
por conveniéncia através de questionério
sociodemogréfico e dados obstétricos. O empowerment
da gravida é influenciado, nas suas dimensdes, pela
experiéncia de gravidez, bem como por sentimentos
positivos e negativos perante o parto. Conclusfes: O
apoio social, as expectativas positivas e negativas perante
o0 parto, no final da gravidez, determinam o empowerment
da gravida.

SILVA, 2014.

4) Empowerment: referéncia e
valorizacao das gravidas face aos
cuidados de enfermagem
pré-natais

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, com a utilizacdo de uma técnica de
amostragem de conveniéncia. A colheita de dados foi
efetuada através de um questionario aplicado a gravidas
gue recorreram aos servicos especializados de
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica Foi também
possivel concluir que quanto mais alto o nivel de
empowerment das gravidas, mais alto era o grau de
valorizacdo atribuido aos cuidados baseados no Modelo
de Empowerment Enfermeiro/Utente e mais baixo o grau
de valorizagdo atribuido aos cuidados baseados no
Modelo Biomédico. Face aos resultados encontrados
mostra-se pertinente refletir sobre as préaticas de Saude
Materna e Obstetricia no sentido de as adequar as
necessidades identificadas pelas clientes.

FERREIRA,
2012.

5) Gravidez
revendo a
empowerment

na adolescéncia,
hipotese de

objetivo, em meio a este debate, foi discutir a hipétese de
empowerment de género, associado a gravidez na
adolescéncia. Ou seja, de busca de reconhecimento,
formacé&o de vinculo afetivo e (re)construgédo de projetos
de vida numa adolescéncia feminina pobre e pouco
escolarizada. A partir dai, propor alternativas criativas de
intervencdo psicossocial que considerem outros projetos
de empowerment para a adolescéncia feminina
contemporanea. Estratégias onde a parentalidade -
autonomamente refletida e decidida, esteja equacionada
fora do contexto de um modelo de futuro utépico para
grande parcela da juventude brasileira.

DESLANDES,
2009.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tendo em vista toda a tematica abordada a respeito da ideia inicial proposta
nesta pesquisa, os resultados apresentados nos artigos selecionados no reportam
claramente a importancia do profissional de Psicologia nas interven¢des durante a
gestacdo. Dos 21 artigos encontrados entre 0os anos de 2005 a 2015, de autoria de
psicologos ou estudantes de Psicologia, a maior incidéncia foi nos anos de 2010 e
2012.

GRAFICO 1 - ARTIGOS CIENTIFICOS SELECIONADOS APROXIMADOS A TEMATICA DA PESQUISA EM SUA
PRIMEIRA ETAPA

W 2005
W 2007

2008
m 2009
m 2010

2012
m 2013
m 2014
W 2016

Gréfico 1. Fonte: Zammar e Wisniewski, 2016.

Na analise dos resumos dos 21 artigos foi possivel perceber que a palavra
empoderamento ou o similar original em inglés empowerment ndo teve ocorréncia
nenhuma vez. Os artigos tratam de assuntos pertinentes ao tema gravidez, gestacao,
no que diz respeito principalmente: & saude da mée e do bebé, ao relacionamento dos
pais com a parentalidade, pratica do psicologo com gestantes, violéncia obstétrica,
servicos e equipes de saude oferecidos a gestante, relacdo mae-bebé. Tais dados
levam a crer que a Psicologia ainda ndo se manifestou a respeito deste fendmeno,
isto €, ndo existem trabalhos que privilegiem o empoderamento da gestante como
estratégia para melhora da qualidade de vida da mée e do bebé. Talvez a explicacdo
mais proxima € de o empoderamento figure ainda restrito as areas da Assisténcia

Social e da Administracao.
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Na segunda etapa da busca, foram localizados 15 (quinze) artigos, somente 02
(dois) da area de Psicologia; dos 13 (treze) restantes, voltados a area da enfermagem,

foram escolhidos 03 (trés) para nortear o referencial teorico.

GRAFICO 2 - SEGUNDA ETAPA DA BUSCA

H 2009
(]

m 2012

2014

Fonte: Zammar e Wisniewski, 2016.

A questao levantada sobre o empoderamento, tendo como ponto de partida a
analise dos estudos aqui realizados e, a partir dos conceitos da abordagem ecoldgica
do desenvolvimento proposta pelo autor U. Brofenbrenner, comecamos a melhor
entender o empoderamento da gestante através do trabalho do psicélogo.

Pela perspectiva teorico-metodolégica da abordagem ecolégica do
desenvolvimento proposta por Bronfenbrenner (1989), segundo este autor, o
desenvolvimento humano se da de maneira contextual, ou seja, é um
processo dindmico que ocorre sob influéncia dos diferentes contextos
ecolégico-ambientais em que o individuo, direta ou indiretamente, esta
interagindo. Nessa perspectiva, o desenvolvimento é compreendido como um
conjunto de processos em que as particularidades da pessoa e do ambiente

interagem, produzindo consténcias e mudangas nas caracteristicas desta
pessoa no curso de sua vida. (DA CUNHA e BENEVIDES, 2012)

Sendo assim, a compreensdo do processo de empoderamento da gravida se
da através da analise contextual do entendimento das caracteristicas biopsicologicas
da pessoa em desenvolvimento, nesse caso a gestante.

No modelo bioecolégico, séo reapresentados quatro aspectos multidirecionais
inter-relacionados, o que é designado como modelo PPCT: "pessoa, processo,
contexto e tempo". Assim sendo, pessoa: refere-se ao fenbmeno de constancias e
mudancas na vida do ser humano em desenvolvimento, no decorrer de sua existéncia,
considerando as caracteristicas do individuo em desenvolvimento, como suas
conviccoes, nivel de atividade, temperamento, além de suas metas e motivagdes;

processo: tem a ver com as ligacdes entre os diferentes niveis e se acha constituido
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pelos papéis e atividades diarias da pessoa em desenvolvimento intelectual,
emocional, social e moral, exigindo participacdo ativa e interacdo reciproca com
pessoas; contexto: refere-se ao meio ambiente global em que o individuo esta
inserido e onde se desenrolam os processos desenvolvimentais denominados de
micro, meso, exo e macrossistemas; tempo: pode ser entendido como o
desenvolvimento no sentido histérico ou como ocorrem as mudancgas nos eventos no
decorrer dos tempos, devido as pressdoes sofridas pela pessoa em
desenvolvimento. (BRONFENBRENNER, 2011; MARTINS; SZYMANSKI, 2004)

FIGURA 2 - PROCESSO DE EMPODERAMENTO DA GESTANTE

‘ml

*TEMPO

~ C\
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Ry Lo

+CONTEXTO *PESSOA

Fonte: Zammar e Wisiniewski (2016) - baseado no esquema PPCT de Bronfenbrenner (2011).

Portanto, para que ocorra o processo de empoderamento da gravida,
considera-se o contexto singular a sua volta, que consiste na investigacdo de sua
histéria pregressa de estilo de vida, cuidados com a salde, seu estado emocional e
afetivo no momento da concepcao, seu desejo pela maternidade e suas aitividades
laborais, académicas e sociais, assim como as caracteristicas biopsicolégicas dessa
mulher, que durante a gestacdo precisa adaptar-se com as mudancas de cunho
biolégico em seu organismo e suas devidas adaptacdes, bem como as alteracdes
psicolégicas que seu estado Ilhe empreende, onde cada ser possui seu tempo
subjetivo para a interiorizacdo e exteriorizacdo de tais mudancas. Fora essas
caracteristicas inerentes ao desenvolvimento da gestante, ressalta-se ainda o sistema

de saude que Ihe permeia, seja este publico ou privado e os devidos programas de
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atendimento voltados a gestacdo, parto e puerpério, envolvendo assim, o contexto
mais amplo, envolvendo os poderes e profissionais responsaveis pela elaboracédo das
devidas acdes de politicas publicas para o desenvolvimento desse processo de

constante evolucédo que € a area da saude.
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5 CONCLUSAO

Todas as etapas do desenvolvimento humano vao de encontro a necessidade
imprescindivel de acompanhamento psicologico, mas quando nos remetemos a
reflexdo do cuidar da vida no inicio da concepcao desta, outras &reas do conhecimento
se entrelacam na continua busca por maior humanizacéo, e as transformacfes que
desse periodo emergem necessitam de mais atencdo por parte dos profissionais de
saude, em especial o psicologo.

Assim, o psicologo € o profissional que consegue reunir saberes de todos os
ambitos referente a mulher gestante, sendo mediador essencial do processo de
empoderamento, pois ele possui como facilitador o laco transferencial com seus
pacientes, devido ao trabalho de escuta clinica diferenciada; os demais profissionais
envolvidos, executam seus saberes cada um em sua area especifica de atuacao,
sendo o trabalho multidisciplinar o instrumento dessa mediacdo entre o psicélogo, o
processo de empoderamento e a gestante.

Dessa forma, os estudos aqui levantados refletem a concordancia que ha entre
diversos autores sobre a importancia da intervencao psicoldgica durante a gravidez,
por sua vez a escassez de literatura de e projetos de pesquisa voltados a esse campo
de atuacdo é um dado alarmante as instituicbes de ensino superior de psicologia a
prestarem a atencdo na caréncia de conteudos curriculares, bem como ao devido
incentivo aos estudantes a dedicacdo pela busca desses conhecimentos, pois,
inUmeros sao os profissionais que ingressam a area de saude por meio de concursos
publicos ou contratacdes privadas com possibilidade de atuacdo junto a saude
materno-infantil area de intervencdo extremamente delicada, podendo assim,
influenciar, modernizar e ampliar as politicas publicas voltadas ao cuidado da vida
logo em sua concepcdao, levando a comunidade atendida o devido empoderamento.

A intencdo apOs a apresentacao desse inicio de estudo e pesquisa, € dar
continuidade a busca de conhecimentos mais especificos, afim de ofertar um trabalho
melhor elaborado e estruturado promovendo debates e discussdes que favorecam o

desenvolvimento das varias areas de saberes envolvidas nessa tematica.
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