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Epigrafe

Ditado Sufi: "Tornar-se aquilo que vocé era
antes de ser, com a lembrangca e a
compreensao daquilo que vocé veio a ser’.
(PALMER, 2000, p.43)



RESUMO

O Eneagrama como ferramenta de autoconhecimento e a Teoria Cognitivo-
Comportamental como teoria psicolégica sdo duas teorias que visam proporcionar as
pessoas maior autoconhecimento, ambas com antecedentes e conteddos que se
procurou demonstrar nesta pesquisa como correlatos. Esta pesquisa basica de
levantamento de dados buscou responder a pergunta: O autoconhecimento
proporcionado pelo Eneagrama favorece a busca pelo desenvolvimento pessoal e
pode ser uma ferramenta Util na terapia? A pesquisa objetivou analisar, através dos
conteddos trazidos por pessoas que entraram em contato com o Eneagrama, a
possibilidade de tracar objetivos a serem trabalhados em terapia, sob o enfoque da
Teoria Cognitivo-Comportamental e se essas mesmas pessoas apresentariam maior
abertura a um trabalho terapéutico. O instrumento de coleta de dados foi o
guestionario misto com perguntas tricotbmicas, mudltipla escolha e perguntas
abertas, enviado a cem pessoas que realizaram pelo menos o Eneagrama |, curso
oferecido por uma Instituicdo, que ministra o curso. Os dados foram analisados
quantitativamente, através da tabulacdo simples das questbes fechadas, e
gualitativamente através da andlise de conteudo das justificativas e questdes
abertas. Os resultados obtidos revelaram tanto quantitativamente, quanto
qualitativamente, pelas respostas dos pesquisados que o Eneagrama proporciona o
autoconhecimento ou pelo menos desperta o interesse pelo desenvolvimento
pessoal e traz conteldos que podem ser objeto de trabalho em terapia. Revelou
também que algumas questbes podem ser modificadas ou adequadas a novas
pesquisas. A pesquisa se baseou em uma amostra pequena, ndo representando o
total dos eneatipos do Eneagrama ou um numero substancial de cada tipo para que
se pudesse se obter dados mais concretos, portanto, ndo podendo ser
generalizados, porém, a correlacdo levantada na pesquisa entre as duas teorias
sugere maior aprofundamento, pois revelou dados bastante interessantes que
merecem ser analisados em novas pesquisas. Espera-se ter contribuido com a
InstituicAo pesquisada, no que concerne a validade da utilizacdo da ferramenta
do Eneagrama como instrumento de autoconhecimento; com a sociedade,
oportunizando conhecimento sobre essa ferramenta; e com a psicologia e 0 meio
cientifico ao oportunizar os resultados da pesquisa que podem servir de base para
aplicacdo em outros grupos de pesquisa ou aprofundamento do conhecimento sobre
o tema a partir dos dados obtidos.

Palavras-chave: Eneagrama; autoconhecimento; TCC; terapia.



ABSTRACT

The Enneagram as a tool to self-knowledge and the Cognitive Behavior Theory as a
psychological theory are two theories that provide to people more self-knowledge,
both with backgrounds and content, which was demonstrated in this research as
related. This basic research of data collection sought answer the question: the self-
knowledge given by the Enneagram favors the search for personal development and
can be a useful tool in therapy? The research objected analyze, through data from
people who experienced Enneagram, the possibility to trace objectives that needed
to be worked in therapy, by the focus of Cognitive Behavior Theory, and if those
people presents more opening to a therapeutic work. The instrument to data
collection used here was a mixed questionnaire with questions “tricotdmicas”,
multiple choice and open questions, sent to one hundred people that participated in
the Enneagram |, offered by one Institution that give the course. The data were
analyzed quantitatively, through a simple tab to the closed questions, and
qualitatively, through the analysis of the content in the justifications and open
questions. The results obtained revealed, quantitatively and qualitatively, by the
response of the people surveyed, that the Enneagram provides self-knowledge or at
list arouses the interest for personal development, and brings contents that can be
objects of therapeutic work. It also revealed that some questions could be modified or
appropriated to new researches. This research was based on a small sample and did
not represent the total of ‘eneatipos’ from the Enneagram or a significant number of
each type for obtain more concrete data, therefore, they cannot be generalized.
However, the correlation between the two theories, pointed in this research, suggests
more deepening, because it revealed interesting data that deserves to be analyzed in
new researches. We hope to have contributed with the institution regarding the
validity of the tool Enneagram as an instrument to self-knowledge; with the society,
delivering knowledge about this tool; and with psychology and the scientific
community by delivering the results of the research that may be used as base to the
application in other research groups or for deep knowledge about the topic through
the obtained data.

Key-words: Enneagram, self-knowledge; CBT; therapy.
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1 INTRODUCAO

Com a presente pesquisa buscou-se trazer a tona o tema “Eneagrama”, que
nao é um conteudo considerado dentro da academia de psicologia, pelo menos nao
no Brasil, porém, € muito pesquisado internacionalmente.

Desde muito tempo o ser humano busca o autoconhecimento atraves da
reflexdo de seus pensamentos, comportamentos e atitudes. Um exemplo disso sdo
as filosofias, através de seus filosofos, religides e misticismos antigos.

O Eneagrama, exemplo dessa busca, € um conhecimento de origem
oriental, ligado ao misticismo Sufi, uma tradicdo oral de transmissdo de
conhecimento sobre as aptiddes pessoais e autoconhecimento.

Essa ferramenta esta sendo utilizada pelas organizacGes para identificacao
de caracteristicas pessoais, na busca de pessoas com qualidades e aptiddes para
determinadas tarefas. Mas, ela também vem sendo utilizada como um instrumento
de autoconhecimento nas varias esferas da sociedade, inclusive como ajuda no
crescimento pessoal e espiritual, aliada a dinamicas, partilhas e vivéncias. (IEA
BRASIL, 2014)

A escritora e psicologa americana, Helem Palmer (2000), que trata do
Eneagrama em sua obra, descreve como percebeu seu contato com o Eneagrama,
expressando que, apesar de prezar o procedimento cientifico, ndo péde ficar alheia
ao seu conteudo como um mapa global, que permite a pessoa expressar-se a partir
do contato com seu conteudo teodrico sobre o funcionamento do ser humano.

Outros exemplos da busca incessante do ser humano pelo
autoconhecimento, com o surgimento da psicologia enquanto ciéncia, sdo as
diversas teorias psicolégicas da personalidade, abordagens e técnicas psicologicas
gue buscam explicar, compreender e ajudar o ser humano no seu desenvolvimento e
relacionamentos.

Entre essas teorias esta a Teoria Cognitivo-Comportamental, segundo
Wright Basco e Thase (2008), uma teoria influenciada pela perspectiva cognitiva dos
antigos filésofos estoicos, tradi¢des filoséficas orientais, como o taoismo, o budismo,
e a teoria comportamental.

Com o Eneagrama como ferramenta de autoconhecimento e a Teoria

Cognitivo-Comportamental como teoria psicoldgica objetivou-se analisar, através dos
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conteddos trazidos por pessoas que entraram em contato com o Eneagrama, a
possibilidade de tracar objetivos a serem trabalhados em terapia, sob o enfoque da
Teoria Cognitivo-Comportamental, e verificar se essas mesmas pessoas
apresentariam maior abertura a um trabalho terapéutico. Com isso buscou-se a
resposta a pergunta: O autoconhecimento proporcionado pelo Eneagrama favorece
a busca pelo desenvolvimento pessoal e pode ser uma ferramenta Gtil na terapia?

Acredita-se na relevancia do tema por entender que o Eneagrama pode
auxiliar no processo terapéutico facilitando o encontro da pessoa com suas
dificuldades e potencialidades.

Por ser uma ferramenta, que chama a atencdo por definir tracos de
personalidade e descrever atitudes e comportamentos das diversas formas de se
apresentar ao mundo, ela pode ser um chamariz para um primeiro contato da
pessoa com sua maneira de ser, com suas dificuldades e habilidades e para
despertar o interesse das pessoas em procurar terapia, mesmo sentindo-se feliz, ou
nao apresentando nenhum transtorno psicoldgico.

Relacionar, a Teoria Cognitivo-Comportamental, com o Eneagrama é uma
forma de oferecer as pessoas que entraram em contato com o Eneagrama, técnicas
bastante efetivas e ja testadas dentro da psicologia, na busca desse aprendizado da
vida interior sugerida pelo Eneagrama.

Trazer os conteudos que essas pessoas ja reconhecem como seus para a
terapia, busca desenvolver técnicas de enfrentamento e treinamento para essas
pessoas transporem as barreiras, que as impedem de ser uma pessoa melhor,
desenvolvendo mais ainda suas potencialidades e facilitando o processo terapéutico.

Esta pesquisa de natureza basica de levantamento de dados através do
guestionario, buscou responder gualitativamente, pela andlise de contetdo e
quantitativamente, pela tabulacdo simples dos dados levantados no questionario, e
no referencial tedrico, em relacdo ao Eneagrama e a Teoria Cognitivo-
Comportamental, ao problema da pesquisa.

A pesquisa apresenta no item dois, a fundamentacao tedrica em trés topicos:
o Eneagrama, a Teoria Cognitivo-Comportamental, e a Relacdo entre as duas
teorias, cada qual com seus desmembramentos sobre as origens, fundamentos,

ferramenta de autoconhecimento, principais conceitos, e conteddos.
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7

No item trés é apresentada a metodologia com seus desdobramentos:
delineamento da pesquisa, selecdo e caracterizacdo da amostra, instrumento de
pesquisa e analise dos dados, onde sdo demonstrados os propositos da pesquisa e
como foi realizada.

Posteriormente, no item quatro, demonstram-se o0s resultados obtidos a
partir da andlise realizada, e a discussdo em relacdo aos mesmos, seguido das

conclusoes e referéncias.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ENEAGRAMA

2.1.1 Origens

O Eneagrama, segundo Rohr e Ebert (2010), € um conhecimento que vem
das antigas religides e do misticismo Sufi', e que remonta mais de 2000 anos. Sua
tradicéo de transmisséo do ensinamento era oral e assim ele foi trazido ao ocidente
por George Ivanovitch Gurdjieff, que continuou essa tradicdo, com exercicios
vivenciais aos seus seguidores.

Segundo Palmer (2000), ele foi mantido em segredo e utilizado de maneira
criteriosa pelos seus mestres, por entenderem que somente a teoria, sem a
instrucdo de alguém que o conhecesse profundamente, sem a orientagéo ‘daqueles
que sabem’, nao seria suficiente para a compreensdo da profundidade e
complexidade de seu conteudo.

Naranjo, psiquiatra chileno, segundo Rohr e Ebert (2010), havia absorvido
esse conhecimento em um periodo de estudos no Chile, com Oscar Ichazo.
Segundo Palmer (2000) a forma conhecida hoje do Eneagrama foi iniciada por
Ichazo e aperfeicoada por Naranjo, que trouxe a compreensao do mesmo em termos

psicolégicos.

2.1.2 A Ferramenta “Eneagrama”

O termo “Eneagrama” vem do grego, onde ennea quer dizer nove e gramma
quer dizer ponto, letra ou pequeno peso, representando 0s nove tipos de
personalidade encontrados no Eneagrama e relacionados entre si através de um
fluxo continuo, que se distribuem em um circulo e se interligam por linhas formando
uma estrela de nove pontas (BERGIN, FITZGERALD, 1996), conforme figura abaixo:

! Sufi — Misticismo de origem islamica, que busca o desenvolvimento de formas mais elevadas da
consciéncia e a unido a Deus, independentes, ndo subordinados as regras oficiais do islamismo.
(PALMER, 2000; ROHR, EBERT, 2010)
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Figura 1: Forma de Apresentacdo do Eneagrama
E

5 4

Fonte: Arquivo do Centro de Valorizacdo e Integracdo Humana Gente Re-Gente

As linhas que formam a estrela e interligam cada ponto entre si, identificados
por nomes ou numeros, cada qual com suas caracteristicas, indicam através de uma
seta 0s pontos de estresse ou tenséo, e na direcdo contraria a seta, os pontos de
seguranca ou crescimento. (RHOR, EBERT, 2010; BERGIN, FITZGERALD, 1996)

Segundo 0s mesmos autores, 0 ponto de estresse representa as qualidades
negativas que o TIPO? assume, sob pressdo; e o ponto de seguranca representa as
qualidades positivas do TIPO, rumo ao crescimento e aperfeicoamento de suas
qualidades e potencialidades.

Em seu estudo, Daniels e Price (2014) trazem a possibilidade de os tipos
assumirem tanto as qualidades positivas, quanto as negativas de cada um de seus
pontos de estresse ou seguranca, dependendo da circunstancia e do grau de
desenvolvimento e trabalho com o Eneagrama.

Os tipos que compdem o tridngulo no centro do circulo representam as
guestdes nucleares correspondentes: a) aos centros de inteligéncia ou instintivos,
representados pela barriga ou abddémen, coracdo e cabeca; b) as questbes
emocionais, como a raiva, “o que estou sentindo” ou ansiedade e o medo; e c¢) as
guestdes mentais, que correspondem a fixacbes como 0 esquecimento de si ou
abnegacao, que serédo tratados como sinbnimos, a imagem e a paranoia. (PALMER,
2000, WEBB, 1998)

ZA palavra TIPO esta destacada em mailsculo para designar que representa as caracteristicas do
tipo do Eneagrama, somente sera destacado o singular da palavra.
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Essas trés questdes estdo representadas, de maneira unificada, na figura
abaixo, conforme Webb (1998):

Figura 2: Centros de Inteligéncia ou Instintivos

Abdome
Ser; Ralva; Abnegacio

= Cabeca Coracao
ensamento; Medo; Sentimento; Anseio;
Paranéia 5 4 Imagem

- - e R ¢

Fonte: WEBB, 1998, p.8.

Essas questdes nucleares formam a base central dos nove eneatipos®. A
partir dos trés eneatipos centrais, 9, 3 e 6, do triangulo, se desdobram os demais
tipos, 1, 2, 4, 5, 7 e 8. Os tipos localizados logo ao lado de cada TIPO do tridngulo
sdo denominados de asas ou alas, conforme 0s autores, e sdo responsaveis pela
grande gama de variacfes de cada TIPO. (ROHR, EBERT, 2010)

Esses eneatipos refletem as variacdes das mesmas questdes nucleares do
eneatipo central, s6 que de maneiras distintas, externalizada, ou internalizada,
sendo que o eneatipo central reflete a maneira reprimida de manifestacdo das
guestdes nucleares. (PALMER, 2000)

O Eneagrama apresenta um traco principal de cada eneatipo. Essa realidade
€ percebida de maneira limitada, como se somente um angulo limitado, e ndo os
360° graus fossem visualizados pelo eneatipo. Esse conhecimento € dinamico e do
traco principal derivam varios outros conceitos de identificacdo e manifestacdo dos

tipos e de suas maneiras de ser, agir e sentir o mundo. (ibid)

3 Tipo do Eneagrama que apresenta determinadas caracteristicas de personalidade especificas
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Sobre as caracteristicas e a maneira de ser de cada tipo Daniels e Price
(2014, p. 15) colocam:

O Eneagrama é um sistema de personalidade poderoso e dindmico que
postula a existéncia de nove padrdes de pensamento, sentimento e acgéo,
definidos e fundamentalmente diversos entre si. Cada um dos nove padrfes
baseia-se numa tendéncia explicita de percepgdo. Essa tendéncia, ou filtro,
determina 0s objetos aos quais vocé presta atencdo e o modo pelo qual
vocé dirige o uso da sua energia. Cada um dos nove padrdes € um
postulado bésico, uma crenca, acerca do que é necessario para a
sobrevivéncia e a satisfagéo na vida.

Esse filtro, de que falam os autores acima, representa a maneira como cada
um dos tipos vivencia sua experiéncia unica de viver. A seguir sdo apresentadas as
guestdes nucleares acima identificadas, que séo alguns desses filtros, que refletem
a maneira de vivenciar suas experiéncias no mundo, sendo cada um de forma
diferenciada.

Todos os tipos possuem os trés centros de inteligéncia: representados pela
barriga, coracdo e cabeca, porém, cada tipo escolhe um deles como canal principal,
como filtro para agir, reagir e interagir aos acontecimentos e as experiéncias.
(PALMER, 2000)

Daniels e Price (2014) conceituam os grupos de acordo com estes centros
da seguinte forma:

- Tipos relacionados a barriga - 8, 9 e 1 - se utilizam mais das sensacdes fisicas,
para assegurar sua posicdo e minimizar seu desconforto em relagdo ao lugar que
guerem ocupar no mundo. Um exemplo tirado da apostila do Eneagrama | (2015) da
relagdo deste centro com seu corpo € o pensamento “Eu sou o meu corpo”, e um
exemplo, tirado da mesma apostila, em relacdo a sua crenca, denominada de
mentira fundamental, nesta apostila, € o pensamento “Eu sou ruim, mau (ma)”.

- Tipos relacionados ao coracdo, cardiacos - 2, 3 e 4 - se utiizam mais da
inteligéncia emocional para ganhar aprovacao e reconhecimento, eles ficam atentos
ao estado de humor e aos sentimentos dos outros, e se adequam a realidade para
serem queridos e amados. Um exemplo tirado da apostila do curso do Eneagrama |
(2015) da relagcao deste centro com seu corpo € o pensamento “Eu tenho corpo”, e
um exemplo, segundo a mesma apostila, em relagdo a sua crenga fundamental, é o

pensamento “Eu sou incapaz, inferior”.
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- Tipos relacionados a cabeca, cefalicos - 5, 6 e 7 - se utilizam mais do recurso
mental para entender e vivenciar as suas realidades, utilizam a racionalizagao,
planejamento e imaginacgéo, para lidar com suas frustracoes e situacdes dolorosas.
Um exemplo, trazido na apostila do curso do Eneagrama | (2015) da relacdo deste
centro com seu corpo € o pensamento “Que corpo”, e um exemplo, segundo a
mesma apostila, em relacdo a sua crenc¢a fundamental, € o pensamento “Sou sem
valor, ndo sirvo para nada”.

Em relacdo a segunda questdo nuclear que envolve as emocdes, Palmer
(2000) traz a: a) raiva como a emocao predominante do TIPO nuclear nove e seu
centro correlato - 8, 9 e 1; b) a ansiedade, que é tratada aqui como sinénimo do que
a autora designa como “o que estou sentindo”, como emocéao predominante do TIPO
nuclear trés e seu respectivo centro correlato - 2, 3 e 4; e ¢) o medo trazido pela
mesma autora como emoc¢ao predominante do TIPO nuclear seis e seus correlatos -
5 6eT.

Da mesma forma que nos centros de inteligéncia, todos os tipos manifestam
as trés emocdbes, porém uma € mais consciente, outra € intermediaria, e outra é
reprimida, esta Ultima é dificil de trazer a consciéncia, pois faz parte da crenca
nuclear do TIPO. (MELENDO, 2001)

A figura a seguir ilustra a maneira como cada TIPO dentro de seus centros

manifestam suas emocdes.
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Figura 3: Manifestagdo das Questdes Emocionais
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Nicleo da raiva
Raiva que adormeceu;
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Fonte: PALMER, 2000, p. 66.

Sobre a terceira questdo nuclear, Palmer (2000) e Webb (1998) trazem as
guestbes mentais, que correspondem as outras formas pelas quais os tipos
vivenciam o0s acontecimentos, sendo elas: a) o esquecimento de si mesmo ou
abnegacéao, que seréo tratados como sindnimos, e sao representados pelo grupo - 8,
9 e 1; b) a imagem, referente ao grupo - 2, 3 e 4; e c) a paranoia referente ao grupo -
5,6e7.

Essas questdes, segundo Webb (1998) representam a preocupacéo basica
e o foco de atencéo de cada personalidade do Eneagrama, que serao trazidas nas
caracteristicas de cada tipo.

Além dessas questdes nucleares, que estdo ligadas ao traco principal de
cada eneatipo, 0 Eneagrama traz muitas outras questdes e desdobramentos a partir
delas, que resultam na grande variedade de manifestacfes e caracteristicas dentro
de um mesmo eneatipo como: a fixacdo do ego, a idealizacdo do ego, a paixao, 0s
mecanismos de defesa, entre outros. (MELENDO, 2001; PALMER, 2000)
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Serdo apresentados a seguir alguns dos conceitos citados, trazidos pelo
Eneagrama, que norteiam o aprendizado de quem procura identificar-se para trilhar
0 caminho do autoconhecimento.

Devido a grande diversidade de termos encontrados na literatura, optou-se
por utilizar as definicbes e conceitos trazidos por Melendo (2001):

- Fixacdo do Ego - sdo comportamentos aprendidos por repeticdo, que se fixam de
tal maneira no pensamento (cabeca), e comportamento da pessoa, tornando-se um
padrdo, um habito, como uma compulsdo, denominado por Ichazo (1972 apud
MELENDO, 2001, p. 19) como “um circulo vicioso’, que comecga e termina em si”, 0
autor ainda coloca que é como se fosse uma distorcdo da qualidade essencial de
cada TIPO e tem relacdo com as questdes mentais nucleares.

- ldealizacdo do Ego — é a imagem criada em funcdo de um ideal do ego,
impossivel de alcangar e é representada pelo pensamento ‘vocé deveria ser’.

- Paixao — definida como o tom emocional tomado a partir da fixacdo do ego, que é
a compulsdo mental. Com conteudo geralmente falso e inconsciente, visto que é
construida a partir de uma fixacdo mental, também falsa e inconsciente. A paixao
tem relagdo com as questdes emocionais nucleares.

- Mecanismo de defesa - sdao mecanismos ativados inconscientemente como
defesa a impulsos, experiéncias e acontecimentos ameacadores. Sao utilizados
como estratégias para esconder a fixacdo do ego e proteger a imagem construida,
gue a pessoa acredita ser valida pelo menos nos primeiros anos de sua juventude.

Serdo descritas, a seguir, as caracteristicas dos eneatipos, a partir dos
conceitos ja apresentados. As terminologias e descricbes estdo de acordo com as
definicBes utilizadas pelos autores Palmer (2000) e Melendo (2001).

- TIPO um - Perfeccionista

Os tipos um aprenderam desde pequenos a serem corretos para conquistar
seu espaco. Sua atencdo mental (fixagdo do ego) se voltou para a busca constante
da perfeicdo, de si mesmo, dos outros e do mundo. Assim, tornam-se autocriticos,
por idealizarem a imagem de ser perfeito, terem razao e serem bons.

A raiva € a paixao do tipo um, pelo alto nivel de exigéncia, de si mesmo, e
dos outros, seu mecanismo de defesa € a formacao reativa, para ndo demonstrarem

a raiva, assim demonstram por fora o contrario do que estdo sentindo por dentro, se
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mostram complacentes e sorridentes, mas acabam demonstrando na rigidez fisica e
na ironia este descontentamento.

Os pensamentos do tipo um sdo: Nao sou bom o suficiente! Eu estarei bem
somente quando for perfeito. Eles estdo me julgando. (ROHR, EBERT, 2010)

- TIPO dois - O Dador

Sua fixacdo do ego é sentir-se indispensavel, sentindo-se superiores por
isso. Eles idealizaram que somente ajudando e se doando aos outros € que seriam
merecedores de atencdo e carinho, porque ndo sabem reconhecer seus proprios
valores.

Esta aparéncia de quem sabe do que 0s outros precisam, é sua paixao, o
orgulho, que oculta um sentimento de inferioridade e dependéncia. Seu mecanismo
de defesa é a repressao, que oculta o que eles ndo querem ver, sua propria caréncia
e desejo de serem amados e queridos.

Pensamentos do TIPO dois: “Serei amado se for prestativo, meigo e colocar
as necessidades dos outros em primeiro plano. Por que me deixei explorar outra
vez? Ninguém consegue dar-me o apoio necessario”. (HOHR, EBERT, 2010, p. 76-
77-80)

- TIPO trés - O Desempenhador

A eficacia é a fixacdo do ego do TIPO trés. Eles precisam aproveitar o tempo
ao maximo fazendo o trabalho render, tanto o seu quanto o dos outros. Sua energia
€ inesgotavel. Perseguindo o ideal de serem, eficazes, eficientes e de terem
sucesso, se afastam de seus verdadeiros sentimentos, necessidades e liberdade.

A vaidade em relagdo a sua imagem de bem sucedidos, € sua paixdo. A
identificacdo com os papéis e atividades que desempenham é seu mecanismo de
defesa, pois assim enganam ou mentem a sSi mesmos sobre suas reais
necessidades e se afastam da possibilidade de sentirem-se fracassados.

Pensamentos do TIPO trés: “Sou bom quando vencgo. Sera que terei éxito?”.
(ROHR, EBERT, 2010, p.95)

- TIPO quatro - O Romantico Tragico
Quando criancas sentiram a falta do adulto significativo, por isso se fixaram

na falta do que néo tém mais do que nas coisas que tém. Eles tém a melancolia
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como fixacdo do ego, vivenciam tudo de maneira muito profunda e intensa, que
chega a aborrecer aos outros.

Idealizam que sao diferentes, especiais, sensiveis pela profundidade com
gue vivem as coisas, ndo se contentam com o simples, com o singelo.

Sua paixao € a inveja que se exprime pela nostalgia e o0 anseio por algo que
vai emergir, anseia viver o presente com naturalidade, porque ele néo parece real.

Para encobrir seus sentimentos de eterno descontentamento e abandono
utilizam-se do seu mecanismo de defesa, que € a sublimacéo artistica. Através da
criatividade e da representacdo artistica extravasam toda sua excentricidade e
intensidade de sentimentos acumulada.

Pensamentos do TIPO quatro: “Como é possivel que as outras pessoas
sempre se sintam bem e consigam sorrir? O que tém elas em comum que eu nao
tenho?” (ROHR, EBERT, 2010, p. 117). “Se apenas soubessem como me sinto. Eles
verao como sofri depois que partir’. (PALMER, 2000, p. 233)

- TIPO cinco - O Observador

Os tipos cinco sdo pessoas reservadas, que mantém uma distancia
emocional dos outros. Engajamento e envolvimento ndo sao seu forte por acharem
que irdo esgotar suas energias, dinheiro, tempo, ideias e, sobretudo, sentimentos.

Este pensamento de que tém que reservar sendo irdo perder é sua fixacao
do ego, traduzida por mesquinhez, porque conseguem viver com um minimo. Sua
paixdo é a avareza, que pode também ter a conotacdo de ganancia, por terem
necessidade de acumular. Acumular conhecimento, principalmente, pois entendem
que saber d& poder.

Sua idealizacdo € buscar sempre mais conhecimento, pensar sempre mais
sobre o0 assunto, porque Ihes da seguranca.

O isolamento ou a compartimentagcdo sao seus mecanismos de defesa para
sobreviverem as experiéncias sentidas ou vividas.

Pensamentos do TIPO cinco: “O drama é para seres inferiores. Ja passei por
isso antes. Nao preciso disso, posso passar sem. Vou me dar bem quando eu
quiser, mas nao quando voceés tiverem a expectativa”. (PALMER, 2000, p. 235-247-
259-265)
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- TIPO seis - O Patrulheiro

Eles cresceram voltando sua atencdo para tudo que era perigoso ou que
poderia dar errado. Por isso vivem desconfiados, medrosos e titubeantes quanto a
intencdo dos outros. Sua fixacdo do ego € o temor do perigo, que se exprime em
forma de duvida e covardia. Procuram combater esse temor certificando-se com as
pessoas, pesquisando sobre suas ideias e pensamentos.

Idealizam que séo fiéis e leais porque precisam de outra pessoa,
principalmente, uma autoridade, ou as normas e a lei para se sentirem seguros e
encobrirem sua sensagdo de impoténcia, porém podem se mostrar rebeldes pela
propria desconfianca que cultivam.

Medo, inseguranca, sdo as suas paixdes, que experimentam pela sua
constante duvida de sua coragem. Projecdo € seu mecanismo de defesa. Eles
projetam sua rebeldia, sua desconfianca, medo e inseguranca, como sendo dos
outros e nao seus.

Pensamentos do TIPO seis: “Duvido que isso funcione!; Sim, mas...!; Em
gue confiar agora que estou por cima?; Por onde € mais provavel que os problemas
aparecam?; O golpe vira quando eu estiver despreparado.” (PALMER, 2000, p. 284-
287-305)

- TIPO sete - O Epicurista

Muitas pessoas do TIPO sete tiveram, em sua vida na infancia, situacées
traumaticas e que querem esquecer tornando a vida colorida. Por isso, se mostram
otimistas, vibrantes e alegres. A fixacdo do ego do TIPO sete é o planejamento.
Planejando sempre o futuro, de maneira fantasiosa e prazerosa, se esquecem das
dificuldades e tristezas da vida.

Idealiza estar sempre bem e alegre, procuram ver o lado bom da vida e
justificar os problemas e a dor que tentam esconder, sorrindo.

Sua paixdo € a gulodice ou intemperanca, porque no afd de aproveitarem a
vida eles se lancam a querer tudo em excesso.

O mecanismo de defesa utilizado para se sentirem sempre bem, mesmo
estando no fundo do poco, é a sublimacgéo, através da racionalizagdo. Uma situagao
dolorosa é justificada de maneira racional, 0 que os deixa cada vez mais longe de

seus reais sentimentos e da autenticidade.
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Pensamentos do TIPO sete: “Quero ser alegre em vez de ftriste!; Quero
gozar a vida”; “[...] Nao quero admitir que sinto dor, por isso, sorrio!”; “Sou melhor ou
pior do que a pessoa com quem me encontro?”. (HOHR, EBERT, 2010, p. 172-173;
PALMER, 1993, p. 317)

- TIPO oito - O Patrao

A principal defesa deles é o ataque. Sua fixagdo do ego é a represalia contra
as injusticas e a favor dos fracos e oprimidos. Idealizam que podem tudo e com tudo,
e que € preciso combater o mal e a injustica sendo poderosos, demonstrando forca,
e sendo temidos. Por isso se mostram incansaveis.

Essa intensidade € justamente sua paixao, excesso e desejo veemente, que
se expressa como luxudria. Por traz dessa intensidade e forca escondem uma
sensibilidade e inocéncia, que consideram fraqueza.

Como mecanismo de defesa eles utilizam a negacdo. Negam sua inocéncia
e sensibilidade por medo de serem explorados. Negam que cometem as mesmas
injusticas, que tentam combater, negam o medo.

Pensamentos do TIPO oito: “Quem tem o comando aqui?; Serd que essa
pessoa vai ser justa?; Pode-se confiar nos outros?; Como devo enfrenta-lo?; Onde
estdo os furos no carater dele?; O que fard com que ele recue?”. (HOHR, EBERT,
2010, PALMER, 2000, p. 347-350-355)

- TIPO nove - O Mediador

Quando criancas as pessoas do TIPO nove aprenderam a se resignar com o
gue recebiam dos outros. As opinides dos outros tornaram-se importantes. A fixacéo
do ego do TIPO nove é a indoléncia, que se reflete na falta de prioridade para seus
assuntos pessoais, assuntos importantes ou relevantes.

Idealizam que ndo precisam se afligir pelas coisas, porque no final tudo se
resolve e ndo muda nada. Entdo, a melhor maneira de viver € estar em paz e
tranquilo. Tratam as coisas importantes como triviais e as triviais como importantes.
Por ndo acreditarem que conseguirdo pelo seu proprio esforco as coisas que
desejam, se deixam inundar pela inércia e pela sua paixdo que € a preguica, 0

descuido de si, dos outros e das coisas.
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Deslocam sua energia para coisas corrigueiras e pequenos confortos,
tentando desviar sua atencao dos conflitos, das decisbes e de suas necessidades
mais importantes, através de seu mecanismo de defesa, a narcotizacao.

Pensamentos do TIPO nove: “Por que tomar posi¢ao, quando todos os lados
tem seus méritos?; Estou com esse grupo ou quero ir embora?; Para que falar se
cada um ja tem sua opinido formada?; A coisa ndo vale esforgco.; E tudo t&o
cansativo e complexo”. (HOHR, EBERT, 2010; PALMER, 1993, p. 347-350)

Sobre as teorias tipoldgicas, Tart apud Palmer (2000) coloca as limitacdes
destas teorias, por entender que o ser humano é muito mais complexo que uma
simples caracterizagdo ou verificacdo de semelhancas de comportamento e forma
de ser entre os individuos. Por ter justamente esse entendimento do ser humano,
Rohr (2010) traz que diferentemente de outras caracterizacdes tipoldgicas, o

Eneagrama

[...] € um mapa bem antigo. A semelhanca de outras tipologias, descreve
diferentes tipos de carater. Mas isto é apenas o comeco. Além da descri¢ao
de estados de espirito, 0 Eneagrama possui uma dindmica interna que visa
a mudanca. Exige muito e é cansativo sempre que aprendido e assumido
conforme sua intencdo original. O Eneagrama € mais do que um jogo
divertido de auto experimentacdo. Trata-se de mudar e voltar, trata-se
daquilo que as tradi¢cdes religiosas chamam conversdo ou peniténcia.
Confronta-nos com as determinacdes e leis sob as quais vivemos — na
maioria das vezes de modo inconsciente — e nos convida a supera-las e
caminhar no campo da liberdade. (p. 21)

Descobrir-se em um TIPO do Eneagrama é entrar em contato com esse
traco principal de cada eneatipo, conforme descrito por Gurdjieff, nossos
amortecedores. (PALMER, 2000). Este primeiro contato pode nao ser muito
prazeroso, segundo a mesma autora, porque o eneatipo revela o que esta encoberto
por nossas defesas, e 0 que ndo queremos enxergatr.

Ainda sobre o traco principal Daniels e Price (2014) pontuam:

Cada pessoa desenvolveu um dos nove padrdes para proteger um aspecto
especifico do seu ser que parecia ameagado quando da fase de
desenvolvimento da personalidade. Quando vocé descobrir o seu tipo de
personalidade segundo o Eneagrama, vai descobrir mais coisas acerca do
seu ser integral e original. Vai, além disso, compreender um pouco melhor
guais sao as motivagdes inconscientes que determinam o seu modo de agir.

(p. 15)
Segundo Palmer (2000), o Eneagrama revela o que se tenta ocultar dos
outros por meio de padrdes, que se formam a partir de “um conjunto de ideias e de

crencas que obtivemos imitando nossos pais, aceitando nossas perdas e
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aprendendo a fingir” (p.42). A utilizacdo desses padrbes se da com objetivos
diversos, entre eles: ser aceito, amado, obter sucesso, ser respeitado, ser feliz, ser
reconhecido, enfim sobreviver ao mundo e se defender dos traumas.

O Eneagrama, além de ser uma ferramenta tipolégica, € um guia que visa a
identificacdo dos funcionamentos de cada personalidade, dos caminhos a percorrer
para aprimorar o que se tem de melhor, e assim permitir ultrapassar as barreiras que
impedem de acessar esse melhor de cada um. Por isso, ele € uma ferramenta a ser

vivenciada e ndo somente aprendida teoricamente. (ROHR, EBERT, 2010)
2.2 TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
2.2.1 Origens e Fundamentos
A Teoria Cognitivo-Comportamental surgiu influenciada pela perspectiva
cognitiva dos filésofos estoicos, e também pelas tradices filosoficas orientais, como

o taoismo e o budismo, bem como pelos teéricos comportamentais, tendo como

principios centrais, de acordo com Wright, Basco e Thase (2008, p. 15) que:

1. nossas cognicbes tém uma influéncia controladora sobre nossas
emocdes e comportamento; e
2. 0 modo como agimos ou nos comportamos pode afetar

profundamente nosso padrdes de pensamento e nossas emocdes.

O modelo de reestruturacdo cognitiva, formulado por Aaron T. Beck, entre
1959 e 1979, a partir do estudo do processo psicolégico central envolvido na
depressao, sistematizou o modelo de terapia Cognitiva, e foi influenciada por véarios
tedricos cognitivos, entre eles: Albert Ellis, George Kelly, Bandura, Meichenbaum,
Mahoney entre outros. (BECK, 1997)

Kelly, segundo Shultz D. e Shultz S. (2011), dizia que podemos entender a
personalidade humana sem os conceitos trazidos pelas abordagens anteriores. Para
ele cada pessoa cria um conjunto de constructos cognitivos sobre o ambiente,
segundo padrdes de como interpretamos e organizamos oS eventos de nossa vida,
com isso fazemos previsdes sobre ndés mesmos, sobre as pessoas e sobre o0s
eventos.

As contribuicdes de Albert Ellis para a ciéncia sdo apontadas por Rangé
(2007) onde fala da Terapia-racional-emotiva-comportamental, conhecida como
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TREC, cuja ideia principal esta relacionada as crencas desenvolvidas pelos seres
humanos, umas delas racionais e outras irracionais, sendo que as irracionais seriam
as responsaveis por rea¢cdes emocionais perturbadas.

Outra contribuicdo de Ellis, segundo o mesmo autor, seria 0 modelo A, B e
C, utilizado também na Teoria Cognitivo Comportamental, que retrata as relacdes
entre os acontecimentos (A), as crencgas (B) e as consequéncias (C) emocionais e
comportamentais.

Beck, estudando os transtornos da depressao e ansiedade, verificou que os
sintomas manifestados nestes transtornos estavam relacionados a um estilo
negativo de pensamento, o qual denominou de “triade cognitiva”, que diz respeito a
um padréao, de como o individuo vé a si mesmo, o mundo, e o futuro. Ele observou
gue essa triade era responsavel pelos comportamentos depressivos e de ansiedade.
(WRIGHT, BASCO, THASE, 2008)

Sobre a triade cognitiva da depressdo Rangé (2001) traz as definicdes
abaixo:

- Visdo de si: 0 paciente traz um conjunto de atribuicbes negativas relativas a sua
caracterizagao fisica, psicologica ou ética, onde se vé como inadequado, feio, sem
valor ou importancia, originando pensamentos negativos de que ndo serd amado,
valorizado ou feliz, em virtude de sua natureza.

- Visdo do mundo: para o paciente depressivo o0 mundo é um ambiente hostil, que
nao |he proporciona experiéncias agradaveis, cheio de obstaculos inatingiveis e
intransponiveis.

- Visdo do futuro: o paciente depressivo ndo espera melhoras em relacdo as suas
dificuldades e sofrimento, como se eles nunca fossem acabar. Acreditam que

qualquer tentativa ou esforco de sua parte serd em vao e resultara em fracasso.

2.2.2 Principais Conceitos

A partir desses estudos com a depressao identificou-se a premissa basica
da Teoria Cognitivo-Comportamental, a de que os pensamentos (cogni¢ao) alteram
o humor e o comportamento, ou seja, diante de uma situacdo ou evento,

dependendo da interpretacdo que a pessoa faz desse evento ou situagdo, havera



31

maior ou menor alteracdo do seu humor ou comportamento. Por isso, um evento
pode ser ameacador para uma pessoa e ndo causar nenhum impacto em outra.
(BECK, 1997)

Esses processamentos cognitivos se dao, segundo Wright, Basco e Thase
(2008), em trés niveis: a) o consciente, onde ha um nivel de atencdo e as decisdes
podem ser tomadas a partir de avaliacbes e andlise de experiéncias de maneira
racional, controlada e planejada; e b) outros dois niveis, 0s pensamentos
automaticos e esquemas, onde 0s pensamentos se processam de maneira mais
autbnoma e onde a terapia agira de forma a auxiliar no reconhecimento dos
pensamentos patoldgicos.

Os pensamentos automaticos, que se processam em um nivel logo abaixo
do nivel mais consciente sdo designados por Clark e colaboradores (1999 apud
WRIGHT, BASCO E THASE, 2008) como pré-conscientes e dizem respeito a
pensamentos que surgem rapidamente e podem influenciar nossas emocdes e
Nosso comportamento sem percebermos, mas que, porém, podem ser reconhecidos,
analisados e avaliados, caso volte-se a atencéo a eles.

Sobre o0s niveis em relacdo as crencas, do mais profundo ao mais
consciente, e sua influéncia nos pensamentos, consequentemente nas emocdes e

comportamentos Beck (1997) traz o exemplo da figura abaixo:

Figura 4. Modelo Cognitivo

Crenca central
Eu sou incompetente,

l

Crenca intermediaria
Se eu ndo entendo algo perfeitamente, entao eu sou burro.

1

Situacao — Pensamento Automaticos —» Reagoes
Ler este livro ——  Isso é dificil demais, ~—— Emocional
Eu jamais entenderia isso.

Tristeza

— Comportamental
Fecha o livro

—— Fisiolégica
Peso no abdémen

Fonte: BECK, 1997, p.33.
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Ainda sobre os pensamentos automaticos, Leahy (2006), afirma que os
mesmos podem ser falsos ou verdadeiros e por isso é importante aprender a
identifica-los e averigua-los com os fatos, pois eles podem conter distorcbes
cognitivas ligadas a pressupostos ou regras subjacentes, que podem deixar a
pessoa mais, ou menos, vulneravel emocionalmente.

Distor¢des ou erros cognitivos sdo 0os pensamentos automaticos formulados
em virtude de uma avaliacéo distorcida da realidade ou fato, e envolve um esquema
desadaptativo, entre os quais, diversos autores desta abordagem incluem a
abstracdo seletiva, inferéncia arbitraria, pensamentos dicotémicos, personalizacao,
pensamento absolutista, raciocinio emocional, tirania dos “deveria”, entre outros.
(WRIGHT, BASCO, THASE, 2008)

O fato de algumas pessoas se afetarem mais, emocionalmente, que outras,
em alguma situacdo ou evento tem relagdo com fendmenos cognitivos mais
duradouros, denominados crencas ou esquemas (utilizados para efeitos desta
pesquisa como sinbnimos), nos quais essas distorcdes ou erros cognitivos atuam
reforcando-os. (ibid)

Esses esquemas, segundo Beck (1997), sdo entendimentos e interpretacdes
sobre as experiéncias vivenciadas na infancia, tdo arraigados e profundos de como
as coisas deveriam ser, que sao tidas como verdades absolutas e servem de base
para interpretacdes de outras situacdes de maneira seletiva, através dos
pensamentos automaticos, isolando o raciocinio légico, novas interpretacfes, e
possiveis outras solu¢des para as situacdes vivenciadas.

Rangé (2001) associa 0s esquemas as regras gramaticais na regulacédo do
comportamento verbal, que ajudam a tomar decisbes rapidas em situacbes
semelhantes, sem precisar utilizar todo o complexo aparelho cognitivo como quando
nos deparamos com situacdes novas e desconhecidas.

Nesse sentido, pode-se associar 0 conceito acima, ao trazido por Wright,
Basco e Thase (2008), quando da sua classificacdo de esquemas, onde denominam
de esquemas simples as “regras sobre a natureza fisica do ambiente, gerenciamento
pratico das atividades cotidianas ou leis da natureza que podem ter pouco ou
nenhum efeito sobre a psicopatologia” (p. 22).
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Continuando, Rangé (2001), descreve que com 0 tempo 0S esquemas se
tornam cada vez mais complexos, com mais associagcdes e experiéncias, resultando
nos chamados sets, prontiddes cognitivas, que em situa¢cdes normais variam de
acordo com mudancas na estimulacdo, mas que em estados patoldgicos resultam
em um modo de operar, tendencioso, persistente e invaridvel, apesar das mudancas
na estimulacao.

Comparando-se novamente com a classificacéo trazida por Wright, Basco e

Thase (2008), em relacdo a sua classificacdo, esses sets poderiam ser:

[...] Regras condicionais como afirmacdes do tipo se-entdo, que
influenciam a autoestima e a regulacao emocional.

",

Exemplos: “tenho de ser perfeito para ser aceito”; “se eu ndo agradar

aos outros o tempo todo, entdo eles me rejeitardo”; “se eu trabalhar
duro, conseguirei ter sucesso”.

[...] Regras globais e absolutas para interpretar as informactes
ambientais relativas a autoestima.

Exemplos: “N&o sou digna de amor”; “sou burra”; “sou um fracasso”;

“sou uma boa amiga”. “posso confiar nos outros”. (p. 22: 23)

Esses mesmos autores falam, ainda, que esses esquemas podem ficar
adormecidos por muito tempo, em condi¢des favoraveis da vida, e podem surgir e
serem ativados por algum evento estressante, podendo ser detectados nos estados
depressivos e de ansiedade como uma avalanche de pensamentos automaticos
negativos.

Segundo Beck (1979 apud RANGE 2001, p. 90), “um dos esquemas mais
fundamentais de um individuo € o de dominio pessoal”, que esta relacionado a
imagem que o individuo construiu de si, seus atributos pessoais, seus ideais e
valores que estdo em seu entorno, e envolvem os objetos animados e inanimados,
nos quais ha investimentos, representados pela familia, amigos, bens materiais e
posses. Segundo o mesmo autor hd também outros que variam em grau de
abstracdo e sdo representados pelo trabalho, escola, valores intangiveis como
liberdade, justica entre outros.

A forma como cada um reagira em relacdo a esse dominio, depende da

interpretacdo que cada um faz e, sobre isso Rangé (2001, p. 90) diz:

A natureza da resposta emocional — perturbada ou ndo — depende da
pessoa perceber os eventos como adicionando (alegria/euforia), subtraindo
(tristeza/depressdo), ameacando (medo/panico) ou invadindo/coagindo
(raiva/hostilidade) seu dominio.



34

Nesse sentido, no modelo cognitivo-comportamental, o processo cognitivo
se processa de maneira circular, num movimento dindmico, onde um evento suscita
uma avaliacdo cognitiva, que desperta uma emocao e um comportamento, que pode
retornar a outra avaliacdo cognitiva ou a outro evento, conforme trazido na figura
abaixo, (WRIGHT, BASCO, THASE, 2008)

Figura 5: Modelo Cognitivo-Comportamental Basico: Exemplo de um Paciente com Fobia

Social
Avaliagdo cognitiva
Evento ("N&o vou saber o que dizer...
(preparando-se Vou parecer um desajustado...
para ir a uma festa) Vou travar e querer ir
embora imediatamente”)
Comportamento
{deu uma desculpa 3
e evitou a festa) Emogao

(ansiedade, tensao)

Fonte: WRIGHT; BASCO; THASE, 2008, p. 18.

Analisando esses pensamentos automaticos e 0s esquemas que estao por
tras deles, encontram-se os tipos de distorcbes cognitivas que sustentam uma
patologia ou um comportamento disfuncional ou inadaptado. (RANGE, 2001)

Baseados nessas premissas, através da terapia, a Teoria Cognitivo-
Comportamental busca ajudar o paciente a reconhecer e modificar pensamentos
automaticos negativos e esquemas desadaptativos, fortalecendo esquemas
adaptativos, a fim de romper padrées de comportamentos temidos, enfrentar as
situagdes que causam sofrimento, desenvolver habilidades de enfrentamento e

reduzir emocdes dolorosas ou excitagdo autondmica, através de diversas técnicas
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utilizadas pelos terapeutas cognitivos comportamentais. (WRIGHT, BASCO, THASE,
2008)

2.2.3 Os Estados Patoldgicos

As técnicas da Teoria Cognitivo-Comportamental, segundo Rangé (2001),
séo utilizadas no tratamento de diversos transtornos tais como: da ansiedade, da
depressao e os de personalidade, com bastante sucesso. Ainda coloca que o cerne
das desordens da ansiedade esta no conceito de vulnerabilidade, definido por ele
como sendo “a percepgado que uma pessoa tem de si mesmo quando submetida a
perigos internos ou externos sobre 0S quais Seus recursos para controla-los estao
faltando ou sendo insuficientes para poder lhe fornecer um senso de seguranca”
(p.94).

J& na depressdo, o cerne das desordens esta na ativacdo das crencas
negativas, que causam avalanches de pensamentos negativos e comportamentos
que reforcam cada vez mais esses pensamentos, 0S comportamentos
desadaptativos e o aprofundamento da depressao. (BECK, 1997)

Diferentemente dos outros transtornos - em que as creng¢as negativas vém a
tona geralmente e apenas durante momentos de aflicdo psicolégica - nos
transtornos de personalidade, as crencas negativas podem estar ativadas quase que
continuamente, formando uma aglomeracdo de crencas centrais negativas que se
interconectam, e onde se apresentam menos crencgas centrais positivas ao longo da
vida. (BECK, 1997; RANGE, 2001)

Ainda sobre os transtornos de personalidade, Young (1990 apud RANGE,
2001) ressalta a existéncia desses esquemas, denominando-os de Esquemas
Desadaptativos Precoces (EDP), que se referem a esquemas inflexiveis, estaveis e
duradouros, desenvolvidos durante a infancia e que servem de referencial para o
processamento de experiéncias posteriores no que diz respeito a si mesmo e nas
relagbes com o0s outros. Ainda sobre isso, afirma que esses esquemas “sdo
desadaptativos e parecem resultar de experiéncias inadequadas com agentes
socializadores iniciais, gerando afeto interferente, padroes autoderrotistas, prejuizo a

outros, tudo em intensidade muito alta” (p. 103).
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Tanto Beck (1997), quanto Rangé (2001) trazem uma especificidade no
tratamento dos transtornos de personalidade, dizendo que diferentemente dos
demais transtornos, onde se inicia analisando 0s pensamentos automaticos,
guestionando-os e refutando-os, para posteriormente chegar-se as crencgas centrais
e aos esquemas disfuncionais, naqueles o seu tratamento € direcionado desde o
inicio para os esquemas disfuncionais, exigindo do terapeuta um procedimento
diferenciado, onde a qualidade da relacdo terapéutica torna-se mais importante
ainda, e a vida do paciente deve ser investigada.

Sobre os tratamentos dos transtornos de personalidade, Rangé (2001)

coloca que:

Sao tratamentos de longo prazo e dificeis, em que ocorrem resisténcias e
problemas especiais, pois 0s problemas destes pacientes decorrem do seu
jeito de ser, de suas estratégias basicas de acdo na vida, que eles tomam
como adequadas, ja que sdo eles mesmos. Entendem que o seu jeito é 0
certo e o preferivel. (p. 104)

Sobre isso, Beck (1997) descreve que “frequentemente, ao contrario
dos pensamentos automaticos, a crenga central que o0s pacientes ‘sabem’ ser
verdade sobre si mesmos ndo € totalmente percebida até que o terapeuta
descasque as camadas|...]” (p. 175).

Ainda, segundo o0 mesmo autor, o terapeuta muitas vezes ja identificou os
esquemas centrais dos pacientes desde o inicio, mas compartilhar seu entendimento
com o paciente sera infrutifero se o paciente ndo estiver pronto para identifica-los,
nao tiver tido insights sobre seus pensamentos e comportamentos disfuncionais, e
nao estiver pronto para tomar as atitudes de mudanca necessarias. Tudo isto deve
ser feito ao tempo do cliente, segundo as técnicas, da Terapia Cognitivo-
Comportamental, e de maneira colaborativa.

Verifica-se a partir do que traz o autor acima mencionado a importancia da
conscientizacdo do cliente quanto aos seus pensamentos automaticos, esquemas, e
comportamentos disfuncionais e a disposicdo do mesmo em querer realizar as
mudancas necessarias.

Por isso uma ferramenta que possibilite despertar no cliente o interesse pelo
seu desenvolvimento pessoal e a partir de entdo o interesse em continuar seu

desenvolvimento pessoal em terapia seria muito apropriado.
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2.3 RELACAO ENTRE O ENEAGRAMA E A TEORIA COGNITIVO-COMPORTA-
MENTAL

2.3.1 Fundamentos

Através das linhas filoséficas e do misticismo a Teoria Cognitivo-
Comportamental e o Eneagrama trazem em seus fundamentos a busca pelo
desenvolvimento pessoal e pelo autoconhecimento.

O Eneagrama através de um conhecimento milenar traduzido em termos
psicoldégicos por Naranjo e outros estudiosos, e a Teoria Cognitivo-Comportamental
a partir das linhas filosoficas e mais especificamente por Beck através de seus
estudos sobre a depresséo.

Essa questdo é descrita por Wright, Basco e Thase (2008), quando
descrevem que o habito saudavel de observar os pensamentos, 0s acontecimentos
e as emocoes deles decorrentes, para reduzir a angustia e dar uma maior sensacao
de bem-estar, jA era perseguido desde a antiguidade, entre muitas geracfes e
culturas.

Trazendo essa mesma questao Palmer (2000) descreve: “a observacgao de si
mesmo € uma préatica fundamental da vida interior, presente em diversas disciplinas
tradicionais” (p. 34), e é esta pratica que o Eneagrama busca apresentar as pessoas

de uma forma dinamica.

2.3.2 Ferramenta de Autoconhecimento

Pode-se fazer uma relacdo das técnicas da teoria Cognitivo-
Comportamental com as do Eneagrama como ferramenta, porque ambas as teorias
objetivam despertar o interesse da pessoa por contedudos encobertos que possam
auxiliar a pessoa a se desenvolver e se autoconhecer para viver melhor.

A pratica da Teoria Cognitivo-Comportamental visa proporcionar o
autoconhecimento, através da identificacdo dos pensamentos automaticos
negativos, e esquemas, de maneira gradual e reveladora, para avalia-los de maneira

distanciada e realista, a fim de confrontd-los com a realidade e a veracidade dos
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fatos, permitindo assim uma mudanca de pensamento e comportamento, isto num
ciclo continuo. (WRIGHT, BASCO E THASE, 2008; BECK, 1997)

Nesse mesmo sentido Palmer (2000) descreve que todo o objetivo por tras
de uma terapia ou da procura de autoconhecimento € reconhecer os padrbes, 0s
hébitos, as qualidades e defeitos, que governam seu comportamento e maneira de
ser, para entendé-los e poder modifica-los, para torna-los mais condizentes com a
realidade e com a convivéncia em sociedade. (PALMER, 2000).

Segundo a mesma autora (p. 34), “de certa forma, toda psicoterapia bem-
sucedida depende da capacidade de remover a atencdo de habitos e considera-los
do ponto de vista de um elemento exterior neutro”.

Pode-se observar que, em ambas as teorias, a cognicdo e 0 pensamento
sdo fundamentais como forma de conhecimento e modificacdo das emocdes e dos
comportamentos, mas as caracteristicas pessoais, e formas de vivenciar cada
experiéncia também sdo de grande relevancia, pois ambas trazem conceitos de
teorias da personalidade e autoconhecimento para poder, observando de maneira
distanciada, efetuar as mudancas necessarias.

Pode-se verificar 0 acima descrito através dos escritos de Beck (1997), que
descreve que a Teoria Cognitivo-Comportamental “é singular no sentido de que € um
sistema de psicoterapia com uma teoria da personalidade e da psicopatologia
unificadas, apoiadas por evidéncias empiricas substanciais” (p. 18).

Tart apud Palmer (2000), da mesma forma, fala de uma estrutura cognitivo-
emocional do Eneagrama “A estrutura cognitivo-emocional do Eneagrama de
personalidade pode ser um guia Util para compreender e transformar nossa
personalidade” (p. 14), isto é, leva em consideragdao nosso cognitivo e nossas

emocdes. Esse mesmo autor fala também que:

Eneagrama vai além das abordagens convencionais, ao nos lembrar que,
guase sempre, vivemos num mundo ilusério, em funcdo de defesas ja
dispensaveis, que confundimos ideias e sentimentos a respeito da realidade
com a realidade em si. (p. 14).

Isso nos reporta aos esquemas e aos pensamentos automaticos da
Cognitivo-Comportamental, que nos remete muitas vezes a um mundo ilusorio,
fazendo-nos tomar como verdadeiros nossos pensamentos e emoc¢des e ndo nossa
realidade em si. Sem uma ajuda ou contato com uma ferramenta que nos auxilie,

muitas vezes ficamos cegos a realidade interior, aos comportamentos e sentimentos.
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2.3.3 Focos de Atencédo e Conteudos a serem Trabalhados

Para a teoria Cognitivo-Comportamental, a causa dos sofrimentos, dos
comportamentos disfuncionais e dos transtornos psicolégicos estdo no fato da
pessoa visualizar a realidade através de pensamentos, esquemas distorcidos ou
disfuncionais. Para o Eneagrama, a causa dos sofrimentos e comportamentos
disfuncionais sdo as compulsbes (pensamentos ligados a fixacdo do ego),
mecanismos de defesa e esquemas nucleares caracteristicos de cada eneatipo.

A Teoria Cognitivo-Comportamental a partir de: distorgbes cognitivas,
pensamentos autométicos, e esquemas (WRIGHT, BASCO, THASE, 2008), e o
Eneagrama, a partir de fixacbes do ego, idealizacdes do ego, paixdes, mecanismos
de defesa, e esquemas mentais e emocionais nucleares, (PALMER, 2000;
MELENDO, 2001), buscam proporcionar formas e ferramentas para as pessoas se
conhecerem melhor e poderem desenvolver seu potencial através de mudancas de
comportamentos e esquemas disfuncionais.

Ao analisar esses pensamentos automaticos, e 0s esquemas que estdo por
trds deles, encontram-se os tipos de distorcfes cognitivas que sustentam uma
patologia, ou um comportamento disfuncional ou inadaptado. (RANGE, 2001)

Baseados nessas premissas, através da terapia, a Teoria Cognitivo-
Comportamental busca ajudar o paciente a reconhecer e modificar pensamentos
automaticos negativos e esquemas desadaptativos, fortalecendo esquemas
adaptativos, a fim de romper padrbes de comportamentos temidos, enfrentar as
situagbes que causam sofrimento, desenvolver habilidades de enfrentamento e
reduzir emocdes dolorosas ou excitacdo autondmica, através de diversas técnicas
utilizadas pelos terapeutas cognitivos-comportamentais. (WRIGHT, BASCO, THASE,
2008)

Pode-se dizer entdo, que na Teoria Cognitivo-Comportamental, o terapeuta
através da terapia, utilizando suas técnicas e a luz da histéria do paciente e dos
seus pensamentos automaticos e emocdes, vai trazendo a consciéncia os contelidos
necessarios ao desenvolvimento pessoal do paciente, que vai se inteirando de sua
maneira de ser, de seus esquemas e das técnicas para poder continuar se

desenvolvendo.
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Ja no Eneagrama, os focos de atencdo e conteldos que a pessoa precisa
desenvolver, sédo descritos por Daniels e Price (2014) da seguinte forma:

O Eneagrama é um sistema de personalidade poderoso e dindmico que
postula a existéncia de nove padrfes de pensamento, sentimento e acao,
definidos e fundamentalmente diversos entre si. Cada um dos nove padrbes
baseia-se numa tendéncia explicita de percepgédo. Essa tendéncia, ou filtro,
determina 0s objetos aos quais vocé presta atencdo e o modo pelo qual
vocé dirige o uso da sua energia. Cada um dos nove padrdes € um
postulado bésico, uma crenca, acerca do que € necessario para a
sobrevivéncia e a satisfag8o na vida (p. 15).

Continuando esse raciocinio, pelo Eneagrama, a pessoa toma contato com
0s contetdos desses nove tipos de personalidade, compara com sua maneira de
agir, de ser, e de pensar, identificando-se com uma das nove personalidades
apresentadas, e em seguida, com indicacdes dos caminhos a trilhar em direcéo ao
desenvolvimento pessoal, como um mapa, que indica as opc¢des, a pessoa se
localiza onde esta e que caminho deve trilhar para chegar onde deseja.

Assim, conforme sugere Palmer (2000) e o Eneagrama, tomar contato com a
sua personalidade é tomar uma consciéncia maior da propria realidade, que assume
um propdsito duplo: o de ensinar como pér de lado a personalidade, e o de permitir o
desabrochar de novas formas de ver a realidade ou consciéncia.

Ainda em relacéo aos conteudos, que séo objeto das duas teorias, pode-se
verificar a semelhanca em relacdo aos pensamentos e esquemas trazidos pela
Teoria Cognitivo-Comportamental e pelo Eneagrama, através dos exemplos como
estes a sequir:

- TCC - “tenho de ser perfeito para ser aceito” (WRIGHT, BASCO E THASE, 2008);
- Eneagrama - “Eu estarei bem somente quando for perfeito”. (ROHR, EBERT, 2010)

Outro exemplo pode ser dado a partir da frase a seguir: “se eu ndo agradar
aos outros o tempo todo, entdo eles me rejeitarao” (WRIGHT, BASCO E THASE,
2008, p. 23), que retrata muito bem as caracteristicas de um tipo dois do
Eneagrama, cuja caracteristica principal é ajudar, suprir as necessidades dos outros
em detrimento das suas. Melendo (2001) traz a descricdo do mecanismo de defesa
do tipo dois dizendo que eles reprimem suas necessidades, porgue é incompativel
com a imagem de serem indispensaveis e superiores as misérias humanas —

posicdo que assumem sobre si, por temerem a rejeicao.



41

Outro exemplo trazido pelo Eneagrama, que foi objeto das questdes do
questionario, sdo as crencas nucleares, ou como colocado na apostila do Curso do
Eneagrama | (2015, p. 12), a mentira fundamental de cada triade do Eneagrama:
“Eu sou ruim, mau (ma)” (para o grupo 8, 9 e 1); “sou incapaz, inferior” (para o grupo
2, 3 e 4); e “sou sem valor, ndo sirvo para nada” (para o grupo 5, 6 e 7).

Essas questBes remetem as crencas absolutas trazidas por Wright, Basco e
Thase (2008), conforme exemplo trazido pelos autores: “ndo sou digna de amor”,

“sou um fracasso” (p. 23).

2.3.4 Quando o Normal Torna-se Patolégico

Normalmente, as pessoas procuram terapia por estarem enfrentando uma
aflicdo psicoldgica. Os transtornos, tratados pela Teoria Cognitiva comportamental,
que envolve as crengas, 0s esquemas e 0S pensamentos automaticos sdo ativados
a partir de acontecimentos estressantes ou traumaticos ou vao sendo reforcados de
tal maneira a causar desordens psicologicas na vida da pessoa, hum movimento
circular. (BECK, 1997)

Assim também no Eneagrama, os tipos de personalidade ndo sé&o
estanques, mas se movimentam através das interconexdes, conforme as situacdes e
acontecimentos da vida para os pontos de estresse ou de seguranca, ou se fixam
em suas compulsbées ou mecanismos de defesa, reforcando seus esquemas,
pensamentos e sentimentos, que podem tornar-se patolégicos em determinado
ponto da vida, mas néo ser observados pela pessoa, por identificar-se como sendo
assim, como sendo normais, sendo eles mesmos. (PALMER, 200)

Como mencionado por Rangé (2001) nos transtornos de personalidade, as
pessoas estao tédo fixadas em seus esquemas que somente elas ndo observam as
inadequacdes de seu comportamento no trabalho, em casa, na vida social: “[...], pois
os problemas destes pacientes decorrem do seu jeito de ser, de suas estratégias
basicas de acdo na vida, que eles tomam como adequadas, ja que sdo eles

mesmos. Entendem que o seu jeito é o certo e o preferivel” (p. 104).
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Esses transtornos de personalidade sao comparados por Palmer (2000) com
os tipos do Eneagrama e o “DSM-IIIR™, onde descreve que, quando Os
comportamentos se tornam patolégicos no Eneagrama, a pratica da observacao
interna € perdida, portanto a pessoa traz a tona pensamentos e sentimentos
caracteristicos do seu tipo tornando o individuo incapaz de adotar outro ponto de
vista.

Nesse sentido, Rangé (2001) também menciona o0s esquemas
caracteristicos de cada transtorno de personalidade identificados por Beck e
Freeman, onde descreve em uma tabela seus autoconceitos, como veem 0s outros,
principais crencas e estratégias tipicas superdesenvolvidas.

Para fins de ilustracdo ao mencionado acima € apresentado a seguir um
exemplo em relacdo aos dois autores e as duas teorias conforme abaixo:

Palmer (2000) traz o TIPO UM como o tipo obsessivo-compulsivo do “DSM
IR, que, conforme o Eneagrama, tem como fixagdo do ego a perfeigédo, por isso
idealiza que é perfeito, bom, e tem razdo, por iSSO 0S outros sdo irresponsaveis,
incompetentes, ndo fazem nada certo, ele sempre sabe o qué e como fazer, prima
por detalhes, assim torna-se julgador, controlador, inconformado e muito critico.

Rangé (2001) traz as caracteristicas do obsessivo-compulsivo, descrevendo,
que ele se vé como: responsavel, confiante e competente, vé 0s outros como
irresponsaveis, incompetentes, casuais e autoindulgentes, tem como crencas
principais de que ele sabe o que é melhor, de que as pessoas deveriam se esforcar
mais e foca muito nos detalhes.

Sobre as estratégias hiperdesenvolvidas, que esse tipo utiliza o autor coloca:
como caracteristicas, o controle através de regras, de avaliacdo, a utilizacdo do
verbo “deverias”, o perfeccionismo em relacédo as coisas, € a puni¢ao e a critica.

Verifica-se através desses exemplos trazidos pelos dois autores que ha uma
semelhanca muito grande em relacdo as caracteristicas, 0 que sugere que essas
caracteristicas podem ser intrinsecas a pessoa e podem se tornar mais obsessivas
quando a pessoa esta sobre pressédo, estresse ou aflicdo psicoldgica.

Em relacdo a patologia, Palmer (2000) destaca que as linhas internas que
ligam cada sequéncia de trés tipos indicam que as caracteristicas de cada tipo da

4 Diagnostic and Statistical Manual 1, Revised (Manual de Diagnostico e Estatistico I, Revisto) —
Palmer (2000, p. 86)
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relacdo “coexistem num mesmo individuo e predizem as situagbes de vida
especificas (de normalidade, de estresse ou de seguranca) em que cada
comportamento tem a chance de ocorrer” (p. 88).

Nesse sentido o Eneagrama da a possibilidade de o individuo entrar em
contato com suas crengas, compulsdes, paixdes e mecanismos de defesa, antes
deles se tornarem patoldgicos, observando quais os movimentos que o individuo,
guando esta em seu ponto de seguranca ou de estresse, precisa fazer, como se ele
pudesse ver onde esta, para onde esta indo ou para onde poderia ir, focando sua
atencdo em seus comportamentos, sentimentos e pensamentos.

Conforme apontado por Beck (1997), se o paciente ndo estiver pronto para
identificar seus esquemas, nao tiver tido insights sobre seus pensamentos e
comportamentos disfuncionais, e ndo estiver pronto para tomar as atitudes de
mudanca necessérias, ele ndo se beneficiara das técnicas que a terapia pode lhe
proporcionar.

Diante do exposto, acredita-se que o0 contato com o Eneagrama pode
fornecer insights e contato com esquemas desenvolvidos pela pessoa, que se
identificados por ela como seus ao compara-los com sua realidade, podem ser de
grande ajuda no processo terapéutico, aliados as técnicas da Teoria Cognitivo-
Comportamental.
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3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Esta pesquisa de campo buscou realizar um estudo a partir de levantamento
basico de dados coletados junto as pessoas que entraram em contato com a
ferramenta do Eneagrama, a fim de fazer uma observacéo direta extensiva sobre o
problema da pesquisa, relacionando-o a dois pressupostos tedricos.

Segundo Andrade (1999), pesquisa de campo é aquela em que “a coleta dos
dados é efetuada “em campo”, onde ocorrem espontaneamente os fenémenos”
(p.109), e observacao direta extensiva, segundo Lakatos e Marconi (2011) € uma
técnica utilizada na pesquisa de campo, que visa coletar dados para se chegar aos
propdsitos da pesquisa cientifica, cujo instrumento pode ser o questionario.

Toda pesquisa segundo Lakatos e Marconi (2011) parte de pressupostos
tedricos ja existentes para embasar o fendmeno estudado, esta pesquisa além dos
dados coletados em campo, apresenta também o contetdo bibliografico no qual o
presente estudo traz seu embasamento.

Através da bibliografia para dar suporte ao presente estudo buscou-se
fundamento nos autores referenciados sobre o Eneagrama, e nos autores da Teoria
Cognitivo-Comportamental, que trazem 0s principais conceitos de interesse a esta
pesquisa, ao qual o tema se reporta.

Este estudo de carater quali-quantitativo visa, através da pesquisa
qualitativa, descrever o fenbmeno analisado, enquanto busca a compreensdo de um
tema em que ndo se tem muitas referéncias, e assim possibilitar trazer dados novos
para posteriores pesquisas, e guantitativa, enquanto pesquisa que busca quantificar
em dados estatisticos simples os dados trazidos pela pesquisa.

A Pesquisa qualitativa, para Sampieri, et al (2013, p. 376), tem como foco
“‘compreender e aprofundar os fendmenos, que sado explorados a partir da
perspectiva dos participantes em um ambiente natural e em relagdo ao contexto” e
continua dizendo que esse enfoque deve ser selecionado quando se busca
aprofundar os pontos de vista, opinides e significados dos pesquisados e de como

percebem subjetivamente sua realidade.
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Chaer, Diniz e Ribeiro (2011) descrevem que a pesquisa qualitativa e
quantitativa ndo ¢é antagbnica entre si, e podem ser utilizadas em
complementariedade, a fim de responder ao problema inicial.

Esta pesquisa foi devidamente autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da Instituicdo de Ensino Superior Sant’Ana (IESSA), conforme parecer anexo.

3.2 SELECAO E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O Centro de Valorizagdo e Integracdo Humana Gente Re-Gente é uma
Instituicdo privada, sem fins lucrativos, situada na BR 376, km 144, da cidade de
Ponta Grossa — Parana, que busca promover o desenvolvimento pessoal das
pessoas através de sua valorizacao e integracao.

A Instituicdo ministra diversos cursos, entre eles: o Eneagrama |, Eneagrama
II, Redescobrindo a Crianca Interior e Crianca em Plenitude, entre outros, sendo que
o Eneagrama | e Il sdo cursos que possibilitam as pessoas entrarem em contato com
esta ferramenta, onde s&o repassados 0s principais conceitos e conteudos a
respeito do mesmo, de maneira dindmica e partilhada, possibilitando as pessoas,
pelo menos em uma grande parte, se identificarem com alguns dos tipos de
personalidade apontadas pelo Eneagrama.

A Instituicdo autorizou a realizacdo desta pesquisa atravées do Termo de
Autorizacao Institucional e, a partir de consulta a base de dados da Instituicdo, foram
selecionadas para participagcdo desta pesquisa, cem pessoas, entre homens e
mulheres, com idade minima de dezoito anos e idade maxima nao estipulada e, que
realizaram ao menos o Eneagrama |, entre os anos de 2010 e 2015.

Optou-se pela escolha daqueles que fizeram no minimo o Eneagrama |, que
€ a primeira etapa do curso, tendo em vista que o objetivo da pesquisa € saber se as
pessoas que entraram em contato com o Eneagrama estariam mais dispostas a
participar de terapia ou grupo terapéutico e se os seus contetddos possibilitariam
tracar objetivos a serem trabalhados em terapia.

O questionario foi enviado através do e-mail da InstituicAo pesquisada,
juntamente com um esclarecimento sobre a pesquisa e instrugcbes para seu

preenchimento. Os participantes foram informados sobre o cunho cientifico da



46

pesquisa, bem como sobre o carater sigiloso das informacdes coletadas, através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido enviado juntamente com o questionario

e coletados pessoalmente ou pelo correio.

3.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA E DADOS COLETADOS

O questionario foi o instrumento utilizado para levantamento dos contetdos
necessarios a pesquisa, por ser um método mais econdmico e rapido. Conforme
Chaer, Diniz e Ribeiro (2011) os questionarios trazem suas vantagens e
desvantagens, sendo que uma das vantagens é seu baixo custo e que, suas
desvantagens devem servir mais como um alerta para sua boa elaboracdo do que
um empecilho para seu uso. Os autores alertam ainda que a probabilidade de
retorno dos questionarios €, em média, de 25% (vinte e cinco por cento), sendo este
0 numero minimo que se esperava obter nesta pesquisa.

O questionario foi composto por: quatorze perguntas, tricotdmicas: do tipo,
“sim, nao e por qué?”, perguntas de mdultipla escolha e perguntas abertas, e as
guestdes foram separadas de acordo com os objetivos, conforme segue:

- Questdes iniciais: ndo numerada, relacionadas aos dados de identificagdo (nome,
sexo e idade);

- Questbes um a seis: classificacdo dos pesquisados em relacdo ao seu eneatipo, e
a resposta em relacdo a como as pessoas veem o Eneagrama enquanto ferramenta
de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

- Questdo sete: buscou-se verificar se 0os pesquisados ja haviam entrado em contato
com outros instrumentos de autoconhecimento, para averiguar se isto poderia
influenciar a resposta a questéo oito.

- Questdo oito: através desta questdo, buscou-se trazer os dados estatisticos
simples, em percentual, sobre a quantidade de pessoas que responderam sim ou
ndo para a questdo, em resposta a um dos problemas da pesquisa: “O
autoconhecimento proporcionado pelo Eneagrama favorece a busca pelo
desenvolvimento pessoal através de terapia ou grupo terapéutico?”.

- Questdo nove a treze: buscou-se averiguar o grau de conhecimento dos

participantes acerca do Eneagrama, em relagdo ao seu eneatipo, a fim de trazer
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contetidos préprios do Eneagrama para serem comparados quantitativamente, em
percentual simples, aos numeros de respostas correlatas ao seu eneatipo, e
qualitativamente em relacédo a teoria e a outros dados como sexo, idade, eneatipo,
visando analisar se os conteudos trazidos pelo Eneagrama possibilitam tracar
objetivos a serem trabalhados em terapia. De forma a facilitar as respostas as
questdes nove e treze foi enviado, juntamente com o questionario, um documento
contendo os tipos de afirmativas possiveis a cada eneatipo, para a questao nove, e
os desdobramentos possiveis para cada item da questéo treze. Esses documentos
encontram-se em anexo, ao término deste trabalho.
- Questdo quatorze: trata-se de questdo aberta que objetivou trazer o conteldo
pessoal dos pesquisados para andlise qualitativa, com os exemplos trazidos na
teoria, agrupados por seus eneatipos, visando cumprir 0s objetivos da pesquisa.
Obteve-se um retorno de apenas 18% do total de questionérios enviados, o
que equivale a dezoito questionarios, sendo que um deles foi descartado por
incompreensdo das respostas em virtude de nado se identificar com apenas um
eneatipo. A partir das informacdes dos questionarios foi possivel caracterizar a
amostra, sendo que os participantes foram codificados através da letra S mais um

ndmero, conforme quadro a seguir:

IDENTIFICAGAO | S1 [ S2 | S3 | S4 | S5 S6 | S7 | S8 | S9 |S10|S11|S12|S13|S14|S15(S16(S17

IDADE 56 [ 50 | 29 | 24|48 | 27 | 24|40 [ 43 | 66 | 36 | 40 [ 45| 27 | 60 | 48 | 45

SEXO FIF|F|F|F|F|F|[M|M|F|F|F|M|F|F|F

ENEATPO | 8 | 1 (8 4| 712|237 1]| 23|96 4] 1] 8

Tabela 1: Composicdo da amostra
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016

3.4 METODO DE ANALISE DE DADOS

A Analise de Contetdo € a técnica empregada nesta pesquisa, visto que
conforme Marconi (2002) esta técnica de analise de conteudo vem se
desenvolvendo como uma técnica que visa descrever, sistematicamente, o conteudo
das comunicag0es, e esta sendo acrescida dos métodos quantitativos, que permitem

maior precisdo, e que ambos os dados devem ser empregados nas ciéncias sociais.
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Foi realizada a partir dos contetdos levantados pelo referencial tedrico e a
coleta de dados, uma analise quanti-qualitativa, através da convergéncia desses
conteudos ao problema da pesquisa, buscando responder as questbes, se 0
Eneagrama pode ser uma ferramenta util trazendo contetdos que possibilitem ao
cliente e terapeuta tracarem objetivos a serem trabalhados em terapia, e se o
autoconhecimento proporcionado pelo Eneagrama desperta o interesse das pessoas
a dar continuidade ao seu desenvolvimento pessoal, através de terapia ou grupo
terapéutico.

Os dados quantitativos referentes as respostas fechadas das perguntas de
dois a seis, foram tabulados para obter a quantidade de respostas para “sim” e “nao”
e, posteriormente extraiu-se das justificativas, para cada resposta, os conteudos,

através de avaliacdo tematica, classificando-as em categorias, conforme quadro

abaixo e, posteriormente por palavras chaves.

QUESTOES

CATEGORIAS

PALAVRAS CHAVES PARA AS
JUSTIFICATIVAS POSITIVAS

Dois: Vocé considera que 0s
contelidos do Eneagrama
ajudam a refletir sobre como
VOCcé age, reage e interage
com as pessoas?

Autoconhecimento,
despertar interesse por
refletir sobre si e sobre
seus relacionamentos.

Refletir, identificar, entender,
esclarecer, auxiliar, conseguir,
conhecer, compreender, observar,
proporcionar, saber, analisar, e seus
derivados.

Trés: Apo6s o contato com o
Eneagrama vocé se vé de
maneira diferente?

Auto-imagem, entender
diferencas, aspectos
positivos/negativos.

Mudar sua maneira de se

ver.

Diferente, ver, qualidades, perceber,
olhar, melhorar, entender, ser, saber
porqué, foco, tolerante, ser individual,
limitagbes, maneira, consciéncia,
mudar, segura, confiante,
consciéncia e derivados.

Quatro: Vocé considera que
passou a entender melhor
seus comportamentos a
partir do Eneagrama?

Entender melhor seus
comportamentos,
reacoes.

Esclarecer, mostrar, comportar-se,
descobrir, reagdo, perceber, mostrar,
agir, maneira, entender,
reconhecimento, trazer, consciéncia,
refletir e seus derivados.

Cinco: Vocé considera que o
Eneagrama ajudou vocé a
entender melhor o
comportamento das pessoas
com gquem vocé se
relaciona?

Entender melhor o
comportamento das
pessoas.

Perceber, diferente, escutar, pensar
sobre, compreender, entender, ajuda,
melhorar, vivéncia, ver, reacéo,
tentar, descobrir, comportamento,
ajudar, identificar, analisar e seus
derivados.

Seis: Vocé considera o
Eneagrama uma ferramenta
importante para ajudar no
autoconhecimento?

Ferramenta de
autoconhecimento.

Interessante, ajuda, ferramenta,
importante, entender,
autoconhecimento, eficiente,
proporciona, descobrir, saber,
trabalhar, ser, reconhecer, aspectos
e seus derivados.

Quadro 1: Demonstragéo das Categorias e Palavras Chaves Utilizadas em Cada Questao
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.
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N&o foram especificadas as palavras chaves para as respostas negativas,
devido ao fato de que ndo houve respostas negativas as questdes fechadas, apenas
uma em branco, a qual foi analisada a parte.

Para analise das justificativas da questao sete, sobre quais instrumentos ja
havia procurado anteriormente ao Eneagrama, foram selecionadas as questdes que
continham a palavra terapia e outras terapias como, psicanalise, Terapia Direta do
Inconsciente e Terapia da Integracdo Humana Espiritual, para exclui-las da amostra,
excluindo assim, a tendéncia a responder sim para terapia ou grupo terapéutico, por
ja ter feito terapia anteriormente ao contato com o Eneagrama.

Através da tabulacdo simples da questdo oito intencionou-se responder
guantitativamente se as pessoas estariam abertas a realizar terapia ou participar de
um grupo terapéutico a partir do contato com os conteudos do Eneagrama.

Pela tabulacdo simples da questdo nove buscou-se extrair possiveis
afirmativas comuns aos tipos, como forma de verificar os pensamentos mais
recorrentes da lista do TIPO para posterior analise qualitativa.

Com as questbes dez a treze, buscou-se trazer conteudos especificos
tratados no Eneagrama para as triades nucleares (8,9 e 1), (2,3 e 4) e (5,6 e 7),
respectivamente, em categorias como:

a) Questao dez: as emoc0des de cada triade nuclear: “raiva”’, “ansiedade”, “medo”;

b) Questdo onze: as crencas nucleares: “eu sou ruim, mau (ma), “sou incapaz, -
inferior”, “sou sem valor, n&do sirvo para nada”;

c) Questédo doze: a relacdo com o corpo de cada centro de inteligéncia, barriga,

” ” o«

coracgao e cabeca: “eu sou o meu corpo”, “eu tenho um corpo”, “que corpo?”;
d) Questao treze: a postura em relacdo aos outros: “ditador”, “democratico”, “sujeito”.
Através da andlise quantitativa, isto €, o nUmero de respostas correlatas aos
conteldos expressos na teoria, e da analise qualitativa em relacdo aos resultados
objetivou-se averiguar o grau de conhecimento das pessoas sobre seu eneatipo,
sobre o Eneagrama, e sobre os conteudos em relacao a teoria.
A questao quatorze objetivou trazer os pensamentos automaticos expressos
pela propria pessoa em situacdes de estresse objetivando comparar com 0s outros
pensamentos trazidos pelos autores, pela teoria e também em relacdo aos tipos,

agrupando as questdes por tipos do Eneagrama.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados na pesquisa serdo apresentados a cada questao
ou bloco de questBes analisadas, por entender-se que a apresentacdo tera mais
clareza e objetividade.

Com relagcdo a composicdo da amostra, idade e sexo e eneatipo dos

pesquisados observou-se:

IDADE - FAIXA ETARIA

030 1140 4150 »50
FAILAETARIA

Gréfico 1: Faixa Etaria dos Pesquisados
Fonte: Elaboracao da autora, 2016

A pesquisa alcancou diversas faixas etarias, com média de idade de
quarenta e dois anos, com um menor numero de componentes nas faixas etarias

entre trinta e um e quarenta anos e mais de cinquenta anos de idade.

SEXO

Gréfico 2: Disposicdo da Amostra em Relacdo ao Género
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.
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Da amostra verificou-se que 76,47% eram mulheres e 23,53% homens.

QUANTIDADE DE "ENEATIPOS"

3 3
3
) 2 2
QTDE 2
1 1
1
[1]
| 2 3 4 5 [ 7

"EMEATIPOS"

Gréfico 3: Distribuicdo dos Eneatipos da Amostra
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.

Conforme demonstrado no gréafico acima, verificou-se que a amostra nao
contemplou todos os eneatipos, ficando sem representacao o eneatipo cinco. Pode-
se supor que alguns dos questionarios nao retornados facam parte do eneatipo 5,
gue possui como caracteristica a dificuldade de envolvimento e engajamento, sendo
caracteristico deste tipo, demorar-se para decidir sobre determinado assunto e
nunca achar-se pronto para responder alguma coisa. Pode ser esta uma justificativa
pela qual ndo houve retorno de nenhum tipo cinco, outro motivo pode ter sido nao
haver tipo cinco na amostra inicial de cem pesquisados.

A tabela abaixo demonstra o percentual de respostas afirmativas as questfes

de dois a seis e em branco.

Questdes Sim Brancos
Dois a Quatro e Seis 100% 00
Cinco 99% 01

Tabela 2: Resultados das Respostas Relacionadas ao Autoconhecimento/Autoimagem/
Comportamento de Si e dos Outros/Ferramenta de Autoconhecimento.
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.

Verificou-se que 100% da amostra responderam afirmativamente, para as

guestdes referentes ao autoconhecimento proporcionado pelo Eneagrama, que
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engloba (autoconhecimento, autoimagem, entender 0os seus comportamentos, e a
ferramenta Eneagrama, questbes dois a quatro e seis), e 99% para o
autoconhecimento em relacdo a entender o comportamento dos outros (questéo
cinco).

Poderia se inferir com isso que os conteiudos do Eneagrama ajudam no
autoconhecimento, conforme as categorias ja estipuladas, autoconhecimento, auto-
imagem (qualidades positivas, negativas, maneira de se ver), entendimento de seu
comportamento, entendimento do comportamento dos outros, isto também em
relacdo as reagcles e acgbes, e também, o Eneagrama como uma ferramenta de
ajuda para o autoconhecimento.

Para averiguar se as respostas afirmativas a essas questbes néao
decorreram do efeito cascata, apontado por Marconi (2002), como um efeito do
questiondrio para respostas automaticas a partir da primeira, e obter-se mais dados
sobre as questdes, analisou-se cada questdo em relacdo as suas justificativas, de
acordo com as categorias e classificacdes ja descritas acima.

A tabela abaixo apresenta os resultados obtidos a partir desta analise:

Respostas nédo
Correlatas/em Categorias
Branco

Respostas

uestdes
Q Correlatas

Autoconhecimento, despertar
Dois 82,35% 17,65% interesse por refletir sobre si e sobre
seus relacionamentos.

Auto-imagem, entender diferencas,
Trés 82,35% 17,65% aspectos positivos/negativos. Mudar
sua maneira de se ver.

Entender melhor seus

0, 0,
Quatro 58,82% 41,18% comportamentos, reagdes.
Cinco 76.47% 23 530 Entender melhor o comportamento
70 o0 das pessoas.
Seis 82 35% 17 65% Eneagrama como Ferramenta de

autoconhecimento.

Tabela 3: Resultados das Justificativas Relacionadas ao Autoconhecimento/ Autoimagem /
Entendimento do Comportamento de Si e dos Outros/Ferramenta de Autoconhecimento.
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.

O gréfico a seguir traz a ilustragédo dos resultados em termos percentuais:
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Respostas das Questdes 2 a 6

100%
80% -
60%
a0%
200
0% T

Dois Trés Quatro Cinco Seis

W Respostas Correlatas ® Respostas ndo Correlatas/em 8ranco

Gréfico 4: Demonstracdo dos percentuais em Relacdo as Respostas Correlatas e Nao
Correlatas/ Branco
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.

Observou-se, a partir dos dados apurados, que em relacdo as categorias
autoconhecimento, autoimagem, entender o comportamento dos outros e a
ferramenta Eneagrama (questdes dois, trés, cinco e seis) ndo houve discrepancias
nas respostas dadas e os percentuais demonstraram um alto indice de respostas
gue continham respostas correlatas as palavras chaves e em relacdo ao contetdo
averiguado, sugerindo que as justificativas corroboram a contribuicdo do Eneagrama
em relacdo aos itens pesquisados.

Com relacdo a categoria entender melhor o comportamento dos outros
(questdo quatro), verificou-se uma discrepancia em relacdo ao numero de
justificativas correlatas, embora tenha alcancado mais de 50% de respostas
correlatas com as palavras chaves, correspondentes a 58,82% do restante da
amostra. Esta discrepancia esta relacionada ao grande numero de respostas em
branco observadas nesta questao, no percentual de 41,18%.

Esta auséncia de justificativa a essa questdo pode estar relacionada ao
contelido, que diz respeito a se, passou a entender melhor seus comportamentos a
partir do Eneagrama, que ja havia aparecido nas questfes anteriores com relacédo
aos conteudos do Eneagrama, principalmente em relacdo a se o Eneagrama ajuda
no autoconhecimento e desperta interesse em refletir sobre si e seus
relacionamentos. Isto pode servir de reflexdo para a elaboragéo do questionario em

uma proxima pesquisa.
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Abaixo séo apresentados alguns fragmentos das justificativas das questbes

dois a seis em relagdo aos conteudos:

Sobre a categoria autoconhecimento (questéao dois):

Consegui ver que muitas coisas que faco e que outras pessoas fazem néo
séo propositais [...] (S5);

Nos auxilia muito no autoconhecimento. Através dele é possivel
compreender porque nés agimos de tal maneira [...] (S7);

Entendi melhor as minhas reacdes [...] (S8);

Proporciona maior conhecimento do meu préprio eu (S9);

Conhecendo os pontos fracos e fortes, consigo me analisar melhor [...]
(S16).

Em relacdo a autoimagem, qualidades positivas, negativas, e maneira de se

ver, avaliadas pela (questéo trés):

Totalmente diferente (S2);

Mais confiante nas qualidades, determinada em melhorar meus defeitos [...]
(S3);

“[...] Depois do Eneagrama procuro me manter focada nos pontos positivos,
sendo assim em constante melhora nas qualidades negativas do meu
eneatipo” (S7);

Estou mais tolerante comigo e com as pessoas [...] (S8);

Hoje tenho consciéncia do que tenho que mudar em mim [...] (S13).

Em relacdo a categoria que diz sobre se houve um melhor entendimento em

relacdo ao seu comportamento (questao quatro):

O Eneagrama nos mostra 0s reais motivos de nos comportarmos de tal
maneira em determinadas situacdes [...] (S3);

[...] Descobri porque em algumas situacdes passo a agir de maneira mais
emocional e porque outro pode ter uma reacdo muito diferente da minha na
mesa situacgéo (S4);

Percebi que as qualidades negativas do meu eneatipo influenciavam meu
dia a dia, comecando varias tarefas e ndo concluindo quase nenhuma (S5).

Sobre a categoria relacionada a se houve um melhor entendimento em

relacdo ao comportamento dos outros (questéo cinco):

Em relacao

(questao seis):

Percebi que as pessoas reagem de forma diferente. (S2);

[...] com o Eneagrama isso se tornou mais facil, acho que fiquei mais aberta
a pensar sobre o outro sem pré-julgamento. (S3);

O Eneagrama nos ajuda e ensina a nos colocarmos no lugar do outro, (...).
Como passamos a conhecer os 9 tipos temos a dimensdo das inUmeras
personalidades que existem e assim entender um pouco mais as pessoas
[...].(S4);

Minha vivéncia em casa, (...) melhorou de forma significativa. (S5).

ao Eneagrama como uma ferramenta de autoconhecimento

Ferramenta muito completa e um estudo muito bom. (S3).;
Antes do Eneagrama nem mesmo pensava em autoconhecimento. (S5);
E uma ferramenta muito eficiente para o autoconhecimento (S7);
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[...] Digo sempre aos meus amigos que fiz dois cursos ou treinamentos que
foram divisor de 4guas na minha vida. Um deles foi o Eneagrama [...]. (S8).

Analisando as respostas verificamos sua pertinéncia em relacdo aos temas
guestionados com algumas excecfes apontadas. Em relacdo as questbes que nao
continham as palavras da classificagéo verificou-se que eram respostas pertinentes
ao tema, mas emitidas de maneira muito singular ou pessoal, de dificil padronizacao,
0 que nao descarta o “sim” que deram como afirmativa as questées do bloco.

Notou-se também que da amostra, 11,76%, correspondentes a dois
pesquisados, nao justificaram nenhuma resposta as perguntas do bloco, o que
poderia sugerir o efeito cascata, mas também poderia advir de outros fatores como o
préprio eneatipo dos pesquisados, que correspondem ao TIPO um e TIPO seis, da
amostra.

Segundo os autores citados nesta pesquisa, o TIPO um gosta de
objetividade e € de poucas palavras, e o TIPO seis também ndo deixa de ser bem
objetivo em funcédo de seu lado mental predominante, pela questdo de obediéncia,
talvez possa ter se achado na obrigacdo de responder, entre outros fatores, o que
pode ser considerado, caso esta pesquisa venha a ser replicada ou tiver
desdobramentos.

Para andlise da questdo relacionada a se os participantes jA haviam
procurado outros recursos de autoconhecimento (questdo sete) tabulou-se as
guestBes extraindo-se da amostra as justificativas que continham a palavra terapia
ou correlatas como: psicanalise, Terapia Direta do Inconsciente, Terapia da
Integracdo Humana e Espiritual.

Como resultado obteve-se os valores apresentados no gréafico a sequir:
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ANTES DO ENEAGRAMA VOCE JA TINHA PROCURADO OUTROS
RECURSOS PARA SE CONHECER MELHOR?

- AUTOARIDA
o1% 37.5%
wio !
52,9%

Grafico 5: Demonstracéo dos Percentuais em Relacdo a Procura de Outros Recursos Anteriormente
ao Eneagrama (Questéo Sete)
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.

62.5%

Pode-se observar a partir do grafico, que 52,94% da amostra total, n&do
haviam procurado outros recursos de autoconhecimento, anteriormente ao contato
com o Eneagrama. O restante da amostra, que respondeu que havia procurado
outros recursos, correspondeu a 47,10%.

Desses 47,10% que ja haviam procurado outros recursos, se verificou que,
37,50% haviam procurado somente recursos como livros, cursos e treinamentos e
nao terapia. O restante desse percentual em relacdo aos que haviam procurado
outros recursos, correspondente a 62,50% procuraram terapia ou correlatos
similares como ja explicitado, que devem ser extraidos da amostra total dos
pesquisados, pois poderiam ja estar propensos a responder sim por terapia, ou seja,
0 que corresponde a (5/17 x 100), que € igual a 29,41% dos 100% dos pesquisados.

Assim, pode-se inferir que dos 100% da amostra total, as pessoas que
poderiam nédo ter sido influenciadas a responder sim por motivo de ja terem
tendéncia de procurar terapia corresponde a: 100 - 29,41 = 70,59%, dos
pesquisados. Esse é o percentual correspondente aos pesquisados que nhao
estariam influenciados em responder afirmativamente.

Continuando a analise, na questao oito, relativa a pergunta: “Os conteudos
despertados a partir do Eneagrama seriam motivo para vocé optar por continuar seu
desenvolvimento a partir de terapia ou grupo terapéutico?”, observou-se que 100%

da amostra responderam afirmativamente a essa questao.
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Pelo acima exposto, contrapondo-se as duas questfes citadas, pode-se
inferir que 100% estao dispostos a fazer terapia e 70,59% da amostra ndo eram
propensos a realizar terapia anteriormente ao Eneagrama, mas estdo propensos a
fazer a partir do Eneagrama.

O critério utilizado para a analise dessas questdes foi ndo ter feito terapia,
por isso os contetudos de autoajuda ndo foram considerados como motivo de
influéncia na resposta, visto que, embora, verifique-se um interesse da pessoa pelo
desenvolvimento pessoal, elas ndo tinham procurado o recurso terapia, mesmo
assim.

Em virtude da proposta de analise a questdo nove, que era extrair para cada
tipo as respostas comuns para analise qualitativa, esse objetivo ficou prejudicado
devido ao tamanho da amostra, que ficou reduzida, e que por iSso ndo apresentou
muitos eneatipos, portanto, pouca probabilidade de coincidir uma ou mais afirmativas
comuns a todos do mesmo eneatipo. Os tipos que repetiram e tiveram afirmativas
em comum foram os abaixo apresentados e, portanto, vamos cumprir o0 objetivo para

estes tipos.

TIPOS DO RESPOSTAS CONTEUDO DAS AFIRMATIVAS CONSTANTES
ENEAGRAMA | COMUNS AO DO QUESTIONARIO
TIPO

Gosto que tudo seja 0 mais perfeito possivel.

UM 01,13 Fico incomodado quando as coisas ndo séo do jeito
gue deveriam ser.
QUATRO 21 Muitas pessoas simplesmente ndo conseguem
entender o que eu sinto.
Tento evitar situacdes dolorosas; quando magoado,
SETE 06 e 07

“caio fora”.

As coisas boas nunca sao demais.

Tabela 4: Resultados das Respostas Comuns as Afirmativas de Cada Eneatipo
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.

Os participantes TIPO um trouxeram duas afirmativas em comum: “Gosto

que tudo seja o mais perfeito possivel.” e “Fico incomodado quando as coisas néao
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sdo do jeito que deveriam ser.”. Relacionadas com os exemplos trazidos pelos
autores na pesquisa, verificou-se semelhanca com o exemplo trazido por Rohr
(2010), “Eu estarei bem somente quando for perfeito”, reforcando o conteudo
implicito do Eneagrama em relacdo ao pensamento das pessoas trazidos pela
literatura e de como o conteudo de perfeicdo, correcdo e incbmodo com as coisas
que ndo estdo certas € forte para pessoas deste tipo. Todos os tipos da amostra
eram femininos, sendo que um da amostra ndo respondeu a questdo e 0S outros
dois tinham 48 e 66 anos de idade.

A afirmativa comum trazida pelos participantes TIPO quatro: “Muitas
pessoas simplesmente ndo conseguem entender o que eu sinto.”, corroboram os
pensamentos trazidos por um TIPO quatro apresentado no livro da Palmer (2000, p.
233) “Se apenas soubessem como me sinto. Eles verdo como sofri depois que
partir”.

Essa afirmativa traz uma das caracteristicas especificas do TIPO, que é se
sentirem incompreendidos, diferentes e muito carregados de emocédo. Estes dois
tipos quatro, sdo do sexo feminino e com idades de 24 e 60 anos. Podemos inferir
que a idade pode néo influenciar no entendimento do seu eneatipo.

O pensamento caracteristico do TIPO sete seria “Quero ser alegre em vez
de triste! Quero gozar a vida”. “[...] Nao quero admitir que sinto dor, por isso, sorrio!”
trazidos por Rohr e Ebert (2010) em seus exemplos, também sdo compativeis com

as frases trazidas pelos dois pesquisados TIPO sete: “Tento evitar situagdes
dolorosas; quando magoado, “caio fora.” e “coisas boas nunca sdo demais.”, que
trazem uma das caracteristicas principais do TIPO que é procurar fugir da dor
através de coisas prazerosas e alegres e também a questdo da gulodice de querer
tudo em exagero. Um TIPO sete é feminino e outro € masculino, com idade de 48 e
43 anos. Com relacdo a esta questdo podemos inferir que o género néao influenciou
a resposta.

Verificaram-se varias afirmativas em comum do TIPO dois e oito, mas
nenhuma que fosse comum a todos os tipos dois e oito da amostra, quando era
comum a dois ndo era comum ao outro, visto que tem trés tipos dois e trés tipos oito
na pesquisa. Por isso nao foi efetuada a analise, uma vez que o critério € uma

afirmativa em comum.
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Porém observou-se uma curiosidade encontrada na resposta em comum de
dois tipos oito, femininos, com relacao a afirmativa escolhida de nimero 22: “Tenho
um lado sensivel e meigo que acho dificil expressar”.

Essa afirmativa € interessante porque o que € reforcado na literatura do
Eneagrama, na qual se baseia esta pesquisa, sdo exemplos como os trazidos por
Palmer (2000, p. 355) “Como devo enfrenta-lo? Onde estéo os furos no caréater dele?
O que fara com que ele recue?”, visto que o que caracteriza o TIPO oito sdo sempre
guestdes fortes, que demonstram forca e poder.

As afirmativas trazidas nesta pesquisa como referéncia para as escolhas dos
pesquisados permitiu analisar qualitativamente essa questao, e demonstrou o outro
lado do TIPO oito, as dificuldades que ele pode enfrentar por se mostrar da maneira
gue se mostra em seus comportamentos e atitudes.

Considerando que os dois tipos oito que responderam a questdo sao do
sexo feminino, verifica-se ainda mais essa problematica, porque mesmo sendo do
sexo feminino, a dificuldade de se demonstrar carinhoso, afetuoso, sensivel, e
também a dificuldade de expressar isto, permanece.

Verificou-se que o0 objetivo da questdao nove, em virtude do tamanho da
amostra, ndo foi alcancado a contento. Porém, apesar disso, trouxe conteudos,
como 0s mencionados acima, que podem ser analisados e ter desdobramentos em
pesquisas posteriores.

Uma amostra maior poderia apresentar mais dados a serem analisados, mas
a andlise e a tabulacdo desses dados poderia criar maior dificuldade, por isso,
acredita-se que a sua relevancia na pesquisa deve ser reavaliada e o seu formato
adaptado.

Para andlise das questdes relacionadas as questdes nucleares emocionais,
relativa as crencas, a relacdo com o corpo e postura em relacdo aos outros (dez a
treze) foram utilizados os critérios jA mencionados acima na metodologia, que estdo
relacionados aos temas trazidos na fundamentacdo tedrica sobre os contetdos
pertinentes a cada grupo do Eneagrama, conforme sera demonstrado na sequéncia.

A teoria traz que todos apresentam esses conteudos, mas em cada tipo um
deles é mais caracteristico na forma de manifesta-lo. Objetivou-se com isso fazer

uma analise em relacdo aos conteudos que podem ser trabalhados em terapia e
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fazem parte do conteudo do Eneagrama, fazendo uma correlacdo do que a teoria
traz em relacdo a essas categorias e ao tipo, e em como a pessoa observa esses
conteudos no seu dia a dia.

Os conteldos referem-se a pensamentos, emocdes, e crencas, postura em
relacéo ao corpo, e aos outros, de cada TIPO reunido em seus centros nucleares.

A tabela abaixo contém os critérios utilizados para extrair as respostas

correlatas ao conteudo e a cada TIPO expressando em percentual a quantidade de

acertos e o0 que isso pode representar.

TIPOS DO ENEAGRAMA
QUESTOES CATEGORIAS
8,9el 2,3e4 5,6e7
DEZ EMOCOES QUE RAIVA ANSIEDADE MEDO
PREDOMINAM 71,43% 85,71% 66,67%
EU SOU Sou SE'Y'
ONZE CRENCAS RUIM. MAU SOU INCAPAZ, VALOR, NAO
(MA). INFERIOR. SIRVO PARA
NADA.
60% 50% 0%
VISCERAL AFETIVO OU DO MENTAL OU
ou CORACAO DA CABECA
DOZE CENTRO DE SOMATICO
INTELIGENCIA
EU SOU O EU TENHO QUE CORPO?
MEU CORPO. CORPO.
33,33% 42,86% 33,33%
POSTURA EM DITADOR DEMOCRATICO SUJEITO
TREZE RELAGAO AGS 71.43% 42,86% 33,33%
OUTROS

Tabela 5: Demonstracdo dos Resultados em Relacdo as Emoc&es/Crencas/Corpo/Postura
Fonte: Elaboracéo da autora, 2016.
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Em uma amostra maior, as respostas poderiam ser analisadas por distincao
de género, idade e aprofundamento no Eneagrama, curso | e Il para uma melhor
analise.

Verificou-se pela tabela acima, que o grupo que mais trouxe respostas
correlatas ao conteudo das categorias mencionadas acima (questdes dez a treze),
foi o grupo 8, 9 e 1, com excecado da questéo relacionada ao corpo (questao doze),
sobre os centros de inteligéncia, em que ficou abaixo da média de 67,62% em
relacdo as demais questdes. Ja os demais grupos ficaram abaixo dessa média em
todas as demais questdes, com excecao a questao em relacdo as emocdes (questdo
dez), em que o grupo 2, 3 e 4 respondeu o correspondente a 85,71% de respostas
correlatas e o grupo 5, 6 e 7 ficou proximo dessa média com 66,67%.

Em relacdo aos contetdos observou-se que, quanto as emocdes, ndo houve
nenhuma abstenc&o de respostas, 0s trés grupos superaram 0s 66% de respostas
compativeis com seu grupamento, conforme se pode observar na tabela e o restante
do percentual, que ndo foi demonstrado na tabela, corresponde a respostas
incompativeis com as do grupamento.

Acredita-se que isso se deva ao fato de que falar das emocdes ndo seja tao
dificil, por ser mais observavel, interessar mais, interferir mais nas relacées, e por
estar presente nas vivencias do dia a dia de maneira mais visivel e palpavel.

Ainda sobre as emoc0es, na triade 5, 6 e 7, o indice de acertos foi 0 menor
em relacdo aos outros dois grupos, correspondente a 66,67%. Isso pode ser
atribuido ao fato de que esta é a triade mental. De acordo com os autores sdo 0S
tipos que tem maior dificuldade de entrar em contato com os sentimentos e de
admiti-los, principalmente os dolorosos, por racionalizarem mais os fatos. Ademais o
tipo cinco ndo esta representado em virtude de ndo haver nenhum tipo cinco na
amostra e o tipo seis, corresponde a apenas 33,33% do total do grupamento.

Quando se trata de falar de crencas, de pensamentos em relacdo a auto-
imagem, ao corpo e a postura em relacdo aos outros, ja se percebe uma dificuldade
maior. Foi 0 que aconteceu nas trés questdes seguintes.

Sobre a categoria crenca observou-se que 0 numero de abstencdes total foi
de trés, ou seja, 17,65% da amostra total, o percentual de respostas correlatas ao

conteado nos grupos 8, 9 e 1 e nos grupos 5, 6 e 7, foi de 60% e 50%,



62

respectivamente, porém novamente no grupo 5,6 e 7 observou-se o menor indice de
acertos, ou seja 0%, o que corresponde a 100% de respostas nao correlatas ao
conteudo, porém, este grupamento responde por apenas 17,65% da amostra, uma
representatividade ndo muito expressiva e que deve ser considerada para efeito da
andlise desta pesquisa.

Percebeu-se nessa questao uma relagdo com a literatura. O grupo que mais
respondeu foi o grupo 8, 9 e 1. Desse grupo, 0s responsaveis por 60% das
respostas sao os tipos oito e um.

Esses dois tipos representam a forma externalizada, TIPO 8, e internalizada,
tipo 1, do grupo nuclear, 8, 9 e 1 e, conforme Melendo (2001) na caracterizagao dos
tipos, a raiva e a agressividade fazem parte da caracteristica do tipo oito, que nao se
importa muito com 0 que 0s outros pensam, porque para ele a vida € uma luta.

O mesmo autor na caracterizagdo do TIPO um coloca que este j4 tem uma
autocritica de si, por ndo achar-se perfeito, quando sente raiva, que é a emocao
predominante e ndo faz parte do seu mundo de perfeicdo, ele se julga como uma
pessoa ma.

A questd@o nuclear mental da triade 2, 3 e 4, é a imagem, portanto, se julgar
incapaz e inferior para estes trés tipos de personalidade é muito dificil conforme os
autores referenciados e as caracteristicas dos tipos mencionadas na fundamentacéo
tedrica. Os tipos dois sdo pessoas que fazem para 0s outros, sentem que sao
indispensaveis e sabem do que os outros precisam, embora o fagam com uma falsa
humildade, eles representam a forma externalizada da triade, quando ndo recebem
o retorno esperado de reconhecimento sentem-se como se tivessem fracassado, e
por isso, talvez o pensamento possa vir a tona; o TIPO quatro representa a forma
internalizada, se sentem diferentes e possivelmente incapazes mesmo. Esses dois
tipos foram os responsaveis pelas respostas correlatas a crenga “Eu sou incapaz”.

Ja um TIPO trés absteve-se e 0 outro respondeu de maneira ndo correlata.
Levando-se em consideracdo os autores referenciados, um TIPO trés ndo se vé
como incapaz, pois eles se enxergam no sucesso que obtém, e como sdo a forma
nuclear reprimida da triade, a que tem maior dificuldade de acesso as suas crencas

e sentimentos a dificuldade em reconhecer-se como incapaz € maior ainda.
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Como as crencas sao algo mais inconsciente e muitas vezes dificil de
admitir, os erros nas respostas ou as abstencdes podem ser atribuidos a alguns
fatores como: ndo compreensédo do conteudo, falta de consciéncia de suas crencas,
resisténcia ao conteudo, falta de aprofundamento no curso, ou a ndo admisséo de
nenhuma resposta como valida, pois ndo se disponibilizou a op¢cdo (nenhuma das
alternativas), e entdo, podem ter respondido qualquer uma. Isto serve de alerta para
uma replicacéo da pesquisa.

Em relacdo as categorias: Centro de Inteligéncia, quanto a relacdo com o
corpo, e a postura em relagdo aos outros, observou-se que houve trés abstencdes
para as duas categorias, 0s indices de respostas correlatas ao contetdo variaram
entre 33,33% e 42,86%, também nas duas categorias, diferindo somente no grupo 8,
9 e 1, em relacdo a categoria relacionada a postura em relacdo aos outros, onde
atingiu o percentual de 71,43%.

Essa diferenca, em relacdo aos demais grupos, pode estar relacionada ao
que ja foi exposto sobre a triade na analise sobre as emocdes e as crencas.
Observou-se novamente que 0s responsaveis pelas respostas correlatas foram os
tipos oito e um, as formas externalizadas e internalizadas da triade e também
correspondentes as caracteristicas de cada tipo como ja foi explicitado. O TIPO oito,
por nado ter problema em admitir que manda, e o TIPO um, porque precisa que tudo
saia correto, entdo quando esta na lideranca acaba sendo ditador por achar que as
pessoas ndo sabem fazer as coisas certo, como trazem o0s autores na
caracterizagao dos tipos.

Pode-se atribuir os baixos indices de acerto nessas duas uUltimas questdes a
varios fatores entre eles: a ndo compreensao da pergunta, esse conteudo nao ficou
bem esclarecido no curso ou ndo foi aprofundado, ndo foi disponibilizada a opc¢éo
N.D.A (nenhuma das alternativas), o grau de aprofundamento no Eneagrama,
embora, o indice de abstencéo tenha sido pequeno, a maior parte das respostas foi
incompativel.

Embora esse conteldo seja tratado no curso do Eneagrama |, ministrado no
Centro de Valorizacéo e Integracdo Humana Gente Re-Gente, pois foi extraido da
apostila do curso, como forma de proporcionar maior possibilidade de identificacéo,
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alguns contetidos podem ser considerados bem fortes para serem admitidos em um
primeiro momento.

Esse aprofundamento é obtido na sequéncia, no curso Eneagrama Il e com
0S outros cursos ministrados pela Instituicdo. Nesta pesquisa ndo foi levado em
consideracdo o grau de aprofundamento em relagdo ao tema, ja que o critério
adotado para a composi¢cao da amostra foi ter efetuado no minimo o Eneagrama |.

Esses dados podem ser levados em consideracdo em uma replicacdo da
pesquisa ou ha continuidade do estudo sobre o tema.

Acredita-se que o baixo percentual de acertos em alguns conteddos néo
invalida a analise qualitativa que trouxe varias questdes da fundamentacao tedrica
como a que se observou em relagcdo ao grupo 8, 9 e 1, responsaveis pela maior
parte das respostas correlatas e os tipos que representam a forma externalizada e
internalizada, inferindo-se que as formas reprimidas tem maior dificuldade de se
expressarem ou até mesmo de se observarem em suas posturas e crengas.

Além disso, deve-se considerar que as pessoas podem ter respondido de
acordo com o sentimento momentaneo e ndo conforme a caracteristica do TIPO e
suas crencgas e posturas fundamentais e nucleares, que normalmente ndo sao
reveladas, ficam encobertas.

O Eneagrama traz a dinamicidade de cada TIPO, que se manifesta em
determinados momentos com as caracteristicas dos tipos de seguranca ou de
estresse, conforme demonstrado na teoria pelos autores referenciados, e isto pode
ter influenciado nas respostas.

Objetivou-se com a questdo quatorze relacionada aos pensamentos dos
participantes em situacao de estresse, trazer alguns pensamentos de cada eneatipo,
guando esta em seu ponto de estresse, quando assume as caracteristicas dos tipos
que estdo na direcdo da flecha, conforme demonstrado na figura do Eneagrama ja
apresentada. Podem ser comparados com 0S pensamentos automaticos, que
normalmente envolvem os esquemas.

Abaixo sdo apresentados os pensamentos trazidos pelos pesquisados, para
serem analisados de acordo com o que traz a literatura, por eneatipo em seu ponto

de estresse.
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A comparacao serd feita através das descrigdes trazidas por Webb (1998)
em relacdo ao ponto de estresse de cada tipo.
- TIPO um — Quando o TIPO um vai para seu ponto de estresse, assume algumas
caracteristicas do tipo quatro, e assim toma uma postura lamuriante, ressentida
como se nada valesse a pena, a perfeicdo fica mais inatingivel ainda. Os
pensamentos extraidos da amostra corroboram a teoria, conforme demonstrado

abaixo:

Que inferno. (S2);
O porqué isto comigo? (S10);
O que fazer para mudar tudo isto? (S16).

- TIPO dois - quando vai para seu ponto de estresse assume algumas caracteristicas
do tipo oito, tornando-se dominador, irado e irritavel, neste ponto ele pode assumir
uma ansia para se libertar do controle dos outros. Os exemplos trazidos pelos tipos
dois da pesquisa demonstram exatamente isto, porque como pessoas de relacdo e
prestativas, 0os pensamentos abaixo, em seu estado normal, provavelmente nao

seriam demonstrados.

Penso em modos de matar ou acabar com a pessoa/dor/situacéo. (S6);
Drogal!! Preciso resolver isso logo para ficar tudo bem. (S7);

Porque as pessoas sédo tao intransigentes e se preocupam tanto com a vida
dos outros? Falta muito respeito. (S11).

- TIPO trés - Para Webb (1998) a tensdo ou estresse para o TIPO trés é o contrario
do que se imagina. O normal do tipo trés é o que para outros seria estresse, pois
persegue 0 sucesso incansavelmente, ndo sabe ficar parado, € ativo, porém isso
pode o levar ao adoecimento, inatividade, fazer além do que suas for¢cas normais
conseguem e fracassar, isto € o estresse para o TIPO trés.

Nesse sentido o tipo trés no ponto de estresse assume as caracteristicas do
tipo nove, ficam confusos no que tem que fazer, perdem a confianca em si, se
lancam para os pequenos prazeres e rotina.

Abaixo estdo transcritos os pensamentos trazidos pelos participantes da

amostra do tipo trés:

P. g. p... Sera que todo o dia eu tenho que sair do meu normal com alguma
coisa, ndo tem como resolver sem ficar nervoso? (S8);

Poderia ter feito melhor, agido de outra forma para que isso né&o
acontecesse. (S12).

- TIPO quatro - Quanto mais estressados, mais 0s tipos quatro se langam em busca

de relacionamentos e doacdao como forma de aprovacdo, sendo prestativos,
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solidarios, e mais estressante a vida se torna, assumindo as caracteristicas do tipo
dois.

Abaixo sdo apresentados os pensamentos dos pesquisados tipo quatro:

Por que comigo? (S4)
Qual a minha missé&o neste mundo? (S15)

- TIPO seis - Quando sob estresse, o TIPO seis assume as caracteristicas do TIPO
trés, 0 que muitas vezes pode ndo ver como ruim, porque aceitam O sSucesso,
tornam-se mais ativos e sdo criativos na conclusdo de tarefas, porém podem
também como o tipo trés ficarem exacerbados e isso refletir em seu corpo, no
adoecimento e no fracasso.

Abaixo é apresentado o pensamento do TIPO seis pesquisado:

Porque coisas ruins acontecem com pessoas boas? (14)
- TIPO sete — O TIPO sete no ponto de estresse, assume as caracteristicas do tipo
um, tornam-se criticos, detalhistas, irritaveis, com alto nivel de exigéncia e bravos
com qualquer tipo de censura. Estes tracos presentes no TIPO sete, mas que muitas
vezes estdo inconscientes vem a tona com mais forca, quando sdo pressionados
com prazos no trabalho ou tem confrontos emocionais.

Em seguida Webb (1998) traz um pensamento do tipo sete estressado: “E
doloroso. E assustador. Tudo se torna muito urgente, como se ja devesse ter
acontecido, e eu fico realmente bravo porque ndo aconteceu. [...]" (p. 101).

Os pensamentos trazidos pelos tipos sete pesquisados sdo apresentados

abaixo:

Sera que tem que ser assim mesmo, as coisas tem que ser dificeis mesmo,
serd que nao tem uma solugdo mais facil, porque tenho que me sentir mal,
se a vida é tdo boa? (S5);

Qual o motivo por ter que passar por isso? (S9)

- TIPO oito - Quando o tipo oito fica estressado por ter sentido fraqueza, ter perdido
0 controle de suas coisas ou estar muito bravo consigo refugia-se e toma as atitudes
do tipo cinco se isolando, ou realizando atividades compulsivas como ler ou jogar
paciéncia. Saem do seu normal de avancar, ir a luta e racionalizam, se isolam

tentando entender a situagéo.

Até quando vou conseguir aguentar esta situacao? (S1);
Preciso parar um pouco mas nao posso. (S3);
O que eu fiz de errado para merecer isto? (S17).
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Observa-se, através dos pensamentos dos pesquisados, em situacdo de
estresse, que eles sdo bem diferentes dos manifestados pelos tipos em situagao
normal, ou como traz Melendo (2001) na caracterizacdo dos tipos em seu trago
principal. Se for observado mais profundamente trazem algumas caracteristicas dos
seus pontos de estresse ou das qualidades negativas de seus pontos de seguranca,
alguns mais outros menos.

Destaca-se um exemplo que demonstra essa mudanca em relacdo ao
pensamento, como no do tipo dois pesquisado: “Penso em modos de matar ou
acabar com a pessoa/dor/situagéo. (6)°, onde apresenta um pensamento do tipo oito
agressivo, de vinganca ou de acdo, comparado com o pensamento do tipo oito
trazido pelos autores referenciados.

Verifica-se que, de uma maneira ou de outra, todos trazem um pensamento
bem diverso do trago principal, com o “qué” se pode inferir o movimento dos tipos
aos seus pontos de estresse e seguranca, e também permitiu verificar os
pensamentos automaticos em relacdo as crencas e aos mecanismos apontados na
literatura, trazendo contetdos que podem ser trabalhados em terapia.

Fazendo uma relagdo com a Teoria Cognitivo-Comportamental pode-se
comparar aos movimentos dos pensamentos automaticos, que geram emocdes e
comportamentos e que geram nova reflexdo num movimento continuo e também
com os transtornos de personalidade ja mencionados onde as caracteristicas do tipo
ficam afloradas e hiperdesenvolvidas, porque cada tipo tem as trés formas de
manifestacao, traco principal, estresse e seguranca.

Esses pensamentos trazidos pelos pesquisados podem ser relacionados aos
pensamentos automaticos trazidos por pacientes em terapia, quando estdo
passando por momentos aflitivos. Os autores da Teoria Cognitivo-Comportamental
referenciados trazem varios exemplos do tipo apresentado, dos quais citamos alguns
apresentados por Leahy (2006, p 95): “Nada jamais da certo.” (pensamento
automatico); “Se vocé contar com as pessoas, elas o abandonardo.” (pensamento
automéatico relacionado a pressupostos mal-adaptados); “Se eu atender as
necessidades das pessoas, elas ndao me deixardao” (pensamento automatico

relacionada as crengas condicionais).
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Com os pensamentos trazidos acima, de exemplos reais apresentados pelo
autor em seu livro, verificam-se os trés niveis de pensamentos automaticos desde os
niveis mais conscientes até os mais inconscientes e também uma grande correlacéo

com 0s pensamentos trazidos pelos participantes da pesquisa.
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5 CONCLUSAO

Procurar terapia, muitas vezes, ndo é uma primeira opcdo na busca do
autoconhecimento ou da solucdo para os problemas do dia a dia. Conforme
trouxeram os autores referenciados, muitas vezes as pessoas se sentem felizes,
mas sentem um vazio existencial e ndo procuram terapia, porque se sentem
envergonhadas por ndo estarem passando por nenhuma dificuldade aparente, mas
estarem descontentes.

Geralmente as pessoas procuram terapia quando estdo passando por
alguma aflicdo psicologica ou transtornos psicolégicos e ndo para o0
autoconhecimento, conforme trazido na fundamentacéo teorica. Verificou-se isso,
também nos resultados da pergunta relacionada a se os participantes ja haviam
procurado outros recursos (questdo seis), onde 52,94% das pessoas nao haviam
procurado terapia anteriormente ao Eneagrama, e dos que procuraram outros
recursos de autoconhecimento, 37,50% nao era terapia.

Constatou-se que todos responderam que estariam propensos a fazer
terapia a partir do contato com o Eneagrama, mas 70,59% desse total ndo estavam
propensos, anteriormente ao Eneagrama.

Com as outras questdes constatou-se que o Eneagrama pode ser util na
terapia por proporcionar um primeiro contato da pessoa com conteudos que
despertam o interesse da mesma pelo autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal, conforme verificado nas categorias relacionadas ao autoconhecimento,
autoimagem, entendimento dos seus comportamentos e dos outros e 0 Eneagrama
como ferramenta de Autoconhecimento (questdes dois a seis), e que o Eneagrama
traz conteddos que podem ser trabalhados em terapia, conforme conteudo das
demais questdes e principalmente da questdo quatorze sobre 0s pensamentos,
atraves da andlise qualitativa.

A andlise em relacdo aos conteudos trazidos pelo Eneagrama em relacao
aos pensamentos, as emocgdes, crencas, corpo e postura (questdes nove a treze)
ficou prejudicada em virtude do tamanho da amostra, de ndo ter uma quantidade
substantiva de cada eneatipo, de ndo ter demonstrado um grande numero de

acertos em relacdo ao conteudo, pelos motivos j4 expostos, mas que ndo invalidam
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os resultados qualitativos, e o de que o Eneagrama proporciona conteldos que
podem ser trabalhados em terapia, tanto pela analise das questfes, quanto pelas
teorias apresentadas na pesquisa.

Verificou-se, que o0s conceitos trazidos pelas teorias, que fundamentam a
pesquisa, sdo correlatos, levando a supor que os contetudos do Eneagrama, trazidos
pelas pessoas a terapia, podem auxiliar o terapeuta e cliente a tragcarem objetivos a
serem trabalhados em terapia, a partir da realidade do cliente.

As duas teorias propfe que a pessoa seja protagonista em seu
desenvolvimento pessoal, a Teoria Cognitivo-Comportamental fornecendo técnicas e
acompanhando o aprendizado da pessoa no uso dessas técnicas, e o Eneagrama,
proporcionando o0 contetudo tedrico o qual deve ser vivenciado através da
observacéo, e da tomada de consciéncia de suas atitudes.

Daniels e Price (2014) em seu livro “A Esséncia do Eneagrama” apresentam
indicacbes de exercicios que podem ser praticados sob o olhar dos diversos
indicativos do Eneagrama, das caracteristicas da personalidade e das demais
tematicas tratadas na ferramenta, que envolvem todos os tipos do Eneagrama.
Entretanto, esses exercicios, embora de grande valor, sdo uma forma de reflexao,
atencao, consciéncia sobre o que a pessoa observa em seu comportamento, e de
como canalizar sua energia, atencao e inteligéncia, do que propriamente técnicas
especificas para o crescimento pessoal.

Sobre o Eneagrama em relacdo ao desenvolvimento pessoal, Palmer (2000,

p. 26) coloca:

A intencdo oculta por tras do relato de sua propria histéria é naturalmente
obter alguma luz sobre os padrdes que governam sua vida, mas, neste caso
a meta de se compreender a si mesmo é aprender a observar internamente
esses padrdes, deles desviar a atencdo e, por fim, pdr de lado a
personalidade. [...] Pér de lado a personalidade significa ser capaz de
desviar a atencdo de pensamentos e de sentimentos, de modo que outras
percep¢des possam aflorar na consciéncia.

Nesse sentido entende-se que as duas teorias se complementam, pois como
trilhar esse processo de crescimento sem um acompanhamento, grupo de partilha
ou terapeuta. Sabe-se que o processo de mudanca mesmo em terapia € muito dificil,
porque exige comprometimento, constancia, abertura e autoconhecimento e exige
também saber por-se de lado como um observador dos padrdes, que as técnicas da

Teoria Cognitivo-Comportamental podem proporcionar.
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Verifica-se que os resultados apontam para uma possibilidade e resposta
afirmativa ao problema da pesquisa. Esses resultados podem vir a ser estudados
com mais profundidade a partir de pesquisas experimentais com grupos, ou com
outros instrumentos onde se possam avaliar diversas variaveis, extraindo-se
possiveis distor¢des e desvios.

Acredita-se que a pesquisa cumpriu 0 seu fim, visto que trouxe elementos
novos a serem pesquisados e aprofundados, e possiveis hipdteses a serem
avaliadas a partir deste estudo.

Por tudo que foi explanado e trazido pela pesquisa entendemos que o
instrumento Eneagrama como ferramenta de autoconhecimento pode ser
interessante a psicologia, porque normalmente a terapia envolve o conhecimento do
paciente através de investigacdo pelo terapeuta a fim de colher os contetdos
relevantes a serem trabalhados.

Se o paciente ja trouxer um conhecimento de suas caracteristicas, modo de
agir, mecanismos conscientes e inconscientes, que entende como seus, acredita-se
que tracar objetivos a serem trabalhados em terapia seria mais efetivo.

Conforme Schultz D. e Schultz S. (2011) trazem em relacdo a reflexao feita
por Carl Rogers sobre o autoconhecimento, onde os autores descrevem que Carl
Rogers acreditava mais na influéncia de fatores externos como o meio ambiente e a
familia como responsaveis pelo comportamento futuro das pessoas e que, segundo
0S mesmos autores, apos ele ter contato com a pesquisa realizada por William Kell e
Helen McNeil, que concluiram em sua pesquisa que o0 Unico indicador mais
importante do comportamento de pessoas delinquentes era o autoconhecimento, é
gue ele passou a reconhecer sua importancia.

Em relacdo a isso os mesmos autores trazem um pensamento de Carl
Rogers (1987, p. 119, apud SCHULTZ, 2011, p. 286):

Essa experiéncia ajudou-me a decidir concentrar minha carreira
principalimente no desenvolvimento de uma psicoterapia que
proporcionasse maior consciéncia do autoconhecimento, autodirecdo e
responsabilidade pessoal, em vez de me concentrar em mudangas no
ambiente social. Levou-me a colocar maior énfase no estudo do self e em
como ele se modifica.

Assim entendemos a importancia de se aprofundar nessa tematica do

autoconhecimento, e o Eneagrama pode ser uma opgéao.
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QUESTIONARIO

Identificacéo:

Nome:
Sexo:
Idade:

1. Qual o seu eneatipo, segundo o Eneagrama?

2. Vocé considera que os conteudos do Eneagrama ajudam a refletir sobre
como vocé age, reage e interage com as pessoas?

()Sim

( ) Nao

Por qué?

3. Apbs o contato com o Eneagrama vocé se vé de maneira diferente?
()Sim
( ) Nao

Por qué?

4. Vocé considera que vocé passou a entender melhor seus comportamentos a
partir do Eneagrama?

() Sim

( ) Nao

Por qué?

5. Vocé considera que o Eneagrama ajudou vocé a entender melhor o
comportamento das pessoas com quem vocé se relaciona?

()Sim

( ) Nao

Por qué?
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6. Vocé considera o Eneagrama uma ferramenta importante para ajudar no
autoconhecimento?

() Sim

( ) Néo

Por qué?

7. Antes de conhecer o Eneagrama vocé ja tinha procurado outros recursos para
se conhecer melhor?

() Sim

( ) Nao

Se sim, quais?

8. Vocé faria terapia ou participaria de grupo terapéutico para continuar seu
desenvolvimento pessoal a partir dos conteidos do Eneagrama?

9. Identifique e extraia do anexo: cinco afirmativas referentes ao seu eneatipo,
que considera mais caracteristico de seu comportamento ou pensamento, colocando
seu namero nas lacunas.

Afirmativas (1) (...) ( ) () ()

10. Qual das emocdes abaixo: vocé considera que esta mais presente no seu dia
a dia e que aparece primeiro quando em conflito ou estresse?

RAIVA ()

MEDO ( )

ANSIEDADE ( )

11. Qual das frases abaixo vocé considera que vem mais a sua mente,
principalmente quando as coisas nao dao certo?

() Eu sou ruim, mau(ma)

( ) Souincapaz, inferior

() sou sem valor, ndo sirvo para nada
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12. Com qual das frases abaixo vocé se identifica mais quando pensa em seu
corpo? Considere como 0 V&, pensa, se relaciona e age.

( ) Eu sou 0 meu corpo

( ) Eutenho corpo

() Que corpo?

13. Qual palavra resume melhor seu relacionamento com 0s outros enquanto
posicionamento? Consulte os desdobramentos de cada item no anexo.

( ) Ditador

( ) Democratico

() Sujeito

14. Descreva um pensamento ou pergunta que mais vem a sua mente em

momentos de estresse.
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INSYITUTO SUPERIOR DE EDUCACAD SANT'ANA — Cracnciatio pets Portaria MEC r* 2812 da 3 de

Risa Pirtheirs Machady, 189 — Ponta Groess ~ PR - CEP 84010-310 - (42) 3224-0301
el e VI TR mmmb

g\ INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR SANT'ANA

’)rmwm Reoredencinda pein Portarin MEC 1* 1473 de 07 de Oututrg de 2011 ~

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL
Ponta Grossa, 13 de abril de 2016.

llustrissimo Senhor

Eu, Kelly de Lara Soczek, responsavel principal pelo projeto de graduacéo do
Curso de Psicologia da Faculdade Sant’Ana operacionalizada pela académica
Telma Regina Antonidcomi Maschio, venho pelo presente, solicitar vossa
autorizagdo para realizar este projeto de pesquisa no Centro de Valorizagio e
Integragio Humana Gente Re-Gente, para o trabalho de pesquisa sob o titulo “O
Eneagrama como ferramenta de autoconhecimento e sua relagdo com a Teoria
Cognitivo Comportamental®

Este projeto de pesquisa atendendo o disposto na Resolucio CNS 466
de 12 de Dezembro de 2012, tem como objetivo analisar, através dos contetdos
trazidos por pessoas que entraram em contato com o Eneagrama, a possibilidade de
uawommtmammuwehwosmmmesemmmm
apresentam maior abertura a um trabalho terapéutico. Os procedimentos adotados
serao. extrar do cadastro da Instituicdo os dados de cem pessoas a serem
pesquisadas, que realizaram pelo menos o eneagrama | e tenham a idade minima
da18(dezmtoanos);mviarumqnsﬁaﬁrbmnposlocompetmmasmmvasé
sua experiéncia com o eneagrama, enquanto ferramenta de autoconhecimento, e
pesquisar seu interesse em continuar seu desenvolvimento pessoal através de
terapia; analisar os dados coletados e divulgar seus resultados no Trabalho de
Conclusao de Curso.

Estaatividadapodecausaqmsﬁmmenwsporpanedosesconidos.
wusmdownwmomvdmummalwm,mmo
por ter sido fomecido seu cadastro para envio do questionario sem ter sido
consultado, oonsWnantoemrespmdaralgm‘aquastaooumedodemsponder
mmmowmmmpmummmmmwpeb

memmhcﬁ*om dvel pelie pesqusa & 0 prof
wmm»\uvwmrnm




@: INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR SANT'ANA

FACULDADE SANT'ANA - Recindenciada pels Portars MEC n* 1473 de 07 de Oututeo de 2011 -~
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAD SANT'ANA — Credenciado pela Portaria MEC 11* 2512 de 3 de
oututiro de 2002

g Rua Pinhern Machedo, 186 - Ponta Grossa — PR - CEP B4010-310 - (42) 32240301

il (Weew smnna o b - secretaria (Dieess edu br

menos sejam amenizadas tomaremos as seguintes providéncias: o questionario sera
enviado como anexo por e-mail e antes informaremos de maneira clara e precisa,
atravésdoe—maildahsﬁuﬁomsaoosobjeﬁvosdapesqusa.aques@oda
privaddadedash'ormaobeseosigibemmlaﬁoéfome,nﬁofazendodiwlgacéo
do nome do pesquisado; ofientar que os questiondrios respondidos sejam enviados
a0 e-mail pessoal da académica que esta operacionalizando a pesquisa, evitando
assim que outras pessoas enfrem em contato com as informagdes, dar instrugdes
precisas a secretana da Instituicio dos objetivos da pesquisa e de como deve ser
sua postura no atendimento das pessoas que vierem a entrar em contato com a
Instnmﬁo,dmxmomlefonapessoaldaamdémiwmwvidaspaaasma
secretdria ndo se sinta instruida a responder. O periodo previsto para coleta de
dados & 0 més de junho de 2016, apos retomo do projeto pelo Conselho de Etica, se
aprovado para aplicagdo sem modificagdes.

Espera-se com esta pesquisa, poder contribuir com a Instituicdo, pois
esperamos, com os resultados, averiguar a validade da utilizacdo da ferramenta do
emaganmcomiﬂsmmaeanommecineMoemdaexpedaﬁvadas
pessoaspesquisadasdeomﬁimseudawwoMmerﬂopessoalWavésdetuapia,
com a sociedade, oportunizando conhecimento sobre essa ferramenta e se ela é ou
Moaulaspessoes.eomnapsiodogaeomiociemiﬁcoaoopommwos
resuhadosdapesquaqmpodamseMrdebesemaplicat;ﬁoemoutrosgmpos
depesqxﬁsaouaprdwmmodomosobreommaapmdosdados
obtidos. Qualquer informagio adicional podera ser obtida através do Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da Facuidade Sant'Ana e pelos pesquisadores
Kelly de Lara Soczak, e-mail: \ =/l commal i bine ~nn -, fone: 8801-8224 & Telma
Regina Antonidcomi Maschio, e-mail: 1eima maschin@holmail cam br, fone: 9961-
1226,

Aqualqmrmmnﬁovossasaiwﬁapodatsol&dtsesdmmﬂosobreo
desanvolvimento do projeto de pesquisa que esta sendo realizado €, sem qualquer
tipodewbmm,podeémﬁmmam.mmnsmuma
esclamestespuﬂose,mmodemmssdade,&kﬂeapﬁespamsdwonar
ouoomanarqmlquumai-eslarquepossasugiernmmndadapesqma

W;m”mmhmoww, qusa & o pr
Dummmt_ml‘w_w?mm
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Os dados obtidos nesta pesquisa sero utilizados na publicacdo de artigos
cientificos e que, assumimos a total responsabilidade de ndo publicar qualquer dado
que comprometa o sigilo da participagio dos integrantes de vossa instituigio como
nome, mdereooewﬁasiiormaobespessoais,qmrwowaoemhipétosealguma
publicados. Naavm&dempﬂmmmmgmwm
de dano aos participantes, nds pesquisadores nos comprometemos em reparar este
dano, e ou ainda prover meios para a reparaglo. A participagao sera voluntaria, ndo

fornecemos por ela qualquer tipo de pagamento.

Autorizagdo Institucional

Eu, Damasceno A Ribas, responsavel pela instituicio Centro de Valorizagéo
olntogracboHummaGemeRe-m,dedaroanhfumadodosobiwmda
pesquisaadm,eoormdommﬂui:@aemdamesmnestamsﬁmm
Caso necessano, a quaiquer momento como instituigdo CO-PARTICIPANTE desta
pesquisa poderemos revogar esta autorizacdio, se comprovada atividades que
camemalgumptejuizoéestammwa.ammdadoquempmm
o sigilo da participacio dos integrantes desta instituigao. Declaro também, que néo
reoebemosqudquerpaganmpaestamﬁtachbanoomoospaﬁcbames
também nao receberdo qualquer tipo de pagamento.

Conforme Resolugio CNS 466 de 12/12/2012 a pesquisa so terd inicio nesta
instituic8o apbs apresentacdo do Parecer de Aprovagao por um Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos.

A f

Pesquisador Responsave! pela
&L

! Maze

R s P a

Otservacho. rformamos que no cume de graduscd 0 responsdved pela pesgquiss & o profe
Dmmhmu-m!'nm!‘um
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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e S0 oy - Pececnty Qiman azibr

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Nos, Kelly de Lara Soczek e Telma Regina Antoniacomi Maschio, pesquisadores da
Faculdade Sant’Ana , conwvidamos o (3) Senhor(a) a participar da pesqusa O
ENEAGRAMA COMOC FERRAMENTA DE AUTOCONHECIMENTO E SUA
RELAQAO COM A TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.

O objetivo desta pesquisa € analisar, através dos conteldos trazidos por pessoas
que enfraram em contato com o Eneagrama. a possibilidade de tragar objetives a
serem trabalhados em terapia & se £sS53s Mesmas pessoas apresentam maor
abertura a um trabaho terapéutico.

QO (a) senhor{a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer
da pesquisa e Ihe asseguramos que Seu NOMe N30 aparecera sendo mantido o mais
rgoroso sigilo através da omissdo total de quaisquer informagdes que permtam
identifica-lo(a). Sua participac3o neste estudo & voluntaria e se vocé nio quiser mais
fazer parte da pesquisa podera desistir 3 qualquer momento e solicitar que |he
devolvam o termo de consentimento livre & esclarscido assinado.

A sua participac3o sera através do preenchimento de um questionario que serd
enviado a0 seu e-mail, através do e-mail da instituicio

Os resultados da pesquisa serdo divuigados na Instituicio Faculdade SanfAna
podendo ser publicados posteriormente & em nenhum momento Seu nome Serad
divulgado. Os dados e matenais utilizados na pesquisa ficardo sobre a guarda do
pesquisador.

Alguns riscos podem relacionados 30 estudo podem ser: causar gquesbonamentos
por parte dos escolhidos, causando um aumanto no volume de contatos com a
Instituic3o, alguma reclamac3o por ter sido fomecido seu cadastro para envic do
questionario sem ter sido consultado, constrangimento em responder alguma
quest3o ou medo de responder 3o qUestioNano por razées pessoais.

Os beneficios esperados com e553 pesquisa s30:

1. Com a Instituicdo: espera-se, com os resultados, averiguar a validade da
utilizagdo da ferramenta do eneagrama como instrumento de autoconhecimento e
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qual 3 expectativa das pessoas pesquisadas de continuar seu desenvolvimento
pessoal atraves de terapia;

2. Com a sociedade: oportunizar conhecmento sobre essa ferramentae seelaé ou
nao utl 3s pessoas;

3. Com a psicologia e © meio cientifico a0 oportunizar os resultados da pesquisa que
podem servir de base para aplicagdo em outros grupes de pesquisa ou
aprofundamento do conhecimento sobre o tema a partr dos dados obtidos.

No entanto, nem sempre voce sera diretamente beneficiado com o resultado da
pesquisa, mas podera contribuir para o avanco cientifico.

Os pesquisadores Kelly de Lara Soczek = Teima Regina Antonidcomi Maschio
responsaveis por este estudo poder3o ser contatados nos seguntes e-mails:
kelly_soczek@yahoo.com.br— fone (42) 8801-8224 / anadobruski18@hotmail com. br
— fone (42) 2061-1228, para esdlarecer eventuais duvidas que o Sr (a) possatere
fomnecer-lhe as informacdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado o
estudo.

Se voce tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, voce pode
contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos —CEP/SANT” ANA pelo
Telefone (42) 32240301. O CEP trata-se de um grupo de mdividuos com
conhecimento cientificos e nao cientificos que realizam a revis3o &tica inicial &
contnuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos.

As informacdes relacionadas ao estudo poderdo conhecidas por pessoas
autorizadas. No entanto. se qualquer informacdo for divuigada em relatorio ou
publicagdo, sto sera fedo sob forma codficada, para que a sua identidade seja
preservada e seja mantida a confidencialidade.

Quando os resultados forem publicados. n30 aparecera seu nome, e sim um cadigo.

Eu, i esse termo de consentimento &
compreend! 3 natureza € objetivo do estudo do qual concordel em participar. A
explicag3o que recebi menciona os riscos € beneficios e entendi que sou livre para
interromper minha participacdo a qualquer momento sem justficar minha decisdo.

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.
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(Nome e Assinatura 00 paricipans 03 pesquisa 0U responsavel legdl)

Loca 2dats

{Somente para o responsavel peio projeto)
Dedaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste participante ou do responsavel legal para a participac3o neste
estudo.

mmommpemqumwomw)
E

Obs: Es% gocumento fol Slaborado em JUSs VIas, UMa TCara COM 0 PesquIS3cor MEEponsavel € 3
OUEra COM O parmicipants d3 pesquis3.
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AFIRMATIVAS DOS TIPOS “UM”
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Gosto que tudo seja 0 mais perfeito possivel.
Esforgo-me para me livrar dos meus defeitos.
Acho que me desculpo demais por um monte de coisas.
Provavelmente o adjetivo que melhor me descreve € me-
ticuloso.
Fico transtornado quando as pessoas ndo sao justas.
Nunca acho que sou bom o suficiente para merecer o amor
das pessoas.
Tenho dificuldade para relaxar e para fazer uma pausa no
trabalho.
Tenho uma consciéncia intrinseca que continuamente me
critica.
Identifico-me com os reformadores e com todos aqueles
que lutam pelo que € certo.
Descobrir o menor defeito em alguma coisa me deixa cha-
teado.
Nao vejo as coisas em tons de cinza, mas sim em termos
de preto e branco.
Raramente tenho tempo suficiente para fazer tudo o que
preciso.
Fico incomodado quando as coisas ndo sao do jeito que
deveriam ser.
Sou uma pessoa preocupada.
Gosto de ter razao; ndo gosto de estar errado.
Fico ressentido quando as pessoas ndo correspondem ao
ue deveriam ser.
s vezes sou muito rigoroso e puritano.
Presto muita atengao nos detalhes e pormenores.
Sempre encontro erros e reparo no que estd faltando.
Quando as coisas ndo ddo certo analiso com precisao o
porqué.
Acho que todo mundo tem obrigagao de ser honesto, prin-
cipalmente eu.
Detesto desperdicio de tempo.
Culpo-me constantemente por nao ser melhor.
Em geral fico inquieto lutando por aquilo que estd fora
do meu alcance.
Estou sempre ressentido, as vezes tanto que me torno in-
suportavel.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 43

87



AFIRMATIVAS DOS TIPOS “DOIS”
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DOIS

Sempre sinto que sou eu quem se aproxima e quem se da
as pessoas.

Gosto de ajudar espontaneamente.

Permito que as pessoas se aproximem de mim.

Com freqiiéncia me sinto vazio por dentro.

A maior parte do tempo sinto nao ser apreciado.

Sou conselheiro, confidente e compreensivo ao mesmo
tempo.

Ser necessdrio € importante para mim.

Podem sempre contar comigo para ajudar em caso de cri-
se.

Até meu tempo livre é dedicado aos outros.

Minha maior preocupagao é ter aten¢do para com 0s ou-
tros.

Gosto de acreditar que sou auto-suficiente.

Gosto de agradar.

Prefiro dar a receber.

E possivel que me achem muito emotivo.

As vezes as pessoas me “usam” e isto me afeta.

Prefiro ndao me deter nas minhas necessidades e nos meus
desejos.

No fundo, sei que tenho um “complexo de vitima”.
Sinto-me bem comigo mesmo quando ajudo os outros a
satisfazer suas necessidades.

Sinto orgulho em ajudar os outros.

Lamento o tempo que me é tirado.

Nio demonstro claramente a minha raiva, mas tenho ten-
déncia a manipular.

Posso me tornar bastante agressivo quando as pessoas fi-
cam contra mim.

Minhas préprias necessidades ficam em segundo plano
em relacdo as dos outros.

Nem sempre as pessoas sao gratas a tudo o que fago por
elas.

Gosto de ser gentil com as pessoas.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 44
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AFIRMATIVAS DOS TIPOS “TRES”
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TRES

Gosto de viver perigosamente.

Planejar e organizar sao coisas naturais para mim.

Gosto de saber qual é o meu lugar e o que se espera de
mim.

Trabalho muito bem em equipe.

Minha imagem é importante para mim; gosto de ser con-
siderado bem-sucedido.

Posso perder minha identidade quando me envolvo de-
mais com trabalho.

Respiro “sucesso” o tempo inteiro.

Projetos podem ser mais importantes que pessoas.

Nao me importo de me gabar de tudo que ja fiz, de quem
ja conheci etc.

Sou um trabalhador rdpido e eficiente e com freqiiéncia
sou invejado por isso.

Gosto de acompanhar de perto o progresso que fiz.

O fracasso deve ser evitado a qualquer custo.

Acho que negligencio meu mundo interior.

Com freqiiéncia tenho que ceder para que os outros fa-
¢am a minha vontade.

Nao tenho dificuldade para tomar decisoes.

Acho que as pessoas reparam em vocé se vocé for bem-
sucedido.

Sou bem capaz de distorcer a verdade para atingir meus
objetivos.

Posso ser bastante agressivo, especialmente com as pes-
soas que fracassam.

Normalmente me sinto inferior quando nao estou por
cima.

Gosto de iniciar projetos e depois deixar que outros o con-
cluam.

Eu passo uma boa imagem; seria bom em publicidade.
Sei o que quero e faco o necessdrio para consegui-lo.

As pessoas podem nao acreditar, mas sou bastante ansio-
SO.

Admiro aqueles que alcangaram muitas coisas ao longo
de suas vidas.

Enfatizo o que € positivo e tento esquecer meus fracassos.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 45
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AFIRMATIVAS DOS TIPOS “QUATRO”

QUATROS

Sinceramente sinto-me muito especial.
Comigo as experiéncias sao mais profundas do que com
0s outros.
Costumo fazer as coisas com brilho e estilo.

vezes sinto-me preso ao meu passado.
O lado simbélico da vida me atrai.
Com freqiiéncia sou tomado por pensamentos de perda,
dor e morte.
A representagdo ou a expressdao dramadtica servem-me
como vidlvula de escape emocional.
Meu estado de &nimo oscila de muito bom a péssimo e
entre ambos é apético.
As pessoas acham que eu as desprezo e me consideram
um pouco esnobe,
A depressao ndo me é estranha.
Sempre estou reclamando do que ndo da certo na minha
vida.
Gostaria de ter outros dons e talentos.
Nao gosto de nada que nao seja de bom gosto.
Muitas vezes sou mal compreendido.
Gosto de estar rodeado de coisas belas.
Identifico-me tdo profundamente com os outros que con-
sigo sentir seus sofrimentos.
A vida nao é facil, mas tento afastar a tristeza com alegria.
Raramente me acho uma pessoa comum.
Tento evitar exageros no vestir.
Nao parego ser tao feliz quanto os outros.
Muitas pessoas simplesmente nao conseguem entender o
que eu sinto.
O término de relacionamentos me abala mais do que a
outras pessoas.
As pessoas acham que sou dramatico demais.
Freqiientemente me pergunto se reajo as situagdes com
emocao suficiente.
Aprecio quase todas as formas de arte e me considero ar-
tistico.

R
O 0 O oOoOoOo oo

o

e
AR LN

R S N R e
X L N HOoOWVEN
O OO0 O O0O00O0 ooooo gao

)
9}

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 46



AFIRMATIVAS DOS TIPOS “CINCO”

CINCOS

Muitas vezes sou um observador e ndo um participante.
Nao gosto de partilhar meus sentimentos.

Preciso de muito tempo para mim.

Acho dificil dar. Prefiro aceitar, pegar e receber. [
Costumo esconder o que sei porque o conhecimento é
precioso.

Sou egoista com meu tempo e mesquinho com meu di-
nheiro.

Consigo ter uma visdo imparcial de problemas comple-
X0s.

Meu lema para resolver os problemas é “pensar com cal-
ma”.

Trabalho melhor sozinho.

No fundo tenho medo de ficar vazio.

Nao gosto de gritar. Irrita-me quando me dizem para fa-
lar mais alto.

Acho dificil pedir ajuda as pessoas.

Nao gosto de ser enganado. Dou valor ao meu dinheiro.
Nao sou do tipo insistente.

Quero me informar sobre tudo para descobrir como as
coisas funcionam.

Ndo mego palavras. As vezes nao tenho tato,

Dou a impressao de ser dono de mim, indiferente e supe-
rior a tudo.

Resmungo palavras como “estipido”, “pateta”, “imbe-
cil”, “tolo” quando estou com raiva.

Gosto de deixar que os outros comecem as coisas.

Sou um pdssaro ciscando coisas que podem vir a ser tteis.
Tenho dificuldades em conversa fiada e posso me calar
em companhia de outras pessoas.

Para mim o projeto principal é mais importante do que os
detalhes concretos.

Costumo pensar bem sobre os assuntos antes de discuti-
los.

Nao falo tanto quanto os outros; portanto, sempre preci-
sam me perguntar o que penso.

Nao me sinto a vontade quando me pedem para expres-
sar meus sentimentos.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 47
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AFIRMATIVAS DOS TIPOS “SEIS”
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Geralmente sou equilibrado nos meus pontos de vista.
Tomo muito poucas decisdes espontaneas.

Para mim é muito importante a lealdade ao grupo.

Sou suscetivel, sensivel e nao gosto de ser enganado.
Quase sempre sacrifico minha independéncia em favor
da seguranga.

O medo surge com freqiiéncia na minha vida.

Gosto de saber o0 que se espera de mim.

Tomo partido em discussdes e sempre gosto de saber quem
estd do meu lado.

Sem regras, ndo se sabe o que as pessoas poderiam fazer.
Quase sempre estou cheio de davidas.

As vezes me sinto covarde.

Reconhego problemas e riscos com mais rapidez do que
0s outros.

Meu senso do dever em geral determina o que fago ou
deixo de fazer.

Gosto de examinar todas as possibilidades antes de deci-
dir o que fazer.

Com mais freqiiéncia ap6io a autoridade do que a enfren-
to.

Sou tido como um pouco dogmatico.

Sou timido.

Mudo de idéia com freqiiéncia.

Quase nunca tenho consciéncia do quanto sou direto, ape-
sar de vé-lo nos outros.

Sou sério demais.

A indecisdo me impede de alcancar coisas melhores.
Sinto-me inibido em diversas situagoes.

Invejo quem toma decisdes rdpidas.

Prefiro me ater a uma agenda do que deixar as coisas acon-
tecerem.

Acho que sou mais defensivo do que a maioria das pesso-
as.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 48
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AFIRMATIVAS DOS TIPOS “SETE”
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SETES

A maioria das pessoas é séria demais; se levarmos a vida
com mais leveza, ela serd mais alegre.

Desejo que as pessoas me achem uma companhia diverti-
da.

Raramente conheco alguém de quem nao goste.

Adoro sonhar acordado.

Sou bom de papo, tenho muitas histérias para contar.
Tento evitar situagdes dolorosas; quando magoado, “caio
fora”.

As coisas boas nunca sao demais.

Muitas vezes sou elogiado por ser a alma da festa.

Sou muito aberto as pessoas - nao sou desconfiado nem
preconceituoso.

Fui uma crianga muito feliz.

Gosto de respostas rdpidas, odeio esperar.

Fago grandes planos.

Sou uma pessoa muito otimista para ficar me detendo nas
dificuldades da vida.

Sou no fundo como uma crianga, alegre e divertido.
Prefiro conversas leves e animadas a sérias e pesadas.
Aproveito a vida plenamente.

Apesar das dificuldades, as coisas geralmente acabam
bem.

Cada coisa tem o seu lugar no grande plano do universo.
Acho mérbido ficar triste por muito tempo.

Em geral meus planos ficam “no ar” e tém poucos aspec-
tos concretos.

Minha perseveranga ndo corresponde ao meu entusias-
mo.

As pessoas me acham mais superficial do que profundo.
Na minha opinido, o futuro guarda grandes surpresas para
nas.

Gosto que as coisas sejam agradavéis e alegres.

Nao gosto de confrontos, prefiro disfarcar as divergénci-
as.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 49
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AFIRMATIVAS DOS TIPOS “OITO”
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Acredito que quando se quer alguma coisa deve-se lutar
por ela.

As pessoas nao me assustam; sei enfrentd-las, caso neces-
sario.

E dificil para mim ouvir que preciso mudar.

As pessoas trazem seus problemas consigo.

Sou implacédvel com quem me fere e muitas vezes sou vin-
gativo.

Minha primeira resposta é ndo; assim posso pensar me-
lhor.

Sou um pouco rebelde; nem sempre me conformo.

“Dou duro” no trabalho.

Gosto do poder e de usé-lo.

As vezes sou um pouco rude e tosco - “bruto” no melhor
sentido.

Para mim ndo é nada demais manifestar minha insatisfa-
cao.

Num grupo sempre sei quem tem poder e quem nao tem.
Tomo decisdes rapidas, muitas vezes sem dispor de todas
as informagoes.

Se as coisas nao deslancham fico logo entediado.

Se for preciso, sei como atingir os pontos fracos dos ou-
tros.

Nao consigo ndo “mexer em casa de marimbondo.”

Zelo pela protecao daqueles que estao sob meus cuida-
dos.

Sou rigoroso na justica; para mim a injustiga é inaceitdvel.
Introspecc¢ao é muitas vezes uma desculpa para nao agir.
Sou uma pessoa enérgica - um bom adjetivo seria “agres-
siva”.

Consigo fazer as coisas acontecerem e concluir projetos.
Tenho um lado sensivel e meigo que acho dificil expres-
sar.

Acho dificil escutar.

Sou dspero e grosseiro, € consigo oprimir 0s outros.
Acho dificil confiar em mim.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 50

94



AFIRMATIVAS DOS TIPOS “NOVE”
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NOVES

As pessoas me acham descontraido; um bom adjetivo se-
ria despreocupado.

E intil ficar chateado demais com as coisas.

Tento colocar panos quentes minimizando os problemas.
Preciso de um empurrdo para comegar as oisas.

Tenho muita paz interior.

Uma das minhas grandes qualidades é que sou equilibra-
do e estavel.

“Amanha” é uma 6tima palavra; as coisas sempre podem
esperar.

Geralmente escolho a solugdo mais fdcil.

Costumo dormir muito bem.

“Nao deixe que nada te perturbe” é um bom lema.
Mudancas me incomodam bastante, e acho dificil “me
mexer”.

No fundo ndo me considero uma pessoa muito importan-
te.

Raramente fico muito empolgado ou entusiasmado com
as coisas.

Tendo a reprimir meus sentimentos.

Quase sempre dou a impressdo de estar sem energia.
Com freqiiéncia sou indeciso, nao gosto de dizer “sim”
ou “nao”.

Faco tudo o que é possivel para poupar minha energia.
Vejo-me como um mediador e pacificador.

Nao sou muito pontual.

Gosto de ter tempo para mim, para sentar e nao fazer nada.
Minha atenc¢do é um pouco dispersa, por isso tenho difi-
culdade em escutar.

“Nunca fique em pé quando pode ficar sentado, nem fi-
que sentado quando pode ficar deitado”.

Quase sempre aceito as coisas como elas sdo.

Tenho tendéncia a esquecer as coisas.

Quando se chega a conhecer as pessoas, elas ndo sao tao
diferentes assim.

FONTE: BERGIN, FITZGERALD, 1996, p. 51
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DESDOBRAMENTOS DA PERGUNTA 13

DITADOR

Quer dominar para nao perder o controle
Gosta da lideranca

E independente

Exige integridade, honestidade

Quem ndao estéa a favor esta contra

Tem dificuldade em amar e ser amado

E competitivo: compara-se muito com 0s outros
Sabe viver 0 minimo

Procura aceitacao: gosta de estar com alguém que nao julga
DEMOCRATICO

Sente necessidade de criar lacos com e entre outros: amizade, etc.
Pode até mentir para conseguir o que deseja

Sempre quer saber as necessidades do outro para melhor servi-lo
Sente-se s6 no meio da multidao

Procura afirmacédo: quer ser valorizado pelo que faz e pela maneira que faz
SUJEITO

Pode sentir-se ligado emocionalmente, mas ndo demonstra isso

Valoriza sua privacidade, e pode mentir para segura-la

N&o gosta de intrusao, interrup¢éo, ser observado

Vacila entre dependéncia e independéncia

Procura confirmacéo e tende a valorizar mais a percepcado do outro do que sua
propria percepcao.

Texto reproduzido do Quadro Sintese da apostila do encontro Eneagrama I, do Centro de Valorizagao

e Integragdo Humana Gente Re-Gente, pg.14. Disponivel na Institui¢éo.
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FACULDADE SANT'ANA m““‘"

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Peequisa: O ENEAGRAMA COMO FERRAMENTA DE AUTOCONHECIMENTO E SUA

RELACAD COM A TECRIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.

Pesquisador: Kafy de Lara Soczek
Araa Tematica:

Vers3do: 1

CAAE: 55361216.7.0000.5622

Inatuic3o Proponents: ASSOCIACAC MISSIONARIA DE BENEFICENCIA
Patfrocinador Principal. Financiamento Fréprio

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer. 1.338.525

Apresantagao do Projeto:

Trata-s2 de um ranalho o concius3o 02 CUrso do curso 02 Psicologla o3

Faculcace Sant'ana sob 3 onentago ¢a Prof. Esp. Kely de Lara Soczek (Acadamica Telma Regna
M3aschio).

Objetivo da Pesquisa:

Anisar, atraves 006 CoNMESOCS razZitos Por PESS03s que anfraram em contato

com o Eneagrama, 3 possioiicacs oe Tacar objetivos 3 serem Tanainados & teepia

£ 52 25535 MESM3S PR65A3s Jpresentam MAr 30eMura 3 um Faonahno terspiutico,

Avallag3o dos Riacos & Beneficios:

Trabaiho Impilca em aplicagdo oe quastionanos com profssionals Que |3 tveram contai com a pratica do
ensagrama.

Comentarios e Conaideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa o2 balxo rsco para 06 Parscipantes, ConstINGO rsco Malor 3 eXposica0 00s dados, No entanto
PESQUISIACIES Dreviram & demonsTraram balango favoravel Quanao comparavel 30s Denlickos da pesquisa.

Enderogo.  Ruw Prvero Necrsde - ' 180

faero: CENTRO CEP: 840810
UE: " Municigla: PONTA QROSSEA
Teleloos: (gosrae-osn E-mak  Coplyews acu bs

ngeeitoe =



FACULDADE SANTANA W

Consideragdes sobre 06 Termos de apresentagao obrigatorta:
Tmmmmmm.

Recomendagles:

Conciusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado sam pencencias.
Consideragies Finads a critsrio do CEP:

Cordreacio do Parscar | S3 500

Ests parecer fol slaborado bassado noe documentos abalxo relacionados:

Tip0 DOCUMENio Arquivo Poslagem Aufor Siuaco|
Tromaghes Basicas| P £ DO | 150ATE A0 |
do Proeto RCOJETO 701032.pf 23.40:43
Cutros TA_3.pcf 16042016 |Kelly de Lara Soc2ek | AcSiD
23:4003

[Ouros TA_Zpdl TEOIATE |Relly de Lara Socaek | Aceio |

% 233552

Ouire TAL_1pdt 16042016 |Kelly de Lara Soc2ek | AcsiD
23:35:31

7= Temos o8 | TCLEpd TOO AT |Relly g2 Lara Socek | AceiD |

Assertimenin / 233838

Justifcatva de

Frojeto Detanado | | Projeto0ncial Tama. par 15042016 |Kelly de Lara Soczek | Acsto

Erochura 233827

Hm ROStO FohadeRosioT aima. pdl TEOA2016 |Kelly 02 Lara Soczek | Acetn
233753

Situagao do Parecar:

Aprovado

Neceasita Apreclagio da CONEP:

N&o

PONTA GRCSSA, 10 de Mao de 2015

Azsinado por-
Analia Marfa da Fatima Costa
(Coordenador)
Eoderogt:  Mom Motaro Nacteds - o' 158
Balrro: CENTRO CEP. 84.0%0-3%0

UF: % Municiplo: PONTA QROSSA
Tehelome. | qocrie-os0 E-tmml.  CopiD mwne adu b»



