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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Salde estima que mais de 42 milhdes de criangas menores de 5 anos
sejam obesas ou acima do peso, dos quais quase 35 milhdes vivem em paises desenvolvidos,
embora os paises ndo desenvolvidos também enfrentem o problema. O Brasil é considerado um pais
consumista, com repercussdes desfavoraveis e negativas sobre as criangcas e adolescentes que no
futuro serdo os adultos do pais, por isso é essencial prevenir e abordar o problema existente
(sobrepeso e obesidade). Assim, o objetivo geral é descrever as intervengfes do enfermeiro para
prevenir e tratar sobrepeso e obesidade infantil. Este trabalho se tratou de pesquisa bibliografica,
descritiva, com abordagem qualitativa. A literatura pesquisada refere que o fator genético pode ser
um gerador de sobrepeso e obesidade, porém mudancas de estilo de vida e os avang¢os tecnolégicos
tém favorecido a falta de atividade fisica e alimentacéo inadequada em criancas e adolescentes. Esse
cenéario obriga a planejar e implementar estratégias abrangentes e eficientes em todo o mundo,
permitir fortalecer a cultura da salde, bem como promover o autocuidado e, para isso, é necessario
envolver todos os setores e 0 enfermeiro estd diretamente envolvido nesse processo. Os resultados
apontaram que o enfermeiro pode agir na prevencao promovendo acdes de conscientizacdo sobre
hébitos saudaveis e reeducacéo alimentar, atuando junto a crianca e familias. Concluiu-se que a
prevencdo e monitoramento continuo da crianga e da familia sdo fundamentais para evitar o
aparecimento de hipertensdo ou outras complica¢cbes, tanto vasculares como locomotoras,
respiratéria ou comportamental, em fases posteriores da vida.
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THE IMPORTANCE OF NURSES IN PREVENTION AND TREATMENT
OF CHILD OBESITY

ABSTRACT

The World Health Organization estimates that over 42 million children under the age of 5 are obese or
overweight, of which nearly 35 million live in developed countries, although undeveloped countries
also face the problem. Brazil is considered a consumerist country, with unfavorable and negative
repercussions on children and adolescents who will be the country's adults in the future, so it is
essential to prevent and address the existing problem (overweight and obesity). Thus, the overall
objective is to describe the nurse's interventions to prevent and treat overweight and childhood
obesity. This work was a bibliographical, descriptive research with a qualitative approach. The
researched literature states that the genetic factor may be a generator of overweight and obesity, but
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lifestyle changes and technological advances have favored the lack of physical activity and inadequate
diet in children and adolescents. This scenario requires the design and implementation of
comprehensive and efficient strategies around the world, to strengthen the health culture, as well as to
promote self-care. Therefore, all sectors need to be involved and the nurse is directly involved in this
process. The results showed that nurses can act in prevention by promoting awareness actions about
healthy habits and food reeducation, working with children and families. It was concluded that
prevention and continuous monitoring of children and families are essential to prevent the onset of
hypertension or other vascular, locomotor, respiratory or behavioral complications in later life.
Keywords: Obesity; Child obesity; Prevention; Care; Nurse

INTRODUCAO

A obesidade infantii € uma doenca crbnica e multifatorial na qual estdo
envolvidos fatores genéticos, metabdlicos, psicossociais e ambientais, tendo estes
altimos aumentado sua prevaléncia (CORSO; BOTELHO; ZENI, 2013). As
mudancgas alimentares e o sedentarismo infantil levaram ao desenvolvimento e
aumento de prevaléncia desta doenca. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS), a obesidade é considerada um problema de saude publica, ndo s6 pelo
aumento de sua incidéncia, mas também porque causa repercussdes na idade
adulta. A obesidade chegou a ser considerada a epidemia do século XXI e definida
como um acumulo anormal ou excessivo de gordura que representa um risco para a
saude (NUB, 2017).

Neste contexto, coloca-se como objetivo deste artigo descrever as
intervencdes do enfermeiro para prevenir e tratar o sobrepeso e a obesidade infantil.

A obesidade infantil € um fator de risco associado ao aumento das doencas
cardiovasculares na fase adulta e uma diminuicdo na esperanca de vida (ARAUJO
et al, 2012). Dai a importancia de incorporar habitos de vida saudaveis a rotina das
criangas, pois isso contribui para a boa saude que persistira durante a vida adulta. A
infancia é a fase em que os habitos alimentares seréo consolidados, por isso é
importante intervir em idade precoce, evitando o risco de diabetes, hipertenséo,
colecistite (célculo na vesicula biliar), colelitiase (obstrucdo do trato biliar) e
obesidade (LUGAO; FERREIRA; AGUIAR, 2015).

A prevencdo da obesidade infantil tem sido prejudicada pela diminuicdo da
qualidade da dieta consumida, bem como pela prética insuficiente de atividade

fisica. Existem variacbes na epidemiologia desta doenca dependendo do estudo,
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mas 0 que esta claro é que sua prevaléncia aumentou nas ultimas décadas (BOOG,
2014).

Diante deste quadro, questiona-se: qual é o papel do enfermeiro na
prevencao e tratamento da obesidade infantil?

A prevencado da obesidade infantil pode encontrar um aliado na midia e nas
redes sociais devido a visibilidade que a prevaléncia desta doenca alcangou nestes
veiculos de comunicacéo, facilitando o trabalho de conscientizacdo do enfermeiro
sobre o problema. Durante a gestacédo, no pré-natal, o enfermeiro pode conscientizar
a gestante sobre os beneficios da dieta equilibrada, tanto em niveis nutricionais
quanto caldricos, evitando que ela ganhe peso acima do esperado e prevenindo a
obesidade do bebé. O aleitamento materno deve ser incentivado pelo enfermeiro,
esclarecendo a mée que a crianca amamentada de forma adequada tem menos
chance de desenvolver a obesidade.

Uma programacao envolvendo mudanga nos habitos alimentares conhecidos
e incentivando a atividade fisica diaria, come¢ando com a crianca, seria uma
intervencao possivel ao enfermeiro e Util a sociedade, pois os habitos e costumes
adquiridos na infancia seréo consolidados mais tarde na vida adulta. Desta forma,
podem-se diminuir as repercussdes no gasto publico com a saude.

A OMS define a obesidade como o acumulo excessivo de tecido adiposo e
recomenda diagnostica-la usando o indice de Massa Corporal (IMC) comparando-o
com os padrdes de referéncia segundo a idade e sexo. A Organizagdo Mundial da
Saude identifica obesidade com percentil acima de 95 e sobrepeso acima de 85
(NUB, 2017).

Outro estudo define a obesidade infantii como o excesso de adiposidade
corporal devido ao desequilibrio causado pela alta ingestdo de energia sobreposta
ao baixo consumo (CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).

A obesidade infantil € uma doenca crbnica séria e dificil de tratar, por isso a
prevencdo e a conscientizacdo da sociedade, bem como seu tratamento € um
desafio para a area da saude e para a atuacdo do enfermeiro (MARCHI-ALVES,;
YAGUI; RODRIGUES et al, 2012). Uma boa nutricdo ajuda a reduzir a incidéncia de
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doencas agudas e crbnicas e a alcancar um bom desenvolvimento fisico e mental
(LIMA et al, 2011).

Entre os fatores da obesidade infantil consta o0 menor nivel de escolaridade da
mae que estd associado ao maior consumo de doces, gorduras, enlatados e
embutidos que favorecem a obesidade (SANTOS et al, 2014). Observou-se também
que criangas com baixo peso para a idade gestacional e aumento do IMC apés 2
anos tiveram mais risco de ser obesas (RECH; HALPERN; MATTOS, 2017). A
menarca precoce também esta associada ao aumento do risco de obesidade, assim
como a auséncia de amamentacao (LIMA et al, 2011).

Por outro lado, esta se tornando mais facil e seguro manter as criangas em
casa assistindo televisdo ou jogando, o que leva a atividade fisica deficiente e,
portanto, ao aumento do estilo de vida sedentario (BOOG, 2014).

A Organizagdo Mundial da Saude estima que mais de 42 milhdes de criancas
menores de 5 anos sejam obesas ou acima do peso, dos quais quase 35 milhdes
vivem em paises desenvolvidos, embora os paises ndo desenvolvidos também
enfrentem o problema (NUB, 2017).

Em criancas escolares, a prevaléncia combinada de sobrepeso e obesidade
chegou a uma média de 26% para ambos 0s sexos, 0 que representa mais de 4,1
milhdes de criancas em idade escolar coexistindo com esse problema (ARAUJO et
al, 2012).

Em relacdo a obesidade infantil, em termos mundiais, 26,6% dos meninos
sofrem de obesidade e 20,8% de sobrepeso. Nas meninas, a porcentagem com
obesidade é de 20,2% e de 19,7% acima do peso. Dentro da populacdo
adolescente, um em cada trés jovens entre 12 e 19 anos estdo acima do peso ou
obesos. A estimativa de mortalidade anual, no mundo, foi de 4 milhdes de pessoas,
como resultado do excesso de peso e/ou obesidade e suas complicagdes (EPOCA
NEGOCIOS, 2017).

O Brasil é considerado um pais consumista, com repercussdes desfavoraveis
e negativas sobre as criangas e adolescentes que no futuro serdo os adultos do
pais, por isso € essencial prevenir e abordar o problema existente (sobrepeso e
obesidade).
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O fator genético pode ser um gerador de sobrepeso e obesidade, porém
mudancas de estilo de vida e os avangos tecnoldgicos tém favorecido a falta de
atividade fisica e alimentacdo inadequada em criancas e adolescentes. Nessa faixa
etaria, o padrédo alimentar hoje é caracterizado pelo baixo consumo de vegetais e
frutas e um alto consumo de agucares refinados e gorduras saturadas (BOOG,
2014).

Esses problemas sdo uma razao para maior cuidado na atencdo primaria de
saude, onde a prevencdo e o monitoramento continuo da crianca, adolescente e sua
familia é fundamental; apesar das dificuldades em prevenir excesso de peso e
obesidade é necessario insistir nisso, devido as consequéncias negativas (fisica e
psicolégica) desta doenca crénica (MARCHI-ALVES; YAGUI; RODRIGUES et al,
2012).

Esse cenario obriga a planejar e implementar estratégias abrangentes e
eficientes em todo o mundo, permitir fortalecer a cultura da saude, bem como
promover o autocuidado e, para isso, € necessario envolver todos os setores, ja que
o 6nus das doencas cronicas tem efeitos adversos na qualidade de vida dos
afetados nas esferas pessoal, profissional, familiar, social e econdmica, envolvendo,
portanto, toda a sociedade (RECH; HALPERN; MATTOS, 2017)

O sobrepeso e a obesidade causam 2,8 milhées de mortes no mundo (OMS,
2010) e é possivel que as criangcas tenham uma expectativa de vida menor que a de
seus pais. Para a sociedade, é uma despesa enorme, tanto para 0s gastos em
saude como para o desempenho individual reduzido que isso implica (CORSO;
BOTELHO; ZENI, 2013). Se a sociedade se tornar consciente de “hébitos saudaveis
em relacdo a nutricdo, aproximadamente 80% da prevaléncia de obesidade poderia
ser evitado, além de doenca cardiaca, acidente vascular cerebral e diabetes mellitus
tipo 11" (ARAUJO et al, 2012, p. 17).

A obesidade é um grave problema de saude publica, ndo sé pela despesa
que atualmente gera, mas também porque criancas obesas serdo pacientes que vao
se tornar crbnicos com repercussdes na idade adulta, 0 que aumentara os gastos
com remédios e tratamentos e agravara sua salde (LUGAO; FERREIRA; AGUIAR,
2015).
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Dentre as consequéncias que a crianga pode ter, em virtude da obesidade,
estdo doencas cardiacas, resisténcia a insulina, distdrbios musculoesqueléticos ou
algum tipo de cancer (CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013). Além disto, 30% dos adultos
com problemas de peso foram criancas obesas, entédo a prevencao € uma prioridade
(SANTOS et al, 2014).

Maus habitos alimentares, conforme apontam estudos do Ministério da
Saude, confirmam que 19,3% das criancas e jovens s6 tomam um copo de leite no
café da manha; 56% tomam um copo de leite com algum carboidrato como biscoitos
ou pao; 6,2% das criancas ndo tomam café da manha geralmente e apenas 7,5%
tomam um café da manha equilibrado composto de leite, frutas ou
suco e carboidratos (RECH; HALPER; MATTOS, 2017). O café da manha é uma
parte importante da dieta e a prevaléncia de obesidade é maior naqueles que tomam
café da manha escasso ou omitem essa refeicio (LUGAO; FERREIRA; AGUIAR,
2015).

Assim, a justificativa para o estudo desse tema se reforca pelo fato de que a
prevaléncia esta aumentando e é um problema de saude publica devido as suas
despesas e possiveis complicacdes futuras.

As consequéncias podem aparecer tanto na infancia em problemas de fatores
ortopédicos, psicolégicos (baixa autoestima), aumento da resisténcia a insulina,
inicio do diabetes, bem como pode gerar complicacbes a longo prazo na idade
adulta, como hipertensao, que pode surgir jA na infancia e ir piorando. A obesidade
gue comeca na infancia e dura até a idade adulta, é considerada pior que aquela
gue comecgou na idade adulta (CORGOZINHO; RIBEIRO, 2013).

Portanto, este trabalho é util para a sociedade, pois salienta a importancia da
prevencdo primaria da obesidade, podendo, por meio dela, reduzir seu custo para
evitar perdas futuras ao sistema de saude. E importante também para a rede
escolar, pois destaca que, atraves da educacdo para a populacao infantil, poderia
ser reduzida sua prevaléncia, o que implicaria um menor custo comparado ao que se
poderia economizar se fosse desacelerado o aumento de sua prevaléncia. A
educacdo para a prevencdo pode ser feita em centros de salde ou escolas,
orientada por uma equipe de enfermeiros.
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METODOLOGIA

Este trabalho se tratou de pesquisa bibliogréfica, descritiva, com abordagem
qualitativa. Foram consultadas as bases de dados da Bireme, Scielo, Pubmed por
meio dos operadores booleanos and e or a partir dos descritores: obesidade,
obesidade infantil, prevencdo, cuidados, enfermeiros. Foram eleitos artigos

publicados a partir de 20089.

RESULTADO E DISCUSSAO

Esteves (2014, p. 16), em sua pesquisa para 0 mestrado, elaborou como
objetivo “analisar e descrever o desenvolvimento de um trabalho de educagdo em
saude com criancas do ambulatério de obesidade infantil por meio de um plano de
atividades ludicas como recurso pedagdgico”.

A pesquisa foi realizada com 20 criangas, em tratamento de sobrepeso e
obesidade, estudantes matriculadas regularmente, e atendidas no Centro de
Especialidades Médicas- CEM da Santa Casa de Misericordia de Belo Horizonte,
MG, onde se realizou o estudo de Esteves (2014).

Esteves (2014) aponta que no didlogo com as crian¢as sobre alimentacao, o
perfil apresentado foi de preferéncia pelo consumo de alimentos com alto teor
energético e, na entrevista com o0s pais, a preferéncia era a mesma, porém 0s pais
se mostraram descontentes com este habito alimentar, dizendo-se cientes dos
prejuizos que causavam aos filhos.

A partir deste cenario, Esteves (2014) aplicou seu projeto de intervengcdo com
contagcdo de historias e atividades ladicas, como fazer um desenho com as
personagens. Segundo Esteves (2014) houve grande sucesso e aceitacdo da
proposta para a promocdo da saude. Apds ouvirem a historia, as criancas eram
convidadas a reconta-la e a criar novos finais, o que facilitava a intervencao
mediante a expressao das expectativas e medos das criangas no papel e observou-
se a prevaléncia de situacbes em que as criangas se inseriam no contexto da

histéria ou assumindo o papel de um dos personagens ou criando outro personagem
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para elas. As criangas identificavam-se com o personagem do coelho obeso e se
diziam dispostas a fazer como ele: cuidar da alimentagéo e fazer exercicios.

Esteves (2014, p. 42) comenta que o papel do enfermeiro, na condicdo de
educador e atuante na promogédo da saude precisa dispés de “elementos criativos
capazes de motivar seu publico a ouvir, falar, discutir e pensar em educacao em
saude”. Esteves (2014) ainda comenta que a atuacdo do enfermeiro vai além da
execucao de técnicas, devendo estar sintonizado com os propositos da assisténcia
integral. Desta forma, segundo Esteves (2014), o enfermeiro deve estar atento para
tudo o que envolve a crianca obesa, promovendo sua reflexdo, mas sem penalizar a
crianga por sua obesidade ou sobrepeso. O enfermeiro deve utilizar da escuta da
crianca, prestar atencdo em suas argumentacdes, respeitar seus habitos, ganhando
a confianca da crianca por entender seus sonhos, desejos e objetivos. O enfermeiro
também nédo pode esquecer de envolver 0s pais, pois eles sdo 0s responsaveis pela
alimentacdo da crianca e o0s principais responsaveis pela motivacdo ou
desmotivacdo de uma vida mais saudavel.

O enfermeiro tem um papel muito importante na prevencao e tratamento da
obesidade infantil, pois ele € quem vai acompanhar de perto todo o processo. A
proposta de Esteves (2014) € muito interessante por ensinar, de forma ludica e sem
gue a crianca perceba que esta aprendendo, habitos saudaveis para lidar com a
obesidade.

A pesquisa de Lugédo et al (2010) teve por objetivo identificar os principais
fatores que contribuem para obesidade infantil e discutir a importéancia do papel do
enfermeiro na prevencao da obesidade infantil. Segundo Lugéo et al (2010), € papel
do enfermeiro orientar e acompanhar 0s pais na sua responsabilidade com os
habitos alimentares dos filhos, iniciando-se esse cuidado no pré-natal e continuando
nos programas de atendimento que acontecem nos espacos da saude, nas creches,
escolas etc.

Lugéo et al (2010) concordam com Esteves (2014) ao colocar que o papel do
enfermeiro também é o de educador, sem se prender unicamente as agdes técnicas
e ao poder biomédico. Lugdo et al (2010) fizeram um estudo descritivo e
exploratorio, com abordagem qualitativa e pesquisa do tipo bibliogréafica, abrangendo
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o periodo de 2001 a 2009, com os descritores crianca, educacdo em enfermagem e
sobrepeso. Em seus resultados, apontam que a obesidade pode estar presente em
qualquer fase da vida e que se trata de uma epidemia silenciosa; descrevem uma
relacdo entre a obesidade e o desmame precoce, sendo mais prevalecente em
meninas; notaram que os fatores genéticos também influenciam a obesidade infantil
assim como o consumo de alimentos gordurosos e 0 sedentarismo; citam que 0s
profissionais da saude devem interagir com a comunidade, propondo que seja
servida comida mais saudavel nas escolas.

Lugao et al (2010) argumentam que o enfermeiro tem papel fundamental na
prevencao da obesidade infantil, ao ensinar formas de prevengédo, orientando as
maes desde o pré-natal, ressaltando a importancia do aleitamento, promovendo
educacdo em saude para toda a sociedade.

E interessante notar que a pesquisa de Lug&o et al (2010) se aproxima dos
estudos de Esteves (2014) ao salientar a importancia da participagéo do enfermeiro
como educador no que se refere a prevencdo da obesidade infantil. Ambos os
trabalhos tocam na questdo do envolvimento da familia e na conscientizacédo de que
0s pais e os adultos servem como modelo para os habitos alimentares da crianca.

O estudo de Rodrigues et al (2013) se deu por notarem a alta prevaléncia de
criancas obesas na cidade de Fortaleza e por observarem que ndo havia
profissionais habilitados para lidar com a situacdo. As autoras realizaram um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, entrevistando 47 enfermeiros que
acompanhassem criancas de 0 a 12 anos com obesidade ou sobrepeso, sediados
na Secretaria Regional |, em Fortaleza, nas Unidades Basicas de Saude (UBS),
entre julho a dezembro de 2013.

O resultado apontou que a consulta de puericultura, orientagdes alimentares e
de atividade fisica para as criancas maiores fazem parte das acdes regulares de
enfermagem no atendimento as familias. Em relacdo a educacdo alimentar,
Rodrigues et al (2013) notaram que os enfermeiros investigam sobre a alimentagao
das criangas e estimulam os pais a continuar, se os habitos sdo saudaveis, ou a
mudar, caso ndo sejam. Uma pratica notada foi a formulacdo do cardapio realizada
pelo enfermeiro junto com as maes, incluindo os horarios da alimentacéo.
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E importante as familias notarem que o enfermeiro realmente se preocupa
com a saude de todos, tanto da crianga como dos outros membros da familia, que
ele se importa a ponto de montar o cardapio junto com os pais. Isso pode motivar
gue todos desenvolvam e mantenham habitos mais saudaveis, favorecendo a saude
integral da crianca e prevenindo a obesidade.

Outro destaque na pesquisa de Rodrigues et al (2013) se refere a cultura das
familias que entendem que o bebé gordinho € um bebé saudavel e nem sempre isso
€ verdade. Segundo as autoras, € papel do enfermeiro esclarecer os pais que o
bebé gordinho pode se tornar uma criangca gordinha e um adolescente e futuro
adulto obeso.

Talvez uma das questdes mais dificeis para o enfermeiro lidar, em relacdo a
prevencdo da obesidade, seja a modificacdo da maneira de pensar dos pais, ou
seja, a cultura enraizada de que muita comida na mesa é sinal de fartura e de
saude, pois ocorre de os pais terem passado dificuldades na infancia e néo
guererem que isto aconteca com os filhos e, desta forma, oferecerem alimento em
guantidade exagerada, provocando a obesidade. Neste caso, como em todos 0s
outros, a acdo do enfermeiro € muito importante, porque é ele que acompanha mais

de perto a dindmica da familia.

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil € um problema tanto pelas repercussfées que podem ter
na vida adulta quanto pela consequente diminui¢éo da expectativa e da qualidade de
vida e, por outro lado, pelo aumento das despesas de saude publica que podem ser
geradas.

Estas sdo as razdes pelas quais € importante o enfermeiro promover acdes
de orientacdo para as criancas e seus pais sobre bons habitos alimentares,
comecgando pelo café da manhd, pois, como se notou na pesquisa, nem todos tém
consciéncia da importancia desta primeira refeicdo do dia; conscientizar sobre a
necessidade da atividade fisica na rotina diaria, dado o alto indice de vida
sedentaria, com os objetivos de esclarecer e educar a populacdo em matéria de

saude.
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O problema da obesidade infantil € uma questdo atual e é importante, para
evitar suas possiveis complicacdes, atuar através de uma intervencdo de
enfermagem para promover a reducdo da prevaléncia. A prevencdo e
monitoramento continuo da crianca e da familia sdo fundamentais para evitar o
aparecimento de hipertensdo ou outras complicacdes, tanto vasculares como
locomotoras, respiratdria ou comportamental, em fases posteriores da vida.

A deteccdo precoce da obesidade € um elemento importante para a
prevencado da morbimortalidade na populacao adulta. O tratamento é dificil, por isso
é crucial desenvolver uma estratégia multidisciplinar, atuando sobre o paciente e seu
ambiente, principalmente a familia, a fim de alcancé-lo com sucesso. Por tudo isso,
e para evitar o transbordamento do sistema de saude, é fundamental a atuacdo do

enfermeiro na prevencao primaria.
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