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OS BENEFICIOS DA LUDOTERAPIA E O USO DO BRINQUEDO
TERAPEUTICO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA

Priscila da Silva Duccat

RESUMO: O processo de enfermidade grave, que imputa a crianca a necessidade de cuidados
intensivos, atribui situac@o potencialmente traumatica a sua rotina. Atividades de lazer e diverséo,
contribuem para minimizar efeitos estressantes da rotina diaria, e, por isso, o brincar compreende
fatores essenciais para o desenvolvimento humano, contribuindo para a saude fisica e mental do
individuo. Em ambientes de Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, a rotina de exames, presenca de
equipamentos, distancia de amigos e familiares, induzem a crianga a uma rotina de estresse e medo
continuo, onde ela se sente impotente frente a enfermidade. Entende-se que a introducéo de atividades
lidicas e do brinquedo como terapéutica auxiliar a medicamentosa, pode corroborar com melhor
efetividade do tratamento e, consequentemente com a recuperacdo de forma abreviada. O objetivo
geral do presente artigo é de identificar a importancia da ludicidade e do brinquedo terapéutico na
assisténcia a criangca em ambiente de UTI. A metodologia adotada € de revisdo bibliografica da
literatura, onde foram localizadas as fundamentacgdes tedricas em artigos cientificos disponiveis em
bancos de dados da area da salde, sobre a importancia da utilizacdo da ludicidade e do brinquedo
terapéutico no cuidado da crianca em ambiente de UTI pediatrica. Os resultados obtidos evidenciam
que o ladico demonstrou eficiéncia como um mecanismo auxiliar para o enfrentamento de
enfermidades. O brinquedo terapéutico mostrou-se eficaz e importante no sentido de promover o
vinculo entre a equipe de enfermagem, pacientes e familiares. Evidenciou-se que ocorre efeito
minimizador de estresse e sofrimento, que em muito se deve a maior interacdo entre a equipe e o
paciente, o que contribui para maior confian¢a na terapéutica adotada e na equipe multidisciplinar. A
utilizacdo do brinquedo terapéutico € de fundamental importancia para remover bloqueios de
comunicacao, o que pode ocorrer atravées da transferéncia de situagées vividas ao brinquedo.

PALAVRAS-CHAVE: Ludicidade; Brinquedo Terapéutico; Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica;
Enfermagem.

THE BENEFITS OF LUDOTHERAPY AND THE USE OF
THERAPEUTIC TOY IN PEDIATRIC INTENSIVE THERAPY UNITS

ABSTRACT: The process of serious illness, which imputes the child to the need for intensive care,
attributes a potentially traumatic situation to their routine. Leisure and fun activities contribute to
minimize stressful effects of daily routine, and therefore, playing comprises essential factors for human
development, contributing to the physical and mental health of the individual. In Pediatric Intensive Care
Unit environments, routine exams, equipment, distance from friends and family, induce the child to a
routine of stress and continuous fear, where she feels helpless in the face of illness. It is understood
that the introduction of play and toy activities as an auxiliary drug therapy can corroborate with better
treatment effectiveness and, consequently, the recovery in abbreviated form. The general objective of
this article is to identify the importance of playfulness and therapeutic play in the care of children in an
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ICU environment. The methodology adopted is a literature review, where the theoretical foundations
were found in scientific articles available in health databases, on the importance of using playfulness
and therapeutic play in the care of children in a pediatric ICU environment. The results show that the
playful demonstrated efficiency as an auxiliary mechanism for coping with diseases. The therapeutic
play proved to be effective and important in promoting the bond between the nursing staff, patients and
families. It was evidenced that there is a minimizing effect of stress and suffering, which is largely due
to the greater interaction between the team and the patient, which contributes to greater confidence in
the therapy adopted and in the multidisciplinary team. The use of therapeutic toys is of fundamental
importance to remove communication blocks, which can occur through the transfer of lived situations to
the toy.

KEYWORDS: Ludicity; Therapeutic toy; Pediatric Intensive Care Unit; Nursing.

1. INTRODUCAO

O processo de enfermidade grave, que imputa a crianca a necessidade de
cuidados intensivos, atribui situacdo potencialmente traumatica a sua rotina. Os
principais fatores que se somam a sua debilitada condicédo clinica sdo o isolamento e
a limitacdo de liberdade, seja pela presenca de sondas intravenosas, ou ainda, pela
necessidade de ficar em contato com aparelhos de suporte a vida. Além disso, o
ambiente hospitalar se apresenta como hostil, tanto pela presenca de maquinas e
equipamentos, equipe de saude, realizacdo de exames e de procedimentos, baixa
temperatura, 0 que induz a uma situacdo de fragilidade emocional (SOSSELA;
SAGER, 2017).

Reconhecidamente, quando existe a necessidade de internagcdo em Unidade
de Terapia Intensiva Pediatrica, atribui-se a crianca hospitalizada experiéncias dificeis
tais como a realizacdo de varios procedimentos dolorosos e invasivos, geralmente de
forma continuada, contribuindo para o medo e o estresse, estas situagdes tornam-se
ameacadoras por ocasionarem, dor, medo, a até diminuicdo de sua autoconfianga e
autoestima. O contato com o brinquedo terapéutico tende a contribuir com a reducao
de sentimento prejudiciais, além de viabilizar o desenvolvimento de um ambiente
seguro e confiavel (LIMA; BARBOSA; MONTEIRO, 2015).

Este efeito € propiciado pela restauracao parcial da rotina da crianca de brincar,
e do contato com objetos que podem contribuir com o exercicio de atividades de
brincar. Trata-se de proporcionar conforto a criancas em situacao de vulnerabilidade,
com possibilidade direta de constituir interagdo prazerosa, mesmo em situagdes onde
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exista a necessidade de realizar procedimentos desagradaveis e dolorosos. Muitas
vezes o profissional da equipe multidisciplinar, pode utilizar de recursos ludicos, ou do
brinquedo terapéutico, como forma de trazer um pouco de conforto, amenizando o
desconforto (FERREIRA,; et al., 2014).

Profissionais da equipe multidisciplinar devem atentar ao fato de que, o estagio
de vulnerabilidade emocional da crianca € potencializado em virtude das
especificidades do cuidado intensivo, que requer a presenca no ambiente de
maquinas, equipamentos e de profissionais de mdltiplas areas da saude, como
Medicina e Enfermagem, necessarios para assistir 0 paciente em todas as suas
necessidades, sejam elas clinicas ou psicossociais. Este ambiente também imputa ao
paciente limitacdes de atividades exercidas por ela, seja pela necessidade de
repouso, aplicacdo da terapéutica medicamentosa de forma continua, o que tende a
tornar o estado emocional j4 enfraquecido pela tristeza da doenca ainda pior (ALVES;
et al., 2019).

O afastamento do ambiente de seguranca e protecédo concebido pelo seu lar, é
substituido abruptamente pelo ambiente hospitalar, no qual a crianca é submetida a
diversas atividades que lhe imputam dor e sofrimento, exerce efeito psicologico
adverso, e isto associado ao fato do isolamento social de familiares, amigos e da
escola além da auséncia de objetos pessoais como seus brinquedos, contribui para
gue se estabeleca uma atmosfera tornar estressante, com impacto sobre o estado
psicolégico da crianca (CALEFFI; et al., 2016).

Conforme observado, a hospitalizagéo envolve variado numero de implicacdes
que transcendem o estado clinico, envolvendo o estado biopsicossocial como um
todo, alterando rotinas de atividades diarias, submetendo a crian¢ca a um massificado
cotidiano de procedimentos, sendo muitos deles dolorosos, o que realga a importancia
de atencéo especializada para sua condicdo emocional. A utilizacdo de ferramentas
gue contribuam para que a crianca consiga expressar suas emocoes e se adaptar ao
novo ambiente, sdo reconhecidamente fundamentais no cuidado (CONCEICAO,
2015).

A escolha pelo brincar deve-se ao fato de que a atividade € reconhecida como
necessidade fundamental basica para toda a crian¢ca em sua infancia pela Declaracao

dos Direitos da Crianca das Nacdes Unidas, tornando-a obrigatoria em instituicoes
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hospitalares com a instalacao de brinquedoteca em unidades de internacao pediatrica.
Mesmo com a intera¢cdo com o brinquedo, a interatividade com a equipe se estabelece
com a aplicacdo de eventos ludicos, que podem utilizar dos brinquedos que a crianca
obter maior contato e familiaridade, para assim adquirir maior interagcdo com a equipe
multidisciplinar contribuindo para que a crianca se sinta mais confortavel e segura
(FONTES; OLIVEIRA; TOSO, 2017).

Diversos estudos apontam que a utilizagdo do brinquedo terapéutico representa
uma tecnologia de cuidado por meio de uma brincadeira lidica. Em diversos contextos
ele se apresenta eficiente na minimizacdo de efeitos psicologicos adversos em
criancas, através da interatividade e expressao de sentimentos. E muito comum que
a crianca consiga transferir sua tenséo, dividindo o sofrimento com o brinquedo,
expressando seus sentimentos, e assim facilitando a abordagem da equipe
multidisciplinar, para amenizar a ansiedade, medo e estresse (PENNAFORT,; et al.,
2018).

A ludicidade facilita o processo de entendimento da crianca em diversas
situacdes na qual se encontra inserida, e isto pode ser observado em seu contexto
escolar, familiar e social. Através da experimentacao torna-se efetivo proporcionar as
criangas uma maneira mais prazerosa de compreender sem causar expectativa
negativa, o brincar estimula a confianca e interatividade da crianga com outras
pessoas e com situacdes desconhecidas, o que favorece o estabelecimento de novos
vinculos e aumenta os resultados positivos dentro de seu estado clinico e psicolégico
(SANTOS,; et al., 2017).

Por ser o enfermeiro, o profissional que mantem contato com o paciente por
periodo superior a qualquer outro da equipe multidisciplinar, cabe a ele o
reconhecimento da importancia da ludicidade e do brinquedo terapéutico para a
recuperacédo da crianca. A humanizacao de Enfermagem é parte integrante da filosofia
de atuacao deste profissional, o que direciona a assisténcia ao paciente alicercada
em pensamentos e acdes, sejam guiadas para a criagdo de uma consciéncia critica e
construtora de uma nova realidade que enfatize a integralizagdo da assisténcia em
todas as necessidades do paciente (SILVA; BRANDAO, 2017).
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A hipétese de estudo parte do entendimento de que o ambiente de Unidade de
Terapia Intensiva Pediétrica, corresponde exatamente a uma situagdo de isolamento,
portanto propicio para tais ocorréncia. Além disso, trata-se de ambiente indspito e
assustador para a crianca, repleto de aparelhos, ruidos e pessoas desconhecidas.
Acredita-se que a aplicacdo de atividades ludicas e o contato com o brinquedo
terapéutico, restauram um ambiente com o qual a crianga se sinta familiarizada,
possibilitando melhor resultado na sua recuperacdo. O objetivo geral do presente
artigo é de identificar a importancia da ludicidade e do brinquedo terapéutico na

assisténcia a crianca em ambiente de UTI.

Para a realizacdo da presente monografia foi realizada reviséo bibliogréafica da
literatura, onde foram localizadas as fundamentacdes tedricas em artigos cientificos
disponiveis em bancos de dados da area da saude, sobre a importancia da utilizacéo
da ludicidade e do brinquedo terapéutico no cuidado da crianca em ambiente de UTI
pediatrica, através das palavras-chave: Ludicidade; Brinquedo Terapéutico; Unidade
de Terapia Intensiva Pediatrica; Enfermagem. Para tanto sera utilizada a abordagem
guantitativa, que segundo Marconi; Lakatos (2010), pode-se ampliar o entendimento
sobre o0 tema proposto, através da comparacdo dos dados obtidos por outros
pesquisadores, 0 que possibilitard novos achados provenientes desta analise.

2. RESULTADO E DISCUSSAO

Dentro do referencial tedrico, identificou-se a abordagem terapéutica da
ludicidade para amenizar o sofrimento de criancas em ambiente de UTI em 60% dos
estudos, e em 40%, o brinquedo terapéutico € apontado como recurso ladico de
melhor efetividade. Alves; et al. (2019), realizaram estudo com 17 responsaveis por
criangas hospitalizadas em ambiente de UTI de um hospital publico do Distrito Federal
(DF). Os resultados obtidos evidenciam que o ludico demonstrou eficiéncia como um
mecanismo auxiliar para o enfrentamento de enfermidades.

Corroborando com estes resultados, Caleffi; et al. (2016) verificaram que com
a utilizacdo do BT percebeu-se que as criancas podem vir a compreender a

necessidade da internacéo e poder vivenciar este momento de forma mais tranquila.
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O estudo foi realizado em Unidade de Internacdo Pediatrica (UIP) de um hospital
publico da Grande Floriandpolis, no periodo de setembro e outubro de 2014, com a
participacdo de 7 criancas. Para Cassenote; et al. (2018), atividades ludicas
contribuem com maior interatividade entre profissional e paciente, o que propicia se
colocar no lugar do outro, e dentro desta nova perspectivas fica mais facil intensificar
o cuidado individual, as necessidades de cada paciente. O estudo foi realizado em um
hospital municipal da regido Central do Estado do Rio Grande do Sul.

Em estudo realizado por Fontes, Oliveira (2017), com 11 pacientes internados
na UTIP demonstrou que a maioria ndo apresentou medo quando a pesquisadora se
aproximava, ndo chorou, ndo apresentou inquietacdo, sentiu-se seguro durante a
sessdao ladica, inclusive na presenca do seu cuidador, a mae biolégica (CASSENOTE;
et al, 2018). O brinquedo terapéutico mostrou-se eficaz e importante no sentido de
promover o vinculo entre a equipe de enfermagem, pacientes e familiares.

Dentro do contexto de aproximacdo os autores afirmam que procedimentos
invasivos sdo realizados com menor dor e sofrimento, e a introdu¢do do brinquedo
terapéutico é evidenciado como fermenta contributiva neste processo (ALVES; et al.
2019, CASSENOTE; et al., 2018). O ambiente de UTI € reconheco por profissionais,
pacientes e familiares como o ambiente hospitalar mais assustador. A presenca de
equipamentos e recursos destinados ao processo de cuidado, além da presenca de
diversos profissionais da equipe multidisciplinar, torna o ambiente técnico e cientifico
gue muitas vezes transparece a auséncia de humanizacao (CALEFFI; et al., 2016). E
isto muitas vezes se justifica pelo fato de que neste cenario, o processo de cuidado
esta fundamentado pelo pensamento tecnicista racional que apresenta forte tendéncia
a superar métodos subjetivos dentro da assisténcia a pacientes assistidos (BACKES,;
et al., 2012).

Para quem nao esta habituado com o ambiente, como no caso de parentes e
familiares dos pacientes, € exatamente como a UTI se apresenta, um local frio,
assustador e pouco acolhedor. A grande presenca de equipamentos traz uma
impressdo de impessoalidade e automacdo, como se no lugar de pessoas as
maquinas tivessem assumido o controle do cuidado, e os profissionais da equipe
interdisciplinar tornaram-se meros operadores (COSTA; CLOCK; LOCKS, 2012).
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Os sentimentos séo potencializados mediante uma nova situagéo familiar onde
a hospitalizacdo de um ente querido transforma a rotina de convivio em um ambiente
de expectativa e ansiedade. Por si sO, a hospitalizacdo em UTI ja remete a
preocupacao e sentimentos negativos quanto a recuperacao do familiar, e quando do
momento da visitagdo, a visdo nem sempre positiva, quando se depara com a
impossibilidade de fala, movimentacdo e equipamentos de monitorizacdo e
manutencdo da vida conectados, acarretam em maior carga emocional negativa
recebida pelo familiar (SANTOS,; et al., 2017).

Se paralelamente a isto o acolhimento do paciente em UTI for pragmatico e
comprovadamente tecnicista, a assisténcia tende a agravar ainda mais 0s sentimentos
envolvidos, e o sofrimento familiar tende a aumentar significativamente. Este efeito
pode reduzir sensivelmente se a enfermagem assumir seu papel de cuidador
humanizado concedendo aos familiares, suporte e informacdes sobre todo o processo
assistencial concebido ao paciente (SOSSELA; SAGER, 2017).

O contexto da enfermagem no processo assistencial de pacientes em UTI
remete a gestdo de cuidados humanisticos que visem a oferta de suporte emocional
ao paciente e seus familiares. Mesmo assim, ndo se isenta o profissional enfermeiro
da capacitacdo profissional para ofertar todo o processo assistencial, dentro da
cientificidade necessaria para reversdo do quadro clinico do paciente para saudavel.
Fazer uso da ciéncia e ofertar a humanizacdo sdo componentes do processo de
cuidado de enfermagem em UTI (SILVA; BRANDAO, 2017).

O ambiente de UTI pode corromper expectativas positivistas de cuidado,
fazendo com que os envolvidos sintam um grande abalo emocional, por isso, é
necessario que se traga a tona verdadeira realidade clinica na qual o paciente se
encontra inserido, e quais sdo as medidas adotadas pela equipe multidisciplinar para
a reversao deste quadro. As necessidades fisiologicas do paciente vao muito além da
pratica clinica, cabendo incluir no cuidado, protecéo, respeito e interatividade. Nao
basta apenas cuidar € necessario que o paciente se sinta seguro e cuidado (CALEFFI;
et al., 2016).

E de responsabilidade humanistica a guarda assumida sobre o paciente, e é
exatamente o que ele espera, ou seja, ser acolhido com total determinagcéo e empenho

na solucdo de seu quadro clinico e, também de suas aflicdes e temores. Ser
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desumano aqui é desconhecer as necessidades do paciente e trata-lo como mais um,
medica-lo e aguardar o efeito da terapia medicamentosa proposta para analisar os
resultados obtidos (SANTOS,; et al., 2017).

O cuidado pode ser entendido como atencédo e cautela em relacédo a algo ou
alguém. No transitivo direto cuidar é atribuido a assistir, tratar e ter cuidado que
geralmente pode ser relacionado como a responsabilidade de uma pessoa sobre outra
que é incapaz de té-lo. Uma vez observada a complexidade humana, o cuidado
empreende uma intrinseca série de fatores, que em conjunto, estabelecem condicfes
para que um individuo possa suprir &s necessidades de outra (PENNAFORT; et al.,
2018).

Fatores humanos relacionados ao cuidado atribuem um contexto de emocdes
gue é proporcionalmente relacionado a afinidade presente entre quem cuida e que é
cuidado. Quanto maior a relacéo estabelecida entre eles maiores seréo o carinho, a
dedicacdo e o amor envolvido no processo de cuidado. Por outro lado, o cuidado
intensivo pode ser mensurado como um grande esfor¢o continuo para alcancar um
resultado eficiente. Para tanto existe a necessidade de compreensdo da importancia
das interacdes humanas, para que se estabeleca o vinculo necessario para que a
humanizagéo ocorra de forma natural (SOSSELA; SAGER, 2017).

As necessidades humanas devem ser percebidas pelas observagdes
realizadas pelo enfermeiro dentro do contexto do cuidado. O conhecimento cientifico
do profissional de Enfermagem contribui para executar o diagnéstico clinico, porém a
humanizacéo e interacdo com o paciente permite ir além, permitindo o acesso as
necessidades humanas. O cuidado intensivo demanda uma assisténcia abrangente,
voltada a todas as necessidades do paciente, sejam elas clinicas, sociais ou
psicolégicas (FONTES; OLIVEIRA; TOSO, 2017).

O foco da assisténcia de enfermagem € efetivar o processo de cuidado visando
restabelecer a saude do paciente. Para tanto o enfermeiro ndo pode direcionar o
cuidado somente para as evidéncias clinicas, mas também a todas as necessidades
psicossociais do paciente estendendo o cuidado para seus familiares. A assisténcia
abrangente deve incluir o estabelecimento de relacbes e possibilitar a troca de

empatia, pois, 0s sentimentos sao vitais para o ser humano (CALEFFI; et al., 2016).
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A proximidade com as pacientes durante todo o periodo assistencial garante
ao profissional de Enfermagem posicéo privilegiada para estabelecer vinculo direto
capaz de expor possiveis problemas que podem sinalizar dificuldades no processo de
recuperacédo. ldentificar esses fatores inerentes ao cuidado clinico possibilita uma
assisténcia qualificada tanto de ordem cientifica quanto de ordem humana. As
dificuldades de interagdo com criancas no ambiente de UTI, podem ser minimizadas
mediante a utilizacdo de atividades ludicas e de brinquedos terapéuticos
(PENNAFORT,; et al., 2018).

O vinculo estabelecido entre a equipe multidisciplinar, paciente e seus
familiares, facilita as acdes voltadas para garantir sua salde e seguranca, nesse caso
é fundamental que o profissional seja qualificado para prestar um servico humanizado
e com qualidade cientifica para que este possa ofertar a assisténcia adequada. Se o
enfermeiro atuar de maneira diferenciada e humanizada garantira a confiabilidade da
crianca, de sua mae e demais familiares para que se fortaleca o vinculo entre eles, e
suas orientacdes passarao a obter melhor resultado clinico, e todos os procedimentos

podem ser realizados com melhor efetividade (CALEFFI; et al., 2016).

3. CONCLUSAO

A utilizacdo de atividades ladicas como método terapéutico auxiliar na
assisténcia a criancas em UTIP, contribui para que os profissionais da equipe
multidisciplinar consigam estabelecer a reducdo de estresse e tensdo, tanto de

pacientes como de familiares.

Evidenciou-se que este efeito minimizador em muito se deve a maior interacao
entre a equipe e o paciente, o que contribui para maior confianca na terapéutica
adotada e na equipe multidisciplinar. A utilizacdo do brinquedo terapéutico € de
fundamental importancia para remover bloqueios de comunicacéo, o que pode ocorrer

através da transferéncia de situagdes vividas ao brinquedo.

O brinquedo terapéutico torna-se um meio de possibilitar mudancas na relacao
emocional da experiéncia de hospitalizacao e sofrimento, o que contribui para associar
situacdes de diversado, a procedimentos que podem infringir dor. O efeito € de que, se

ele espera sentir dor a sensacdo aumenta, ao passo que se aplicada a ludicidade
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através do brinquedo terapéutico, a brincadeira propicia 0 aumento da colaboracgéo e
a aceitacdo da realizacao do procedimento, reduzindo a dor e o sofrimento da crianca.

Cabe ressaltar que o potencial em contribuir para um cuidado de enfermagem
abrangente e direcionado para a necessidade de cada crianca, oportuniza conhece-
la e suas necessidades, tendo tempo para planejar e efetuar o cuidado necessario e
avaliar a resolutividade da agcédo desenvolvida, o que potencializa a participacado do

profissional na oferta de humanizacdo no ambiente de UTIP.

REFERENCIAS

ALVES, Liriah Rodrigues Burmann; et al. A crian¢a hospitalizada e a ludicidade. REME
— Rev Min Enferm; v. 23, n. 1193, p. 1-9, 2019.

BACKES, Marli Terezinha Stein; et al. O cuidado intensivo no ambiente de UTI. Esc
Anna Nery; v. 16, n. 4, p. 689-696, 2012.

FERREIRA, Naidhia Alves Soares; et al. Representacao social do ludico no hospital:
o olhar da crianca. Rev. bras. crescimento desenvolv. hum., Sdo Paulo, v. 24, n.
2, p. 188-194, 2014.

CALEFFI, Camila Cristina Ferreira; et al. Contribuicdo do brinquedo terapéutico
estruturado em um modelo de cuidado de enfermagem para criangas hospitalizada.
Rev Gaucha Enferm; v. 37, n. 2, p. 1-8, 2016.

CONCEICAO, Ligia Santos da. A influéncia do ludico no cuidado e tratamento de
criangas hospitalizadas. Revista do Portal dos Psicoldgicos. v. 16, n. 49, p. 1-17, 2015.

COSTA, Roberta; KLOCK, Patricia; LOCKS, Melissa Orlandi Honorio. Acolhimento na
unidade neonatal: percepcéo da equipe de enfermagem. Rev. enferm. UERJ, Rio de
Janeiro; v. 20, n. 3, p. 349-53, 2012.

FONTES, Cassiana Mendes Bertoncello; OLIVEIRA, Ananda Stéfani Silva de; TOSO,
Lis Amanda. Brinquedo terapéutico em unidade de terapia intensiva pediatrica. Rev
enferm UFPE on line., Recife, v. 11, n. 7, p. 2907-15, 2017.

LIMA, Mayanny da Silva; BARBOSA, Francisco Alisson da Silva; MONTEIRO, Luana
de Moura. A importancia do ladico a crianga hospitalizada. ReonFacema.; v. 1, n. 2,
p.139-142, 2015.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 256 - 266, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

FACULDADE  SANT:ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina | 266

MARCONI, Maria de Andrade, LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. — 82. ed. - Sdo Paulo: Atlas 2010.

PENNAFORT, Viviane Peixoto dos Santos. Brinquedo terapéutico instrucional no
cuidado cultural da crianga com diabetes tipo 1. Rev Bras Enferm; v. 71, p. 3, p. 1415-
1423, 2018.

SANTOS, Solange Silva dos; et al. A ludoterapia como ferramenta na assisténcia
humanizada de enfermagem. Revista Recien; v. 7, n. 21, p. 30-40, 2017.

SOSSELA, Claudia Roberta; SAGER, Fabio. A crianga e o brinquedo no contexto
hospitalar. Rev. SBPH, Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 17-31, 2017.

Recebido em 01/11/2019

Versdo corrigida recebida em 02/02/2020
Aceito em 01/09/2020

Publicado online em 22/12/2020

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 256 - 266, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

