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A EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL VISANDO UMA
EDUCACAO FUTURISTICA NA VISAO DE “EDGAR MORIN”

Luiz Marcelo de Lara®

RESUMO

A Educacéo fisica ocupa papel importante na sociedade, principalmente no sentido educacional,
observa-se nessa disciplina um momento em que o aluno realiza suas praticas com grande prazer.
Vive-se em um momento de preocupacdo com a educacdo, apresentando aos professores fungdes
gue vao além de que sejam passados apenas conteddos, mas também de contribuir na formagéo
integral do aluno. O objetivo desse artigo é demonstrar qual pode ser o papel da disciplina de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental na contribuicdo de uma educac¢do do futuro, como essa
disciplina pode participar de um contexto educacional de formacao integral do aluno. Porém, faz-se
uma ressalva de que essa disciplina tem objetivos mais inerentes como estimular uma vida saudavel,
mas ndo se pode deixar de constatar que a luta por essa formacdo integral cabe a todas as
disciplinas. Utilizou-se de um autor que tem uma viséo futuristica da educacéo, junto com um dos
documentos que oficializam os objetivos da Educacao Fisica. O caminho metodol6gico utilizado foi de
uma pesquisa bibliografica. A Educacao fisica, ao passo que se apresenta como uma disciplina a
gual o aluno se interessa de forma natural, sentindo uma atracdo em suas praticas pedagdgicas, sem
davida pode contribuir nessa educacéo integral e futuristica.

Palavras chaves: Educac¢do, Educacéo fisica, Formacédo, Aluno, Futuro.

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY EDUCATION AIMING A
FUTURISTIC EDUCATION IN THE VISION OF "EDGAR MORIN"

ABSTRACT

Physical education plays an important role in society, especially in the educational sense, it is
observed that discipline a time when the student makes their practice with great pleasure. We live in a
moment of concern with education, with teachers functions that go beyond that to be passed only
content, but also to contribute to the integral formation of the student. The aim of this article is to
demonstrate what can be the role of physical education in elementary school in contributing to a future
education, as this discipline can participate in an educational context of integral formation of the
student. But do yourself a caveat that this discipline has more inherent goals as promote healthy life,
but we can not help but note that the struggle for this integral formation is up to all disciplines. He used
an author who has a futuristic vision of education, along with one of the documents that formalize the
goals of Physical Education. The methodological approach used was a literature search. Physical
education, while presented as a discipline to which the student is interested in a natural way, feeling
an attraction in their teaching practices, can certainly contribute to this comprehensive and futuristic
education.

Key Words: Education, Physical Education, Training, Student, Future.
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INTRODUCAO

A escola é sem duvida o local onde a crianca vivencia seus primeiros passos
nas atividades praticas, sendo em atividades ludicas, esportes, brincadeiras, jogos,
entre outras.

E muito importante haver nas aulas de educacéo fisica um grande repertério
de atividades para que a crianca possa desenvolver os mais diversos movimentos
gue auxiliardo em seu futuro, independente da crianca chegar a ser atleta, ou néo.

Essas variacOes de atividades fardo com que as criancas e os adolescentes
desenvolvam capacidades motoras que facilitardo os movimentos de seu dia a dia,
para uma melhor qualidade de vida.

A educacao fisica escolar carece de uma melhor estruturacdo de seus
contelidos, essa disciplina ndo pode se limitar a passar apenas o conteldo esporte a
seus alunos. O conteudo esporte € apenas uma das opc¢des apresentadas pelo
documento que tomaremos como base nesse texto.

Segundo Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (1997), sdo trés blocos
de conteudos que se articulam entre si, existindo alguns contelldos em comum, que
guardam especificidades. Os blocos séo: esportes, jogos, lutas e ginasticas fazem
parte do primeiro bloco, o segundo é formado por atividades ritmicas e expressivas,
e o terceiro bloco por conhecimentos sobre o corpo.

O bloco "Conhecimento sobre o corpo" tem conteudos que estdo incluidos
nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados separadamente e o0s
outros dois guardam caracteristicas proprias e mais especificas, mas também tem
intersecoes e fazem articulacdes entre si (PCNS, 1997).

As aulas de educacédo fisica devem ser norteadas por planejamentos que
seguem documentos dessa area, como o0os PCNs (1997). Mas dentre uma
perspectiva de uma educacgado para o futuro se faz necessario que dentro desse
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planejamento sejam abordadas atividades que atendam os blocos, mas também
contribuam numa formacgéo integral dessa crianga e ou adolescente.

O objetivo desse artigo € demonstrar qual € o papel da disciplina de educacéo
fisica na contribuicdo de uma educacéao do futuro no ensino fundamental.

Em um primeiro momento apresenta-se a educacdo em uma visdo futuristica
com argumentos baseados em Edgar Morin, autor consagrado que em 2011 numa
edicao revisada e apresentada num trabalho de grande valia para contribuir para a
Educacdo, a obra tem como titulo: Os sete saberes necessarios a educacdo do
futuro.

Num segundo momento utilizaremos um documento da educacéo fisica, os
PCNs, que junto com outros autores contribuem com essa area, fazendo com que
professores reflitam de como anda a educacdo fisica escolar, percebendo a
importancia dessa area para as criancas e adolescentes. O documento que serviu
de base para o entendimento dos conteudos foram os PCNs. A ndo citacdo de
outros, justifica-se pelo estreitamento e limite da discussdo a qual nos propomos
nesse texto.

E no terceiro momento com argumentos que Edgar Morin nos fornece através

do seu livro intitulado de “ Os sete saberes necessarios para uma educacgao do
futuro”, faremos uma articulacdo de que forma a educacao fisica pode contribuir
além de seus conteudos essenciais, fazendo essa disciplina a ter eco na formacéo
de cidaddos aptos a um convivio numa sociedade moderna preparados para seus
encontros e desencontros, sabendo conduzir suas vidas de uma forma mais correta
e sociavel.

A educacdao fisica pertence ao curriculo educacional da sociedade e nessa
perspectiva vemos nessa disciplina uma forma de contribuicdo na formagéao integral
dos alunos.

A importancia dos conteudos dessa area, permeiam também, o interesse e
satisfagdo ao qual o aluno do ensino fundamental realiza as praticas pedagodgicas
ministradas pelo professor.

Apés esta breve introducdo e apresentacdo desse trabalho, vamos ao
conteudo.
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1 A EDUCACAO DO FUTURO

Vive-se um momento importante na educacdo em nossa sociedade, momento
de refletirmos as limitacbes de nossos professores em algumas situacdes,
principalmente quando fala-se de um ensino globalizado.

A globalizagdo do conhecimento aparece no meio educacional como de
grande importancia e indispensavel para o desenvolvimento das praticas
pedagogicas, praticas estas que tem a funcdo de transmitir conhecimentos ao aluno.

Conhecer a vida, seus problemas, suas adversidades, devem ser prioridades,
na tentativa de incentivar o aluno para conviver na sociedade globalizada.

“Existe um problema capital, sempre ignorado, que é o da necessidade de
promover o conhecimento capaz de aprender problemas globais e fundamentais
para neles inserir os conhecimentos parciais e locais” (MORIN, 2011, p. 16).

As disciplinas sdo ensinadas de forma isolada, sem existir uma
contextualizacdo do todo para que melhor se entenda o especifico, os métodos
usados pelos educadores sao tradicionais e alguns desses ignoram essa
contextualizacdo de assuntos.

Os conteudos a serem vencidos dentro das instituicdes colaboram com essa
falta de contextualizacdo de assuntos nos temas dados pelos educadores. O
sistema de avaliacdo da educacdo € pautado em situagbes que requerem estas
metodologias, mas é preciso mudar.

Contextualizar um assunto seria situar o ser humano em seu espago e local,
apresentando inicialmente elementos que possam fazer com que o aluno se
aproxime o quanto mais do objeto de estudo pretendido.

Estratégias e metodologias precisam ser identificadas para contribuir nesse
avanco educacional que possibilitara ao aluno avancar ndo sO nos conteudos
necessarios, mas também em valores essenciais para sua vida futura.
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Além de conteudo, Edgar Morin (2011) apresenta os sete saberes
necessarios para uma educacdo do futuro, que sdo: “1- As cegueiras do
conhecimento: o erro e a ilusdo, 2- Os principios do conhecimento pertinente, 3-
Ensinar a condicdo humana, 4- Ensinar a identidade terrena, 5- Enfrentar as
incertezas, 6- Ensinar a compreenséo, 7- A ética do género humano”.

As cegueiras do conhecimento: erro e a ilusdo, que € o primeiro saber,
apresenta para os educadores uma reflexdo e uma necessidade de contextualizar os
assuntos. A educacéo é responsavel por transmitir conhecimentos, mas precisamos
fazer conhecer o que é conhecer (MORIN, 2011).

E necessario apresentar aos alunos que o ser humano é apto a erros e a
ilusdes no seu dia a dia, fazendo-se necessario preparar a mente dos alunos para
gue convivam numa sociedade que lhe apresentara situacdes que sera necessaria
uma reflexao ao erro e a iluséo.

No segundo saber Morin (2011), apresenta os principios do conhecimento
pertinente. “E necessario que se promova o conhecimento capaz de aprender
problemas globais e fundamentais para neles inserir 0s conhecimentos parciais e
locais” (MORIN, 2011, p.16).

Os assuntos devem estar dentro de contextos, deve-se apresentar a realidade
global e um cenério que represente em um segundo momento o assunto em si, nao
podemos cair no erro de ndo contextualizar 0 que queremos ensinar.

O terceiro saber é ensinar a condicdo humana. “O ser humano é, a um sé
tempo, fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social e histérico” (MORIN, 2011, p.16).

E essencial que as disciplinas apresentem e contribuam cada uma de sua
maneira, apresentando ao aluno como € a condicdo humana, o que € um ser
humano, partindo desse pressuposto, assim conseguiremos além de passar 0s
conteudos, também fazer com que preparemos 0s alunos para a sociedade.

O quarto saber: ensinar a identidade humana. “O conhecimento dos
desenvolvimentos da era planetaria, que tendem a crescer no século XXI, e o
reconhecimento da identidade terrena, que se tornara, cada vez mais, indispensavel
a cada um e a todos, devem converter-se em um dos principais objetos da
educacao” (MORIN, 2011, p.16).
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E funcdo da educacdo apresentar aos alunos todo o desenvolvimento
histérico do planeta, na busca de uma solidariedade, sem esconder todas as
guerras, opressdes e acontecimentos que fizeram parte da humanidade. Uma forma
de apresentar que existem os homens bons e homens maus, mas que todos terédo o
mesmo destino, a morte.

No quinto saber: enfrentar as incertezas, Morin (2011, p.17) diz que “seria
necessario ensinar principios e estratégias que permitissem enfrentar os imprevistos,
o inesperado e a incerteza, e modificar seu desenvolvimento, em virtude das
informagdes adquiridas ao longo do tempo”.

O quanto mais preparado a pessoa estiver para as incertezas, melhor
conseguira enfrenta-las. A vida é repleta de situacdes que pegam as pessoas de
surpresa, e muitas dessas situacdes ndo sao esperadas, podendo causar atitudes
nao condizentes e incompreensivas.

No sexto saber: ensinar a compreensao, Morin (2011, p. 17), indaga que a
compreensao esta ausente do ensino. “O planeta esta ausente de compreensao”
(MORIN, 2011, p.17).

E muito importante ensinar a compreensdo para que ndo haja a
incompreensao, na tentativa de transformar uma sociedade individualista, sem muito
respeito ao préximo em uma sociedade igualitaria sem descriminacdes.

E o sétimo e ultimo saber: a ética do género humano, Morin (2011, p.18)
apresenta que a ética ndo poderia ser ensinada por meio de licdes de moral. “Deve
formar-se nas mentes, com base na consciéncia de que o humano €, a0 mesmo
tempo, individuo, parte da sociedade, parte da espécie” (MORIN, 2011, p.18).

A partir desse pensamento, acredita-se formar cidaddos, com
responsabilidade e que desenvolvam um senso de patriotismo necessario para um
pais do futuro.

De posse dessa rapida explanacdo dos sete saberes necessarios para uma
educacgédo do futuro proposta por Edgar Morin (2011), no proximo capitulo, daremos
énfase em uma disciplina do conteudo curricular que é a educacgdo fisica,
apresentando quais sdo seus objetivos mais inerentes e até que ponto pode essa
disciplina estar se aproximando desses conceitos de Morin (2011), na busca de
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contribuir com nossos alunos na busca de preparamos 0S mesmos para essa

sociedade complexa a qual vivemos.

2 EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

A educacéo fisica é parte do curriculo das escolas brasileiras, sendo que a
escola € o local onde as criancas e adolescentes tem talvez sua Unica pratica de
atividades fisicas, local onde se pratica esporte, brinca, joga e se diverte na intencao
de que através dessas atividades, o aluno desenvolva qualidades fisicas
necessarias para que melhor possa ter uma qualidade de vida.

Na disciplina de educacdo fisica espera-se que ao final do ensino

fundamental os alunos sejam capazes de:

1 - Participar de atividades corporais, estabelecendo relacées equilibradas
e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas
fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais.

2- Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em
situacdes ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

3- Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacbes de cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as
como recurso valioso para a integracdo entre pessoas e entre diferentes
grupos sociais.

4- Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis de higiene, alimentacéo e atividades corporais, relacionando-os
com os efeitos sobre a prépria salude e de recuperacdo, manutengdo e
melhoria da salde coletiva.

5- Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos,
regulando e dosando o esforco em um nivel compativel com as
possibilidades, considerando que o aperfeicoamento e o desenvolvimento
das competéncias corporais decorrem de perseveranca e regularidade
devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado.

6 - Reconhecer condi¢cBes de trabalho que comprometam os processos de
crescimento e de desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para 0s
outros, reivindicando condigdes de vidas dignas.

7- Conhecer a diversidade de padres de saude, beleza e estética corporal
gue existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercao
dentro da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os
padrdes divulgados pela midia e evitando o consumismo e o preconceito.

8 - Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma, bem
como reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de
lazer, reconhecendo-as como um direito do cidaddo (PCNS, 1997, p. 43,44).
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A principal funcdo da educacéo fisica é a promoc¢ao de saude, mas precisa-se
entender que essa area pode e deve ir, além disso, quando se fala de uma
educacao do futuro, também se coloca algumas funcbes a mais para a educacao
fisica.

A educacédo fisica escolar é de suma importancia no processo do pleno
desenvolvimento humano, mediante informagcdes associadas a préatica da atividade
fisica direcionada a melhoria e a manutencéo das condi¢cdes de saude, preparando-
os para um futuro responsavel de cidadaos atuantes na sociedade (DARIDO, 2004).

A sociedade est4d cada vez mais exigente no que se diz respeito a
informacdes cada vez mais avancadas, o mundo esta globalizado. O fato de que os
alunos estejam cada vez mais atarefados com as exigéncias desse mundo moderno,
faz com que aumente as fun¢Bes das disciplinas especificas.

Quando Morin (2011) apresenta os sete saberes necessarios para uma
educacdo do futuro, cabe aos profissionais de educacédo fisica questionarem suas
atividades e refletirem até onde estdo cooperando para essa formacao integral do
aluno.

Para uma boa parte das pessoas que relembram suas atividades nas aulas
de educacao fisica, tem lembrancas marcantes, positivas e as vezes negativas. A
maioria das pessoas que lembram dessa area de forma positiva é por causa de
saber praticar esporte, e as que lembram da area de educacédo fisica de forma
negativa € pelo fato de ndo possuirem na época uma melhor aptiddo para prética de
algum esporte.

Alguns, ou até mesmo a maioria dos profissionais de educacéo fisica no
passado ou até mesmo no presente, encaram as aulas como o momento de fazer
com que a crianga ou adolescente pratique algum tipo de esporte, mas a educagao
fisica € mais do que s0 a pratica de esporte.

O documento de educacdo fisica traz uma proposta que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagdgica da éarea, buscando
ampliar, de uma visdo apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as

dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos (PCNS, 1997).
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Sem duvida, aspectos corporais ficam mais evidentes nas aulas de educacgéo
fisica, mas precisa-se encarar o aluno como participante num todo, individuo
pertencente dentro de uma sociedade complexa e globalizada, em que cada
disciplina tem sua funcdo com relacdo a certas questdes ndo s6 especificas de sua
area.

Até mesmo a forma da qual aplicar o esporte, sendo que este faz parte dos
conteudos a serem aplicados nas aulas de educacéo fisica. Os professores néo
podem ser apenas demonstradores de exercicios e espectadores da reproducao das
criancas, é funcdo do professor despertar a autonomia? no aluno.

No ser humano, constata-se uma tendéncia para a automatizagao do controle
de movimentos, desde os mais basicos e simples até os mais sofisticados (PCNS,
1997). A tarefa do professor é fazer com que esse automatismo nao tire a atencéo e
que também nao se perda a qualidade do gesto, o ideal seria realizar o movimento
de forma rapida e com muita atencgéo.

A afetividade e o estilo pessoal também devem ser observados, existem
alunos inseguros em algumas situacdes, como por exemplo, na hora de realizar uma
atividade de equilibrio, é claro que escorregdes, tombos entre outras situacdes sdo
normais. Essas insegurancas ndo podem ser transformadas em traumas que essas
criancas e adolescentes levardo para toda sua vida.

Gradualmente, ao longo do processo de aprendizagem, a crianca concebe as
praticas culturais de movimento como instrumentos para o conhecimento e a
expressdo de sensacdes, sentimentos e emocoes individuais nas relagcbes com o
outro (PCNS, 1997).

> Autonomia vem do grego e significa autogoverno, governar-se a si proprio. Nesse sentido, uma
escola autbnoma é aquela que governa a si propria. No ambito da educacao, o debate moderno em
torno do tema remonta ao processo dialdgico de ensinar contido na filosofia grega, que preconizava a
capacidade do educando de buscar resposta as suas proprias perguntas, exercitando, portanto, sua
formacdo autbnoma. Ao longo dos séculos, a ideia de uma educagcdo antiautoritaria vai,
gradativamente, construindo a nocdo de autonomia dos alunos e da escola, muitas vezes
compreendida como autogoverno, autodeterminacao, autoformacéo, autogestao, e constituindo uma
forte tendéncia na area (Gadotti, 1992).
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A partir dessas situacdes comeca-se a entender que a educacdao fisica além
de proporcionar aos alunos a préatica dos movimentos, também pode contribuir na
formacdo integral do cidadao, desenvolvendo nele valores importantes para toda sua
vida.

No terceiro e udltimo momento desse trabalho faremos uma tentativa de
articular a chamada educacao do futuro proposta por Edgar Morin (2011), através
dos sete saberes necessarios para essa educacdo do futuro com a disciplina de

educacéo fisica.

3 A EDUCACAO FISICA E SUAS CONTRIBUICOES PARA UMA EDUCACAO DO
FUTURO

Dentre as varias disciplinas existentes na grade curricular das escolas, tem
uma que atrai muito a maioria dos alunos, que é a educacio fisica. E esse o
momento em que o aluno libera suas energias, fica a vontade, tem contato corporal
com seus colegas e também tem o seu professor como uma figura mais proxima,
mais afetiva, sendo que muitos professores criam na pratica da educacéo fisica
lagcos afetivos e pessoais com seus alunos.

A historia da educacéo fisica no Brasil é evidenciada por um grande avanco
tanto no tratamento das fontes, quanto na crescente preocupacdo metodoldgica,
rigor académico e adequacdo tematica (GEBARA, 2006). Toda essa estruturacao e
preocupacao de estudiosos com essa disciplina fez com que ela venha crescendo e
aumentando sua funcao dentro da escola.

Na contribuicdo da obra de Edgar Morin (2011), nota-se uma possibilidade da
educagdo fisica dentre suas diversas praticas, contribuir para uma educacao
futuristica, sendo que nessa disciplina acontecem situacdes que possam contribuir
no estimulo a formacdao integral com base nos sete saberes necessarios citados pelo
autor.

Quantas praticas da educacéo fisica acabam ensinando os alunos a errar, a
entender o inesperado, situacdes que fazem parte do dia a dia, preparar nossos
alunos para situacdes inesperadas é de suma importancia.
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Quando se analisa o que Morin (2011) chama de principios do conhecimento
pertinente, nota-se que os alunos ao praticarem esportes nas aulas precisam sim
conhecer os fundamentos da modalidade, regras, taticas, mas € necessario
entender o todo dessa modalidade, pois ap6s a pratica dos fundamentos
fragmentados terdo que entender o todo, para dai sim praticar a modalidade,
atingindo a inteligéncia geral.

Outro saber apresentado por Morin (2011) € o de ensinar os alunos a
enfrentar as incertezas, que nas aulas de educacdo fisica em diversas praticas &
estimulada esse conhecimento, no esporte, nas atividades nos anos iniciais como 0s
jogos e brincadeiras, em diversos momentos € vivenciado momentos de incerteza
nos alunos, fazendo com que nesses momentos sejam estimuladas atividades que
gerem autonomia, forcando os alunos a resolverem imprevistos que séo rotineiros
na vida humana.

Ensinar a compreenséo, talvez seja um dos principais conhecimentos
apresentados por Morin (2011), ao qual a disciplina de educacao fisica pode ser util
nesse desenvolvimento do aluno.

A compreenséo ndo desculpa nem acusa: pede que se evite a condenacgdo
peremptoria, irremediavel, como se nés mesmos nunca tivéssemos
conhecido a fraqueza, nem cometido erros. Se soubermos compreender

antes de condenar, estaremos no caminho da humanizacdo das relacbes
humanas (MORIN, 2011, p.87).

O esporte, conteudo ja citado nesse trabalho que faz parte do contetdo das
aulas de educacdo fisica, se trabalhado dentro de uma metodologia adequada pode
sim ser um balizador de construgdo em nossos alunos de um espirito compreensivo,
que atraves da pratica educativa da educacao fisica haja o entendimento de que
nesse momento nao existe diferenca de raca, condicao social.

Praticas educativas voltadas a educacao fisica, fazem com que os alunos
assimilem o sentimento de vitoria e derrota, que é tdo presente na sociedade, sendo
gue para atingir esse objetivo é necessaria uma acao efetiva do professor, sendo
parte desse processo de estimulo a compreensao do aluno.

A tolerdncia também pode ser bem trabalhada nessa disciplina, sendo

necessario que o professor apresente quase que diariamente em suas praticas o
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entendimento de que cada aluno detém suas qualidades e dificuldades que
precisam ser respeitadas tanto na execugéo dessas atividades fisicas quanto no seu
futuro breve.

Junto desse entendimento compreensivo, também se faz necessario uma
abordagem da importancia da ética para a vida humana, respeitar o proximo em
suas funcdes e limitagbes dentro de suas atividades.

‘A compreensdo €, ao mesmo tempo, meio e fim da comunicacdo humana”
(MORIN, 2011).

O planeta necessita, em todos os sentidos, de compreensdes mutuas. Dada a
importancia da educacdo para a compreensao, em todos os niveis educativos e em
todas as idades, o desenvolvimento da compreensdo hecessita da reforma
planetaria das mentalidades; esta deve ser a tarefa da educacdo para o futuro
(MORIN, 2011).

A educacéo fisica em seu processo de evolugdo e de importancia dentro do
cenario da educacado pode contribuir nesse sentido, como verificado nesse trabalho,
ao qual apresentou alguns apontamentos e articulagbes de situacdes ligadas a
educacao e o futuro breve de nossos alunos em busca de uma cidadania adequada
aos padrbes de vida da sociedade atual a qual precisa de certos valores que de

maneira velada estdo sendo deixados de lado.

4 METODOLOGIA

Para o0 desenvolvimento desse trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografica: que € o estudo desenvolvido a partir de materiais publicados em livros,
artigos, dissertacdes e teses. Ela pode ser realizada independentemente ou pode
constituir parte de uma pesquisa descritiva ou experimental.

Segundo Cervo, Bervian e da Silva (2007, p.61), “a pesquisa bibliografica
constitui o procedimento basico para os estudos monograficos, pelos quais se busca
o dominio do estado da arte de determinado tema”.

E o levantamento de um determinado tema, processado em base de dados
nacionais e internacionais que contém em artigos de revistas, livros teses e outros
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documentos. Para essa revisdo partimos do autor Edgar Morin e também
utilizaremos um documento que norteiam a disciplina educacdo fisica, para que num
momento final articulassemos a visdo desse autor com os documentos dessa
disciplina na busca de contribuir com a educacdo, em especifico com a educacao
fisica.

O presente artigo realiza algumas reflexdes acerca da analise documental,
como uma metodologia de investigagao cientifica que utiliza procedimentos técnicos
e cientificos especificos para examinar e compreender o teor de documentos de
diversos tipos, e deles, obter as mais significativas informagfes, conforme os

objetivos de pesquisa estabelecidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo vive momentos de reflexdo, a presenca da modernidade e de
novas metodologias estdo fazendo com que os profissionais da area comecem a
refletir sobre suas praticas pedagodgicas. Esse trabalho apresentou que a disciplina
de Educacdo fisica ndo € simplesmente, com relacdo a seus contetdos baseada em
esportes, mas sim em varios outros conteddos. Também pdde-se observar numa
visdo de Edgar Morin (2011), que a educacdo do futuro também nado pode ficar
simplesmente no intuito de passar conteudos, mas também é funcdo da educacao
trabalhar com valores que serdo Uteis para o bom convivio dos alunos em nossa
sociedade que esta cada vez mais complexa e necessitando de muitos desses
saberes apresentados por Morin. Articulando uma possivel educacdo do futuro e os
conteldos a serem aplicados na disciplina de Educacgdo fisica no ensino
fundamental segundo os Pcns. (1997) chegamos ao entendimento que essa
disciplina pode contribuir em alguns aspectos na formacgédo integral do aluno,
entendendo também a importancia dos saberes necessarios para uma formacao de
um cidadado mais preparado para enfrentar as dificuldades e adversidades da nossa

sociedade.
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