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NOVO OLHAR SOBRE A EDUCACAO DA PESSOA IDOSA:
reflexos da pandemia pelo COVID19
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RESUMO

O envelhecimento é tema emergente nas pesquisas e estudos atuais, devido ao aumento da populacao
idosa e a necessidade de politicas educacionais, para garantir condices de acesso ao conhecimento,
empoderamento e a melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa. Esse artigo objetiva refletir sobre
a educacdo permanente que alicerca a criagdo de diferentes agcbes educativas para o idoso em
universidades, entre as quais as Universidades Abertas para a Terceira Idade. Com as mudang¢as no
contexto social, resultado da Pandemia pelo Covid 19, todas as atividades presenciais na UATI/UEPG
foram suspensas e exigidos distanciamento/isolamento social, sendo a pessoa idosa considerada um
grupo de risco e 0 mais vulneravel no contexto pandémico. Objetiva também revelar os impactos sobre
os alunos da UATI-UEPG, resultado das mudancas ocasionadas pelo distanciamento social. Realizou-se
uma pesquisa bibliografica e de campo, por meio de rodas de conversas online, pelo aplicativo meet.

Palavras-chave: Universidade Aberta para a Terceira ldade. Idosos. Educacdo Permanente.
Impactos pela COVID19. Politicas Educacionais.

ABSTRACT

Aging is an emerging topic in current research and studies, due to the increase in the elderly population
and the need for educational policies to guarantee conditions of access to knowledge, empowerment and
the improvement of the quality of life of the elderly population. This article aims to reflect on permanent
education that underpins the creation of different educational actions for the elderly in universities,
including the Open Universities for the Third Age. With the changes in the social context, as a result of
the Covid 19 Pandemic, all face-to-face activities at UATI/UEPG were suspended and required social
distancing/isolation, with the elderly being considered a risk group and the most vulnerable in the
pandemic context. It also aims to reveal the impacts on UATI-UEPG students, a result of the changes
caused by social distancing. A bibliographic and field research was carried out, through online
conversation circles, through the meet application.

Keywords: Open University for the Third Age. Elderly. Permanent Education. Impacts by COVID19.
Educational Policies.
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INTRODUCAO

A longevidade atualmente configura-se como um dos grandes desafios da
atualidade. Devido ao aumento significativo do nimero de idosos, novas demandas
sociais e politicas sdo necessarias para atender as necessidades desta faixa etaria.

Na sociedade brasileira, a fase da velhice é revestida por muitos preconceitos,
tornando esse segmento etario mais vulneravel e, por muitas vezes, os direitos basicos
nao sdo minimamente respeitados. Entre esses direitos, ressalta-se o referente a
educacao.

No ordenamento juridico brasileiro, ndo existe uma politica educacional para o
idoso, mas politicas publicas que apresentam no decorrer de seu texto prescricdes a
educacao, entre elas o Estatuto do Idoso que busca assegurar e garantir o0 respeito aos
direitos basicos, entre os quais esta a educacéo. As politicas publicas, em especial as
educacionais, devem se voltar para garantir condicdes de acesso ao conhecimento,
empoderamento da populacao idosa e a melhoria da qualidade de vida.

A Universidade além de ser um espaco educacional, cumpre sua funcéo
extensionista e o preceito constitucional referente ao direito a educacdo ao acolher os
idosos por meio do Programa Universidade Aberta para a Terceira ldade, que se
baseia na educacédo néo formal.

Esse artigo objetiva refletir sobre a educacdo permanente que alicerca a criacdo
de diferentes acbes educativas para o idoso em universidades, entre as quais as
Universidades Abertas para a Terceira Idade. Com as mudancas no contexto social,
resultado da Pandemia pelo Covid 19, todas as atividades presenciais na UATI/UEPG
foram suspensas e exigidos distanciamento/isolamento social, sendo a pessoa idosa
considerada um grupo de risco e o mais vulneravel no contexto pandémico. Objetiva
também identificar os impactos sobre os alunos da UATI-UEPG, resultado das
mudancgas ocasionadas pela Pandemia pelo COVID19 na vida de cada um, pela
exigéncia do distanciamento social. Diante nesse novo contexto social
compulsoriamente estabelecido frente a pandemia pela COVID19, um novo olhar sobre

0 espaco educacional para a pessoa idosa foi esbocado.
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O CENARIO BRASILEIRO E O AUMENTO POPULACIONAL

O fendbmeno do envelhecimento tem assumido destaque na realidade mundial,
considerando por um lado o aumento demografico da populacéao idosa e por outro lado
a longevidade de um nimero maior de pessoas. As pessoas idosas estao ficando cada
vez mais velhas e hoje ndo é surpresa se conhecer pessoas com mais de 100 anos e
gue desfrutam de uma boa qualidade de vida.

Segundo dados da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU, 2019),

A populacdo mundial esta envelhecendo, com pessoas com mais de 65 anos
sendo a faixa etaria de crescimento mais rapido. Em 2050, uma em cada seis
pessoas no mundo tera mais de 65 anos (16%), contra uma em 11 em 2019
(9%). Regibes onde a proporcdo da populagdo com 65 anos ou mais €
projetada para dobrar entre 2019 e 2050 incluem Norte da Africa e Asia
Ocidental, Asia Central e Meridional, Leste e Sudeste Asiatico e América Latina
e no Caribe. Em 2050, uma em cada quatro pessoas que vivem na Europa e na
América do Norte poderia ter 65 anos.

Alguns fatores contribuiram nessa nova demografia, entre os mais comuns
incluem-se o0s avancos na area da medicina, ressaltando a descoberta de
medicamentos, a aplicacdo da tecnologia no campo da saude resultando em
diagndsticos mais precisos, as vacinas, a maior especializacdo e qualificacdo de
profissionais, registrando também a diminuicdo da fecundidade e diminuicdo das taxas
de mortalidade, reforcando uma medicina preventiva e humanizada para essa faixa
etaria avancada, no intuito de garantir a longevidade com qualidade.

Dessa maneira, pode-se afirmar que a longevidade constitui um dos grandes
desafios da atualidade em nivel mundial que impacta nos diferentes cenarios sociais. O
aumento significativo do nimero de pessoas idosas acarreta novas demandas sociais e
politicas para atender as necessidades desta faixa etaria.

Na sociedade brasileira, a fase da velhice ainda enfrenta muitos preconceitos,
entre os quais: improdutividade, incapacidade de aprendizagem, de adaptacao,
desinteresse pela vida, auséncia de futuro, impossibilidade de bem estar e de ser feliz,
0s quais vém reforcar uma cultura na qual enaltece e valoriza a juventude.

Em uma sociedade que idolatra a juventude, a beleza, ser velho significa estar
em um universo de rejeigdo e exclusdo. Pois, a prépria denominagao “velho”, ja traz

consigo um grande conjunto de conotacgdes pejorativas.
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A sociedade brasileira tende a valorizar o belo, o bonito, descartando tudo
gue esteja fora deste padréo, sendo assim, o0s idosos incluem-se neste perfil. Souza
(2003 p.16) levanta uma questdo que afeta de forma impar neste estudo, “o velho
como elemento humano detentor de experiéncias, de acumulo historico para a
preservacdo dos valores culturais, parece ficar, na sociedade péds-moderna,
destituido de um lugar”.

Definir velhice, em tempos de quebra de paradigmas € um desafio. Ha quem
faca uso dessa palavra para designar algo ou alguém fora de moda, sem utilidade
ou ainda, improdutivo. Felizmente, essa visdo pejorativa do termo vem sendo
sobreposta por uma concepcdo mais ampla, onde fatores como o cronolégico,
biolégico, psicolégico e social devem ser analisados. (OLIVEIRA, 1999).

O tempo passa para todos e consequentemente todos envelhecem, por isso,

0 aspecto cronoldgico vai, um dia, ser parte de nossas vidas e trara com ele um
diferente estagio onde distintas visdes de mundo fardo interpretar a vida com
diversas lentes.

Segundo Oliveira (1999) se efetuada uma andlise sob uma perspectiva
histérica, pode-se compreender que o idoso é uma invencdo social emergente da
dindmica demogréfica, do modo de producdo, da estrutura social vigente, das
ideologias dominantes, dos valores e culturas preponderantes.

A juventude e a velhice ndo sdo concepcdes absolutas, mas interpretacdes
sobre o percurso da existéncia e, dessa maneira sao passiveis de transformacoes.

Na sociedade brasileira, ser pessoa idosa significa carregar uma carga negativa
muito grande porque se valoriza a juventude, somente essa é respeitada e enaltecida
em detrimento da velhice.

A juventude ao ser valorizada, reforca-se comportamentos que negam a velhice,
0 que é tdo nocivo quanto aceitar passivamente 0s preconceitos e estigmas referentes
a essa faixa etaria reforcando as injusticas, a violacdo de direitos e a crueldade aos
guais as pessoas idosas estao culturalmente expostas.

A velhice se reveste de complexidade em diferentes dimensdes, o idoso deve
ser visualizado em todos os aspectos porque hoje estd emergindo uma nova

concepcao de idoso, mais ativo, participativo, valorizado, conhecedor de seus
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direitos e deveres como cidad&o, indo na contra mao da representacdo coletiva até
entdo predominante.

O Brasil ainda ndo equacionou satisfatoriamente a situacao dos idosos e suas
necessidades refletidas pela baixa prioridade atribuida a pessoa idosa (OLIVEIRA,
1999).

Esse esteredtipo negativo as pessoas idosas, contribui para que sejam mais
vulneraveis e fragilizadas em uma sociedade dindmica, que se renova
continuamente, exige flexibilidade e novos conhecimentos e, os direitos basicos séo
desconsiderados. Entre esses direitos, ressalta-se o referente a educacéo, o que
ndo possui respaldo no ordenamento juridico brasileiro, o qual contempla alguns
aspectos ao longo do texto como o Estatuto do Idoso que busca assegurar e garantir
0 respeito aos direitos basicos, entre os quais esta a educacao.

Diante desses aspectos, a pessoa idosa, (considerada no Brasil, as que
possuem com 60 anos ou mais, conforme a Lei n° 10.741 de 2003 - Estatuto do
Idoso, substituida pela Lei n°® 14.423, de 2022 - Estatuto da Pessoa ldosa), torna-se
atraente para pesquisas de diferentes areas do conhecimento e a producéo
cientifica por meio de dissertacdes, teses, publicacbes de artigos, livros tem se
intensificado.

O envelhecimento engloba diferentes aspectos, entre o0s quais fisico,
psicolégico, social, econémico, cultural, religioso, espiritual e politico, e a pessoa
idosa deve ser identificado como um sujeito situado em seu tempo e espaco.
Embora exista essa diversidade de pontos, o envelhecimento deve ser entendido
como um processo vital, no qual todos as particularidades séo relevantes, mas nem
todos eles se desenvolvem no mesmo ritmo, ou seja, um ponto pode se acentuar
mais que o outro e interferir significativamente no processo de envelhecimento
daquela pessoa.

Como afirma Oliveira (1999, p.123) “[...] o envelhecimento da populagéo é um
fendmeno global que traz importantes repercussées nos campos social e econémico,
especialmente nos paises em desenvolvimento.”

Ha a necessidade de aprender a envelhecer jA& que a longevidade e a
expectativa de vida se ampliam, mas o importante € vivenciar a velhice com

qualidade, dignidade e nesse aspecto a educacao é relevante propiciando espagos
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de integracédo e interacdo para os idosos, possibilitando a (re)significacado da velhice

e do processo de envelhecer.
O cenério nacional brasileiro esboca uma mudanca de postura e de
pensamento, permitindo emergir uma nova imagem de idosos que precisa ser
concretizada e fortalecida, resultado de um processo de evolugdo tanto da
concepcao da velhice, como nas politicas publicas, na atencdo da sociedade

em geral, como no proprio comportamento e postura assumido pelos idosos
deste novo século. (OLIVEIRA, D’ALENCAR, 2001, p.25).

“A velhice. como conjunto de convengdes sociais, € uma categoria esquecida
socialmente, enquanto na pratica quotidiana e repetitiva, os problemas se avolumam”
(OLIVEIRA, 1999, p.161).

Na mesma direcdo de pensamento, apresentam-se teorias que reconhecem a
capacidade criativa e construtiva do idoso, ressaltada pela teoria da atividade
referenciando novos papéis sociais que os idosos assumem na sociedade. Como
suporte tedrico, soma-se a teoria da continuidade a medida em que a vida é uma
continua descoberta, um desenvolvimento, exigindo adaptacfes das pessoas idosas
para ser possivel acompanhar as inovac¢des sociais, o ritmo acelerado de mudancas
gue enfrenta a sociedade e possibilitar uma inclusdo e participacdo social diante dos
desafios, ressaltando a tecnologia que invadiu os diferentes campos de conhecimentos
provocando saltos qualitativos em todos os saberes.

O Paradigma do Envelhecimento ativo preconizado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) é o que mais corresponde as necessidades atuais da pessoa idosa no
seu desenvolvimento continuo, com possibilidade de qualidade de vida,
empoderamento, incluséo e participacéo social.

Aqui reside a relevancia das politicas publicas, considerando sob o recorte
educacional, para oportunizar a pessoa idosa instrumentos para sua participacédo e
efetivamente cumprir o direito de educacdo ao longo da vida, direito alienavel e
constitucional a todo individuo.

Assim, especificamente quando se trata de politicas na area de educacdo,
interpela-se sobre um sistema complexo, pois, segundo Gomes (2011), as politicas
educacionais sao construcdes sociais e histoéricas determinadas por condi¢des sociais,
culturais, politicas e econdmicas. Isso explica a diversidade de politicas em diferentes

periodos e governos, pois a influéncia dos determinantes mencionados indica a
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interferéncia de diferentes interesses e concepc¢des na elaboracdo das acdes para o
cumprimento da legislagéo.

Afirma-se que ...

Se politicas educacionais estdo ligadas a direitos, 0s seus aspectos
substantivos e procedimentais ndo estdo sujeitos a discricionariedade de
governos. Muito ao contrario, estéo eles vinculados por parametros que devem
ser seguidos como obrigacfes legais e que, portanto, podem ser reclamados
por individuos como prerrogativas juridicas. [...] Afirmar, portanto, que a
educacdo é um direito humano implica o reconhecimento de que, sempre que
essa prerrogativa estiver sob ameaca ou tiver sido violada, o(s) seu(s) titulares
devem poder recorrer ao Judiciario a fim de obter um provimento capaz de
assegurar a sua prevaléncia. (RANIERI, 2009, p. 64-65)

A Universidade como instituicdo voltada para elaboracdo e aplicacdo de
saberes, além de ser um espaco educacional, cumpre sua funcdo extensionista e o
preceito constitucional ao acolher as pessoas idosas por meio de acfes pedagdgicas,
entre as quais o Programa Universidade Aberta para a Terceira Idade, que se baseia

na educacao nao formal.

A REALIDADE DA UNIVERSIDADE ABERTA PARA A TERCEIRA IDADE DIANTE
DA PANDEMIA PELO COVID19

A universidade, por exceléncia, € o lugar de producdo e disseminacdo de
conhecimentos. Por meio de sua fungédo extensionista, a universidade elabora projetos,
programas, cursos e acdes pedagogicas voltados para a melhoria de vida da
comunidade na qual esta inserida.

Referente a educacao, a legislacdo brasileira, ressaltando o Estatuto do Idoso
(Lei 10.741/03) no Capitulo V referente & Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer, no Artigo
20 indica o direito da pessoa idosa a educacdo; Artigo 21 preconiza que “O Poder
Publico criard oportunidades de acesso do idoso a educacédo, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele destinados”,
seguido do Artigo 25 “O Poder Publico apoiara a criagdo de universidade aberta para
as pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros e periddicos, de conteudo e
padréo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducao da capacidade visual’.

Esses artigos indicados anteriormente demonstram a importancia da educacao

permanente como instrumento eficiente para a valorizagao e reconhecimento do idoso
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como um cidadao atuante, participativo e por isso merecedor de atendimento com
qualidade.

Segundo Gadotti (1984) a educacdo permanente € a necessidade de uma
educacdo que se prolonga durante toda a vida, uma necessidade de continuar
constantemente a formacao individual. Ressalta-se a ideia de totalidade como a que
melhor exprime o ponto de partida da educacdo permanente, na medida em que
focaliza o homem em toda a sua dimens&o, imerso em uma realidade social.

Embora prevista por lei e reconhecida como necesséria a todo cidadao durante
toda a vida, mais discussfes sado necessarias para que sejam criados mais espacgos
educacionais para o idoso.

Segundo Oliveira (1999) se efetuada uma andlise sob uma perspectiva historica,
pode-se compreender que o idoso € uma invencdo social emergente da dinamica
demografica, do modo de producdo, da estrutura social vigente, das ideologias
dominantes, dos valores e culturas preponderantes. A juventude e a velhice ndo sao
concepgOes absolutas, mas interpretacdes sobre o percurso da existéncia e, dessa
maneira sao passiveis de transformacdes.

A educacdo surge como um poderoso instrumento nesta libertacdo e para tal
deve ser entendida como uma prética social situada historicamente em uma realidade
total que se modifica conforme a sociedade ao tipo de homem que se quer construir,
podendo a educacéo ser trabalhada sob uma perspectiva ingénua ou critica, que vise
alienar ou libertar os individuos como um instrumento eficaz na criagdo do tipo de
homem e de sociedade que se idealiza (OLIVEIRA, 1999).

‘A educagao propicia a terceira idade a aquisicdo de conhecimentos para
instrumentaliza-la em uma participagdo mais ativa e integrada na sociedade,
possibilitando crescimento pessoal e intelectual” (OLIVEIRA, SCORTEGANA,
OLIVEIRA, 2015, p.88).

Diante do cenario de precarizacdo da educacédo brasileira a populacédo idosa
enfrenta o desafio de se inserir na “sociedade do conhecimento”.

Deve-se considerar que o acesso ao conhecimento perpassa pelas condi¢des
materiais dos individuos, que podem facilitar ou excluir e acentuar a sua
vulnerabilidade. Em um contexto em que se vivencia o isolamento social e o risco de

contaminagdo e agravamento da saude, tanto fisica quanto mental, exigem que o idoso
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tenha contato com novas aprendizagens que demandam conhecimentos de tecnologia
e seus meios para a inclusao digital.

A incluséo digital do idoso perpassa ndo somente 0s aspectos relacionados ao
conhecimento, mas também se devem considerar questdes motoras e psicoldgicas que
influenciam no acesso as informacdes. O acesso as informagdes por meio da internet
tornou-se um meio expressivo e uma ferramenta na socializagado de informacdes que
contemplam areas de interesse direcionadas ao idoso.

Assim, as pessoas atualmente se conectam em tempo real com todo o planeta,
a socializacdo incorpora as relacfes produzidas pela rede de interconexdes de
pessoas entre si mediadas pelas tecnologias da comunicacdo e da informacéao.
Recebem informacdes dos diferentes meios de midias eletrénicas, os quais poderédo
influenciar nas concepcdes, nos valores que norteardo as atitudes e nas
representacfes sociais que cada um constroi ou ressignifica suas percepcoes,
norteando sua vida, intervindo nas rela¢des intergeracionais, na cultura e na sua
propria identidade.

Com isso, pode-se afirmar que as tecnologias digitais tém favorecido e ampliado
as interacdes sociais por meio da internet, e tem auxiliado na prevencéo da depressao
e do isolamento social, especialmente os limitados fisicamente. Além de a internet ser
utilizada como recurso para estimular as atividades cerebrais, ela oferece diferentes
possibilidades de interacdo social para todas as faixas etarias (MIRANDA; FARIAS,
2009).

Conforme afirma Kachar (2003, p.52),

A geragéo nascida no universo de icones, imagens, botbes e teclas, transita na
operacionalizacdo com desenvoltura nesta cena visionaria de quase ficcdo
cientifica, mas outra, nascida em tempos de relativa estabilidade, convive de

forma conflituosa com as rdpidas e complexas mudangas tecnoldgicas, cuja
progressao é geomeétrica.

E, justamente neste novo universo que se descortina e rapidamente se impde a
todos, exigindo mais informag8es, mais dominio da tecnologia surge a necessidade da
educacao permanente para o idoso. Contraditoriamente, a ndo insercdo neste universo
de relacdes, o transito pelas informacdes tecnolOgicas, certamente sera mais um
elemento de exclusao para o idoso, restringindo sua participacao social, reforcando sua

improdutividade, seu isolamento e sua marginalizacao.
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Do ano de 2019 até os dias atuais, vive-se uma realidade diferente que impacta
a todos os individuos pela exigéncia compulséria de mudancas de habitos de vida e de
trabalho. Com a pandemia pelo COVID19, tornou-se imprescindivel o distanciamento e
isolamento social, as atividades, em especial aqui, da UEPG sofreram uma interrupcéo
e depois de alguns ajustes foram reiniciadas, mas sob outro formado, de maneira
virtual, com a utilizacdo de aplicativos, como o Meet, além de uma preparacdo e
adaptacao tanto dos docentes, discentes como do proprio setor administrativo.

Por sua vez, os Programas extensionistas sofreram esses impactos do
isolamento diretamente porque suas atividades de convivio e da participacdo da
comunidade nao foram realizadas, mas foram reinventadas dentro das possibilidades
passaram a ser desenvolvidas online.

As Universidades Abertas para a Terceira idade pautam-se na educacao
permanente, se apresenta como a necessidade de ampliar a participacdo dos
individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas relacdes interpessoais,
qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo esperanca de futuro. Pela
educacdo permanente assume-se uma nova concepc¢ao de vida humana, interagindo
com quem esté ao seu redor, oportunizando a participacéo e a inclusao social.

A UATI valoriza o saber e as experiéncias dos individuos, possibilita a inclusdo
social, caracteriza-se por ser um processo que possui 0 carater de transformacéo e
formacdo da pessoa em todos 0s seus aspectos: cognitivos, psicolégicos, sociais e
espirituais.

Pela aquisicdo de conhecimentos, o idoso se empodera e adquiri mais
condicdes de combater situacdes discriminatérias e de desrespeito que venha sofrer na
sociedade.

Esse desenho reforca o novo paradigma da velhice, no qual o idoso é
considerado mais ativo, participativo, inserido socialmente, um cidadéo de direitos e de
deveres, substituindo aquela representacdo negativa que a velhice por muito tempo
sustentou, com impossibilidade de aprender, de aproveitar a vida, de desenvolver
habilidades que ainda a propria pessoa desconhecia.

O processo de inclusédo social deve estar fundamentado a partir da concepc¢ao
de uma sociedade inclusiva, pautado no respeito, na aceitacdo das diferencas e na

ampla colaboragédo entre os individuos (FREIRE, 2008).
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A inclusédo, além de um movimento educacional, € também um processo social e
politico, que visa defender o direito de todos a participagdo, de maneira responsavel e
consciente. Ha necessidade de trabalhar para que haja a aceitagédo e o respeito diante
das caracteristicas que diferenciam os individuos de determinado grupo em relacéo a
sociedade (FREIRE, 2008).

A velhice se reveste de complexidade em diferentes dimensdes, o idoso deve
ser visualizado em todos os aspectos porque hoje esta surgindo um novo idoso, mais
ativo, participativo, valorizado, conhecedor de seus direitos e deveres como cidadao.

Mesmo no periodo mais critico da Pandemia, todas as atividades na UATI/UEPG
foram realizadas de maneira remota, com algumas adaptacdes necessarias. Foram
desenvolvidas por meio de aplicativos, o Meet, exigéncia devido ao distanciamento
social imposto pelo contexto pandémico. Percebeu-se a necessidade ainda maior por
parte das pessoas idosas de manterem seus lacos afetivos, de convivéncia, mesmo de
maneira virtual, os quais contribuiriam para manter o equilibrio fisico e mental neste
periodo de isolamento.

Foi necessario a realizacdo de um treinamento para os idosos aprenderem a
utilizar o aplicativo e depois foram iniciadas as atividades propriamente ditas. Além das
atividades ja existentes, rodas de conversa porque percebeu-se a grande necessidade
de interacdo dos idosos com outros idosos, com a coordenagdo para superarem a
solidao, a tristeza que muitos sentiram por perderem familiares e amigos na pandemia.

A pesquisa de campo foi realizada nessas rodas de conversa, nas quais foram
coletados dados sobre os impactos que a pandemia ocasionou nos idosos. Cada roda
de conversa teve a participacdo de cerca de 30 alunos e nem sempre foram os
mesmos, sendo possivel registrar a contribuicdo de 50 idosos diferentes para a coleta
de informacdes.

Neste periodo atipico de distanciamento social, a participacdo dos idosos
diminuiu significativamente nas atividades remotas oferecidas pela UATI. O principal
motivo apontado foi a dificuldade de utilizar o aplicativo para ingressar nas aulas,
outros registraram ndo possuirem computador, e também muitos idosos consideraram
que iriam aguardar o retorno das aulas presenciais e que ingressariam novamente nas
atividades da UATI.
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Mesmo com um numero bem menor, as atividades continuaram sendo
desenvolvidas, com 0 mesmo entusiasmo e interesse de antes da pandemia.

Por meio de conversas informais, de situacées que cada um esté vivendo, do
gue sentem, o que esperam e outras falas do cotidiano, foi também perguntado sobre o
gue a pandemia ocasionou de impactos positivos e negativos na vida de cada um, que

pode ser visualizado conforme quadro abaixo.

Quadro 1 - Aspectos positivos e negativos dos impactos da pandemia na vida dos

idosos

Impactos Negativos Impactos Positivos
Diminuicdo do convivio social, participacd Aprendizagem da utilizacdo da tecnologia
em para comunicacao por meio de alguns
festas. aplicativos como Zoom, Meet
Surgimento de algumas doencas chegang Acompanhamento de aulas da UATI por
a inicio de depressao. meio de aplicativos.
Diminuicdo de passeios e viagens. Maior convivéncia familiar, e colaboragao dc

membros da familia nas atividades
domésticas, como por exemplo nas compra
cotidianas como as de supermercado

Sentimento de diminuicdo de liberdade de| Maior importancia para a saude.
e vir, de sair quando tivesse vontade

Falta da convivéncia com os professore Ocupacao do tempo livre por meio das
coordenadora e colegas da UATI. atividades e aulas online realizadas pelos
professores e coordenador da UATI.

Caréncia afetiva das conversas, dos abrag( Aprendizagem e a realizacdo de compras
e carinhos que s&o costumeiros entre ( pela
idosos na UATI. internet.

Fonte: Elaboracéo pelas autoras.

Apesar deste contexto diferenciado devido a pandemia, percebe-se que 0s
idosos também apontaram aspectos positivos resultados do distanciamento social e, o
Programa da UATI nos seus 31 anos de existéncia, embora tenha que se reinventar
mantém sua relevancia ao proporcionar aos idosos a atualizacdo, o compartilhamento
de ideias, o fortalecimento e a busca de novas amizades, proporcionar a elevacdo da
auto estima, o combate a solidao, a interacao, inclusdo e valorizacdo do idosos.

Desta maneira, a UATI cumpre com seus objetivos, pela aprendizagem dos
alunos, ressaltando o que se refere ao uso da tecnologia avancando no grau de

autonomia e independéncia do idoso que frequenta esse programa extensionista.
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ALGUMAS REFLEXOES PARA CONCLUIR....OU PARA REINICIAR?

O Brasil ainda ndo equacionou satisfatoriamente a situacao dos idosos e suas
necessidades refletidas pela baixa prioridade atribuida ao idoso.

A inexisténcia de politicas educacionais para a pessoa idosa reflete a falta de
consciéncia por parte do poder publico e da sociedade em geral no que se refere a
relevancia da educacao ao longo da vida e também de maior inclusdo, participacdo e
empoderamento desse segmento etario.

A grande parcela da populacdo composta por pessoas com 60 anos ou mais
ainda nao recebe um tratamento respeitoso e digno na mesma propor¢cdo com o que
contribuiram para a formagédo da sociedade.

A falta de politicas educacionais para a pessoa idosa reflete o grau de caréncia e
até irrelevancia pela falta de respeito, de interesse e de responsabilidade da sociedade
com essa faixa etaria e reforca apenas por meio de acdes isoladas quando do
interesse eleitoreiro, sendo registrada apenas em periodos estabelecidos e definidos.

As mudancas no contexto social ocasionadas pela pandemia, alertaram para
reflexdes quanto aos cuidados com a saude, aos cuidados sanitarios e medidas de
seguranca como também as exigéncias e adaptacoes a esta nova realidade.

Embora com impactos negativos, por meio das reinvengdes das atividades,
utilizando os aplicativos tecnoldgicos registra-se que ndo ocorreu a diminuicdo das
oportunidades de aprendizagem, mas por outro lado, foram ampliadas pela exigéncia
de aprender a trabalhar com os aplicativos, buscando sempre a maior inclusdo social
dos idosos, para manté-los ativos, participativos, integrados, socializados, com
conhecimentos atualizados.

Segundo Oliveira (1999, p.255) “Torna-se necessaria a sensibilizacdo da
populacdo brasileira e do poder politico para o problema da velhice que hoje esta
subordinado a outros problemas sociais a que, de certa forma, a poucos interessa.”

Para se alcancar uma sociedade justa e igualitaria, € necessario ter clareza de
que a socializacéo do saber elaborado é essencial, pois a valorizagdo do saber objetivo
é essencial na formagdo humana. Nesse sentido, é importante destacar a importancia
dos conteudos historicamente acumulados, ou seja, 0os conteudos classicos. Tornar o
aluno um sujeito emancipado futuramente requer uma educacdo que tenha como
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prioridade esta premissa e, para isso, precisa estar afinada com as tendéncias
manifestadas na sociedade que apontam para a necessidade de uma formacéo geral
sélida, da capacidade de manejar conceitos e desenvolver o pensamento abstrato
(SAVIANI, 1995).

A situacao educacional dos idosos e dos servi¢cos oferecidos ainda estéo longe
de garantir as especificidades e necessidades tdo caracteristicos deste segmento.
Essas fragilidades demonstram que a demanda é grande e € necessério investir no
processo educacional, bem como na formacdo de profissionais qualificados e no
investimento de pesquisas e estudos na area da Gerontologia e da Geriatria.

N&o se pode considerar que o grande contingente de idosos registrado hoje na
piramide demografica brasileira € a mola propulsora de diferentes estigmas atribuidos a
velhice, seria demasiadamente ingénua essa posicdo. O idoso sempre existiu porque a
populacdo € estruturada pela coexisténcia de geracdes que se renovam, entretanto o
que modificou e ainda precisa avancar refere-se as representacdes sociais da velhice
aliadas ao movimento da sociedade com relagdo aos idosos e a maneira como Sao
vistos e reconhecidos pela sociedade. “O idoso € um ser de direitos que sao efetivos
com o reconhecimento da sua necessidade no engrandecimento da humanidade. E na
constatacdo da sua sabedoria que se constréi uma sociedade de respeito e dignidade”.
(QUADROS, OLIVEIRA, RODRIGUES, CORTE, 2018, p. 202).

A politica especifica para esse segmento etario requer urgente implementacao
para prevenir uma catastrofe anunciada e constatada pelos dados demograficos da
populacao brasileira, que envelhece rapidamente, e a sociedade ainda nédo se encontra
preparada para atender essa demanda.

A educacao exerce um papel fundamental como atenuante na reducdo das
discrepancias de valores e de ideias que causam tensdo entre as diferentes geracoes,
ao mesmo tempo em que a busca de integracdo entre as geracdes podera se constituir
como uma estratégia relevante para reverter a médio e longo prazo o processo de
desvalorizac&o do idoso na cultura nacional brasileira.

E inevitavel a transformacéo progressiva do lugar social da velhice, esbocando o
reconhecimento como sujeito psiquico existente e como agente social, sendo essencial

a participacdo do idoso nesse processo tanto quanto a concepcdo de educacao

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 6, p. 226 - 241, 1, 2. Sem. 2022
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT'ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |240

permanente, que possibilitardo repensar os limites impostos e estabelecer um projeto
possivel de futuro.

“Os idosos necessitam de atencgédo, investimentos e espago para uma vida digna.
Deve ser esse o compromisso da sociedade brasileira em toda a sua amplitude,
repensando os limites da velhice e desenhando um panorama mais otimista de
esperancga e conquistas.” (OLIVEIRA, OLIVEIRA, 2007, p.128).
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