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LIBERDADE, ANGUSTIA E RESPONSABILIDADE NA POS-
MODERNIDADE.

Ivana da Cruz Carvalhal?

RESUMO: Liberdade € um tema contemporaneo, pois faz parte da nossa existéncia cotidiana,
estejamos sendo limitados pelo contexto ou sentindo-nos livres para realizar nossas escolhas. O
objetivo deste artigo é provocar a reflexdo sobre a liberdade na sociedade p6s-moderna, tendo como
referéncia o conceito de liberdade de Jean Paul Sartre, um dos autores mais influentes para a
construgdo da psicologia existencial, correlacionando com a sociedade da Modernidade Liquida de
Zygmun Bauman, seus impactos nha vida das pessoas, as consequéncias de um excesso de
responsabilizacédo do individuo, além de tragar um breve paralelo entre abordagens como a psicologia
existencial, psicandlise e psicologia comportamental, na maneira em que se relacionam com o tema.

Palavras-Chave: Psicologia. Liberdade. Angustia. Responsabilidade. Pés-modernidade.

ABSTRACT: Freedom is a contemporary theme as part of our daily existence, we are being limited by
the context or feeling us free to make our choices. The purpose of this article is to provoke reflection on
freedom in post-modern society, with reference to the concept of freedom of Jean-Paul Sartre, one of
the most influential authors for the construction of existential psychology, correlating with the society of
Modernity Liquid Zygmun Bauman, its impact on people's lives, the consequences of an individual's
accountability excess, and draw a brief parallel between approaches such as existential psychology,
psychoanalysis and behavioral psychology, the way they relate to the theme.

Keywords: Psychology. Freedom. Anguish. Responsibility. Postmodernity.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

A definicdo de liberdade varia de acordo com o ponto de vista analisado.
Numa linguagem popular, pode significar situagcdes em que uma pessoa pode tomar
suas préprias decisbes, do contrario, ndo € livre. Em termos politicos, liberdade é
quando podemos expressar nossa vontade e opinido através do voto, de

manifestacdes de ideias, incluindo as contrarias a ordem.
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E na psicologia? Liberdade seria nos sentirmos livres para agir conforme
nossos desejos? Somos livres para fazer tudo o que desejamos?

Ao sermos inseridos em um determinado contexto historico, temos normas
sociais a cumprir, que variam conforme o lugar em que vivemos, classe social, familia,

sexo, religido, etc. Fatos que ocorreram independentemente dos nossos desejos.

2. LIBERDADE E O CONTEXTO SOCIO-HISTORICO

Muitas escolhas feitas por outras pessoas ou situacdes que influenciaram
nossas vidas aconteceram antes de virmos ao mundo, o0 mundo € o contexto onde
nossa existéncia sera construida. Nas palavras de Jean Paul Sartre, fildsofo do século
XX:

[...] o homem existe, encontra a si mesmo, surge no mundo e sO
posteriormente se define. O homem, tal como o existencialista o concebe, sé
ndo é passivel de uma definicAo porque, de inicio, ndo € nada; s6
posteriormente sera alguma coisa e sera aquilo que ele fizer de si mesmo”.
(VIANA, 2008, p.147 apud SARTRE, 1987, p.5-6)

Somos seres historicos, construidos historicamente, personagens da histéria
de outras pessoas, ao mesmo tempo fazemos histéria, somos autores. Neste ponto
Sartre se aproxima do marxismo, levando em consideracdo as influéncias socio-
histéricas desde a infancia até a vida adulta, entretanto considerando o homem capaz

de exercer escolhas, ou seja, livre:

[...] para Sartre, mesmo em sua época de aproximagdo como marxismo, a
infancia e a classe social ndo realizam um determinismo absoluto sobre o
individuo. O ser humano continua, dentro da situagdo e dos
condicionamentos a ter que fazer escolhas. Ele vai constantemente
superando sua situacdo. O homem continua sendo um projeto em ato.
Somente o projeto pode explicar a historia, a criatividade humana. Desta
forma, Sartre redefine sua concep¢do de homem apresentando tanto a
realidade da situagdo e seus condicionamentos quanto sua liberdade através
do projeto. (VIANA, 2008, p. 151)

A realidade nos limita, ha uma variedade de fatores que séo condicionantes
em nosso desenvolvimento pessoal desde o nascimento até o fim de nossas vidas,
como, por exemplo, a familia em que nascemos, a classe social, a religido etc.,
exercem influéncia sobre os bens aos quais teremos acesso, 0s lugares que

frequentaremos, os vinculos que iremos formar.
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Estes fatores condicionantes dos limites de nossa realidade ficam mais
evidenciados na infancia e adolescéncia, quando nossa capacidade de exercer a
liberdade ainda esta em formacao.

Além das questbes ambientais ainda ha fatores bioldégicos que também
exercem influéncias sobre nossa existéncia, pensamento, acdo, escolhas.
Considerando o ser humano numa perspectiva holistica, mente e corpo fazem parte
do mesmo ser.

No ponto de vista psicoldgico, o ser humano é multiplo, influenciando e sendo
influenciado a todo tempo por questdes subjetivas, objetivas, relacionais, do meio
ambiente e organicas.

Neste contexto, ha a possibilidade de liberdade? Ou podemos estar pensando

sermos livres, quando de fato estamos sendo levados por todas estas influéncias?

3. LIBERDADE X DETERMINISMO

Em uma perspectiva psicanalitica, liberdade ndo passa de uma iluséo, ja que
uma determinacao inconsciente rege nossos sentimentos, escolhas e acdes. Nossas
escolhas sdo tendenciosas, ou seja, ainda que tenhamos opc¢des para escolher, o que
escolhemos e o modo como escolhemos séo previamente determinados por questées
subjetivas da historia pessoal, do inconsciente, do meio social, de modelos
relacionais, entre outros fatores que exercem influéncia em nosso ser, portanto,

estamos a eles submetidos. Como o préprio Freud afirma:

Notardo desde logo que o psicanalista se distingue pela rigorosa fé no
determinismo da vida mental. Para ele ndo existe nada insignificante,
arbitrario ou casual nas manifestacfes psiquicas. Antevé um motivo
suficiente em toda parte onde habitualmente ninguém pensa nisso; esta até
disposto a aceitar causas mdltiplas para o0 mesmo efeito, enquanto nossa
necessidade causal, que supomos inata, se satisfaz plenamente com uma
Unica causa psiquica (FREUD, 1910, p.50).

No behaviorismo ha o mesmo determinismo. Mas, neste ponto de vista, por
meio do condicionamento de comportamentos, ocorre uma resposta comportamental
criada através de sequéncias de recompensas ou puni¢des ambientais. Ndo ha
alternativa, todo comportamento humano € controlado por uma variavel ambiental,

mais especificamente pela historia de reforcamento.
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A pessoa que afirma sua liberdade dizendo: “Eu resolvo o que farei a
seguir” esta falando de liberdade numa situacdo comum: O eu que assim
parece ter uma opcao é o produto de uma histéria da qual ndo esta livre e
que, de fato, determina o que ele fard agora. (SKINNER, 1982, p. 145, grifo
meu)

Deste modo, ambas as abordagens desconsideram a possibilidade de uma
liberdade genuina, pois, ainda que nos tornemos conscientes de alguns fatos
determinantes, ndo somos capazes de sermos conscientes de todos eles o tempo
todo.

Tratam-se de pensamentos plausiveis, mas a nossa incapacidade de sermos
conscientes de todos os fatores que nos influenciam torna-nos necessariamente
“escravos” de nossa propria subjetividade ou do nosso ambiente?

Entdo, onde esta a liberdade? Somos livres para escolher como queremos
viver nossas vidas? Somos livres para escolher quem queremos ser ou como agir?

De acordo com Sartre a liberdade nos é inerente, ndo é algo que
conquistamos ou que podemos buscar, pois 0 homem € a prépria liberdade. Estamos
condenados a sermos livres, porque dela ndo podemos escapar, ja que ela é nossa
prépria existéncia. Entretanto, com ela esta intrinsicamente ligada a responsabilidade,
da qual também nao temos escapatéria. Somos livres para existir e responsaveis

pelas consequéncias das nossas acdes no mundo.

O homem é liberdade em seu préprio ser. Podemos afirmar que a liberdade
€ a consciéncia se circunscrevem reciprocamente. A existéncia precede e
comanda a esséncia, e todo empenho em demarcar a liberdade torna-se
contraditorio, pois a liberdade se explica como fundamento de todas as
esséncias. (ANGERAMI, 1993, p.6)

A realidade determinante, ou seja, 0 contexto em que vivemos, € onde
exercemos nossa liberdade, portanto a liberdade é ao mesmo tempo limitada e
possibilitada por tudo o que nos rodeia, sobretudo pelos outros.

Os obstaculos que encontramos durante a vida para exercer nossa liberdade
sdo como indices de adversidade e a sua superacdo ou ndo dependera do sentido
gue daremos a ela. Neste momento, exercitamos a liberdade, assim, ainda que a
realidade nos limite, somos livres para escolher, para dar significado e sentido ao que

vivemos. O homem nada mais é do que aquilo que ele faz de si mesmo: é esse 0
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primeiro principio do existencialismo (VIANA, 2008, p. 148 apud. SARTRE, 1987, p.
5-6).

4. LIBERDADE E A POS-MODERNIDADE

Atualmente, em um contexto onde a maioria dos paises sdo democraticos,
talvez a liberdade tenha outra dimens&o. A maioria dos nossos direitos estao previstos
em lei e, ainda que haja algum tipo de descriminacéo e dificuldade de acesso para as
minorias, houveram grandes avancos na garantia de direitos para negros, mulheres,
LGBTS, etc.

Zygmunt Bauman, sociélogo e fildsofo contemporaneo, levantou a questéo
sobre o peso da liberdade, pela consciéncia de responsabilidade centrada no
individuo, bem como a constante divida e a falta de referenciais neste mundo livre
em que vivemos atualmente.

Esse peso da liberdade pode ser um dos motivos para o aumento de jovens
e adultos sofrendo dos mais diversos transtornos. O Brasil € o pais com a maior taxa
de pessoas com transtorno de ansiedade e o quinto em casos de depresséo, segundo
dados da Organizacdo Mundial de Saude.

Estamos em um século em que o “sonho” daqueles que lutavam pela
liberdade se concretizou. Mais de setenta anos apos o fim da segunda guerra mundial
(cenario das maiores atrocidades e cerceamento da liberdade), hoje vivemos em uma
época em que os individuos escolhem suas carreiras, onde morar, que conteudos ter
acesso na internet. Estamos na ‘era digital’, as nocoes e as relagdes de fronteira se
alteraram desde entdo, bem como a relacdo entre as pessoas e consigo mesmas.

Rapidamente conseguimos nos conectar com pessoas do outro lado do
planeta, vemos imagens de satélite, temos acesso aos mais variados contetdos ao
alcance de um click. A velocidade de tudo aumentou do mesmo modo que a
diversidade. Estamos imersos em um mundo de possibilidades e a crenca de que tudo
0 que construimos depende unicamente de ndés, faz-se presente no discurso de muitas

pessoas.

[...] no limiar da era moderna fomos emancipados da crenca no ato da criacéo,
da revelacdo e da condenacéo eterna. Com essas crencas fora do caminho,
nés, humanos, nos encontramos "por nossa propria conta" - o que significa
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que, desde entdo, ndo conhecemos mais limites ao aperfeicoamento além
das limitacdes de nossos proprios dons herdados ou adquiridos, de nossos
recursos, coragem, vontade e determinacéo. E o que o homem faz o0 homem
pode desfazer. Ser moderno passou a significar, como significa hoje em dia,
ser incapaz de parar e ainda menos capaz de ficar parado. (BAUMAN, 2000,
p. 37-38)

Essa realidade traz consigo algumas consequéncias levantadas por Bauman.
Uma delas € que a velocidade e a diversidade das coisas afetaram as relacdes das
pessoas com o mundo, entre elas e consigo mesmas. Bauman definiu esta relacao
como ‘“liquida”, pois tém aumentado o numero de relacionamentos de curta
durabilidade com vinculos frageis. Neste sentido, as pessoas na pés-modernidade
podem ter mais relacionamentos ou nao se relacionar afetivamente com ninguém. Nao
h& mais uma cobranca social para que o casamento seja levado para uma vida inteira,
inclusive pode nunca acontecer.

Estamos conectados ao mundo, uns aos outros, mas nenhuma conexao
profunda e, quando surge algum conflito nesta relacdo, alguém que nao supriu as
expectativas, este relacionamento é facilmente rompido e algum tempo depois outro
€ estabelecido, inclusive em situacdes em que as pessoas nunca tenham se
encontrado pessoalmente.

Temos inumeras possibilidades e escolhas. Temos, assim, a liberdade.
Contudo, existem consequéncias: ficamos perdidos, em duvida, ndo sabemos o que
fazer, qual caminho seguir, como planejar e levar a diante um projeto de vida. As
pessoas ficam insatisfeitas e aflitas, ansiosas e deprimidas, além disso, toda

responsabilidade recai sobre o individuo, toda gloria e todo fracasso.

Nao ha mais grandes lideres para Ihe dizer o que fazer e para alivid-lo da
responsabilidade pela consequéncia de seus atos; no mundo dos individuos
h& apenas outros individuos cujo exemplo seguir na conducdo das tarefas da
propria vida, assumindo toda a responsabilidade pelas consequéncias de ter
investido a confianca nesse e ndo em qualquer outro exemplo. (BAUMAN,
2000, p. 40)

5. LIBERDADE, ANGUSTIA E RESPOSABILIDADE

E possivel que vivamos em um estado de excesso de autorresponsabilizacao.
Bauman (2000, p.42) afirma que a sociedade nas ultimas décadas substituiu a
determinacdo heterbnoma da posicdo social pela autodeterminacdo compulsiva e

obrigatoria, ou seja, assumimos a responsabilidade por tudo que acontece em nossas
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vidas, sem levar em consideracao o contexto limitante em que estamos inseridos, sem
ter autonomia suficiente para agir sobre determinadas questdes. Contradicdes e riscos
continuam a ser socialmente produzidos, entretanto, o dever e a necessidade de
enfrenta-las estdo sendo individualizadas.

Mas ser& que o individuo €é tao responséavel por tudo? Serd que tudo o que
acontece em nossas vidas depende s6 de nos? Até que ponto assumir essa
responsabilidade em ser livre pode ser benéfica?

Sentir-se responsavel pela propria existéncia, por cada escolha, pode gerar
uma grande angustia, porém para os existencialistas, este ndo é um sentimento
negativo e sim uma experiéncia valiosa que emerge quando tomamos consciéncia da
nossa condicdo humana. (ANGERAMI, 1993, p.30)

De acordo com Angerami (1993 p. 31) a angustia € o reconhecimento de que
as coisas tém significado que Ihes damos, que o sistema através do qual definimos a
cada momento a nossa situacao € atribuido ao mundo por nés, e que, portanto, ndo
podemos derivar deles a maneira de ser no mundo. Pode-se entender que ao nos
percebermos livres e responsaveis por nossas escolhas, experimentamos a angustia,
assim sentir-se angustiado € um sinal de tomada de consciéncia da liberdade.

Sofremos com a angustia de sermos livres, pois, como ilustrou Sartre, somos
responsaveis por tudo que fazemos e por cada escolha. A angustia se da por sermos
responsaveis ndo so pelo sucesso, mas também pelo préprio fracasso. Cada escolha
gque fazemos é um risco, nao temos certeza do resultado.

Essa responsabilizacdo do individuo se correlaciona com o conceito de

Individualizacdo de Bauman:

[...] a "individualizac@o" consiste em transformar a "identidade" humana de
um "dado" em uma "tarefa" e encarregar os atores da responsabilidade de
realizar essa tarefa e das consequéncias (assim como dos efeitos colaterais)
de sua realizacdo. Em outras palavras, consiste no estabelecimento de uma
autonomia de jure (independentemente de a autonomia de fato também ter
sido estabelecida). (BAUMAN, 2000, p. 41)

No mundo contemporaneo, as coisas mudam com rapidez, os objetivos, 0s
objetos de satisfacéo, os bens de consumo, as rela¢gbes séo fluidas. Temos um desejo
de que as coisas acontecam logo, de que nossos objetivos sejam em breve
alcancados, mas a linha de chegada para autossatisfacdo move-se rapido demais, de

modo que nem chegamos a alcanca-la e outro objetivo € logo tracado, outra meta a
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ser cumprida antes mesmo de termos satisfeitos a primeira. Assim, ndo nos
satisfazemos, estamos sempre correndo atras, a felicidade em existir esta sempre
além do nosso alcance, vivemos num constante projeto futuro, porém este futuro esta

em constante mutacao.

Movemo-nos e continuaremos a hos mover ndo tanto pelo "adiamento da
satisfacdo’' como sugeriu Max Weber, mas por causa da impossibilidade de
atingir a satisfacdo: o horizonte da satisfacéo, a linha de chegada do esfor¢o
e 0 momento da autocongratulacéo tranquila movem-se rapido demais. A
consumagédo esta sempre no futuro, e os objetivos perdem sua atracéo e
potencial de satisfacdo no momento de sua realizagdo, se ndo antes. Ser
moderno significa estar sempre a frente de si mesmo, num Estado de
constante transgresséao (nos termos de Nietzsche, ndo podemos ser sem ser,
ou pelo menos lutar para ser); também significa ter uma identidade que sé
pode existir como projeto ndo-realizado. (BAUMAN, 2001, p.38)

Desta forma, a liberdade, somada ao excesso de autorresponsabilizacéo,
pode ser aprisionante, angustiante e cerceador da liberdade, pois, ha uma cobranca
social desmedida sobre os ombros dos individuos, independente de as circunstancias
permitirem as condi¢cdes basicas necessérias para o desenvolvimento de sua
autonomia.

Esta cobranca social pode acarretar na cobrancga pessoal, na medida em que
o individuo ao fracassar na concretizacéo de seus objetivos, avalia-se como incapaz
e ineficiente, quando de fato todo um sistema coletivo, de maior abrangéncia, dificultou
0 Seu sucesso, entretanto ele ndo percebe esta contingéncia por estar intimamente
ligado a esta crenca de que tudo o que acontece na vida € de responsabilidade
unicamente individual.

Bauman (2001, p.27) levanta o questionamento de que talvez as pessoas néo
queiram ser livres, pois a liberdade € uma béncéao ou uma maldicdo? Uma maldicéao
disfarcada de benc¢do ou uma bencéo temida como maldigéo?

E possivel que as pessoas ndo queiram assumir a responsabilidade que
acompanha a autonomia e autoafirmacdo genuina, pois podem sentir-se
abandonados aos seus proprios recursos, trazendo consigo tormentas mentais e a
agonia da indecisdo, enquanto que a responsabilidade sobre os préprios ombros
pronuncia o medo paralisante do risco e do fracasso sem direito a apelacdo ou
desisténcia. Desta forma, ser livre talvez ndo traga felicidade, pelo contrario, pode
trazer mais dor e sofrimento. (BAUMAN, 2001, p. 28)
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Contudo, sera que existe uma liberdade de forma positiva, uma autonomia
gue proporcione satisfacao?

A liberdade pode deixar de ser angustiante quando conseguimos um equilibrio
entre o desejo e o agir, consciente da interdependéncia que temos em relacdo aos
outros e a sociedade como um todo, uma liberdade dentro das possibilidades, levando
em consideracdo nossas escolhas e as limitacbes do contexto, sem entrar em
contradicoes.

E possivel que, através do autoconhecimento com a analise das situacdes e
das pessoas envolvidas, conscientes dos fatores que estdo presentes na nossa
existéncia, possamos fazer escolhas mais eficientes, estabelecer metas e construir
projetos realistas e, se porventura algo acontecer durante esse percurso, que nos
desvie daquele objetivo ou simplesmente aquele objetivo deixe de fazer sentido, que
tenhamos ciéncia dos motivos.

Assim, poderemos exercer nossa liberdade com maior tranquilidade,
convivendo de uma maneira satisfatéria com as angustias que ela traz, entendendo

Seus processos e 0 sentimento de indecisao.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Determinados ou ndao, livres ou ndo, fato é que sem autoconhecimento as
possibilidades de desenvolvimento de autonomia se reduzem. Com ou sem autonomia
para existir, estamos todo tempo fazendo escolhas, das mais simples as mais
complexas, estamos escolhendo mesmo sem ter consciéncia de que praticamos uma
escolha.

Portanto, se ha a possibilidade de sermos regidos por questdes que vao além
do proprio controle, saber delas, quais sdo, como agem e o porqué, podem trazer um
sentimento libertador, talvez até a possibilidade de mudar a realidade, caso assim

escolha.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 237 - 246, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

FACULDADE SANT‘ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |246

REFERENCIAS

ANGERAMI, Valdemar. Psicoterapia existencial. Sado Paulo: Editora Pioneira, 1993.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Traducao: Plinio Dentzien. Rio de Janeiro:
Editora Zahar, 2001.

FREUD, Sigmund. Cinco licdes de psicanalise, Leonardo da Vinci e outros
trabalhos (1910). Rio de Janeiro: Editora Imago, 2006. Volume XI.

ISTOE. Brasil tem maior taxa de transtorno de ansiedade do mundo, diz OMS.
Edicdo 2515, 23/02/2017. Disponivel em: https://istoe.com.br/brasil-tem-maior-taxa-
de-transtorno-de-ansiedade-do-mundo-diz-oms/. Acesso em: 27 fev. 2018.

MATTEO, Vincenzo Di. Filosofia e liberdade: o desafio da psicanalise. Estud.
psicanal. Belo Horizonte, n. 42, p. 135-144, dez. 2014 . Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
34372014000200015&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 24 fev. 2018.

SILVA, Aline Maria Vilas Bbas da. A concepcéo de liberdade em Sartre. Filogenese.
Marilia (SP), V. 6, n° 1, 2013. Disponivel em:
<https://www.marilia.unesp.br/Home/RevistasEletronicas/FILOGENESE/alinesilva.pdf.
Acesso em: 01 mar. 2018.

VIANA, Nildo. Sartre e Marxismo. Filosofia. Unisinos. v. 9, n. 2, 2008. Disponivel em:
<http://revistas.unisinos.br/index.php/filosofia/article/view/5353>. Acesso em: 05 mar.
2018.

Recebido em 08/03/2018

Verséo corrigida recebida em 02/05/2019
Aceito em 05/10/2019

Publicado online em 22/12/2020

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 237 - 246, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index
https://istoe.com.br/brasil-tem-maior-taxa-de-transtorno-de-ansiedade-do-mundo-diz-oms/
https://istoe.com.br/brasil-tem-maior-taxa-de-transtorno-de-ansiedade-do-mundo-diz-oms/
http://revistas.unisinos.br/index.php/filosofia/article/view/5353

